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Area Tematica: Saude
Edital: 2014-04-PROEXT-PIBEX-GRANDE RECIFE

Maternidade em questao: praticas para uma gestao saudavel

Unidade: CCB

Departamento: Histologia

Coordenador(a): Falba Bernadete Ramos dos Anjos - Docente
Email: falbabernadete@gmail.com

Objetivos:

GERAL:

Tendo em vista 0 mecanicismo dos procedimentos empregados na rotina da unidade,
este protejo tem por objetivo estimular através das praticas educativas a humanizacao
da assisténcia pré-natal e pos-natal, durante as visitas ou internamento de puérperas,
maes e/ou recém-nascido de maneira integrativa com profissionais de salde da
Maternidade do Hospital do Hospital Agamenon Magalhaes.

ESPECIFICOS

1. Capacitar a equipe para a promoc¢ao de uma maior interacao entre os pacientes e
a equipe do trabalho.

2. Caracterizar, através dos questionarios, o perfil socioeconémico e psicologico
aproveitando as diferentes realidades da populacao atendida.

3. Incentivar a interacdo de maneira ludica entre a equipe de trabalho e as
pacientes que frequentam a unidade.

4. Promover orientacdes que estimulem a autoconfianca entre gestante, puérperas
e a equipe de trabalho durante as avaliacoes pré-natais e o internamento.

5. Informar através palestras a importancia do estabelecimento do elo mae e o
recém-nascido no restabelecimento da recuperacao dos lacos familiares.

6. Informar através de oficinas da importancia do monitoramento saudavel no pré-
natal.

7. Criar um banco de dados informativo sobre o atendimento prestado pelos
profissionais de salde, na tentativa de humanizar o atendimento.
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Resumo:

O Brasil € um pais de contrates, no qual a populacao vive sob condicao de risco. A
dimensao social da mulher nesta realidade tem um significado especial na gestacao.
Assim sendo elas sdao susceptiveis, e geralmente possuem baixa nivel socioeconémico,
desnutricao, vivem em aglomeracao familiar, dentre outros. O pré-natal tem ocupado
historicamente um espaco relevante na atencao a salde da mulher e da crianca, tendo
como objetivo reduzir a morbidade e mortalidade, tanto materna quanto infantil. Este
projeto tem como objetivo auxiliar a assisténcia das gestantes, puérperas, maes e
recém-nascidos, segmento vulneravel da populacao, que frequentam a instalacées da
maternidade do Hospital Agamenon Magalhaes (HAM). Esta acao envolve a comunidade
académica da UFPE, UFRPE e UPE, dentro do Programa UFPE para todos. O
monitoramento sera através de questionarios e atividades praticas de orientacoes, por
meio de oficinas, palestras, jogos ludicos e interativos, que serao usados para o
treinamento das habilidades dos académicos dos cursos das Areas das Ciéncias Salde e
Biologicas, embasados nas diferentes realidades socioecondmicas e culturais, com a
supervisao dos colaboradores do projeto. Diante disto esperamos que as assistidas se
transformassem em agentes multiplicadores das boas praticas de saude, que irao
possivelmente, reverter ou atenuar de maneira preventiva e educativas, 0s riscos no
qual estao inseridas



