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INTERDIA: INTERVENCAO EDUCATIVA PARA O AUTOCUIDADO DE
USUARIOS COM DIABETES MELLITUS

Juliana de Oliveira Pimentel; Maysa Kelly de Lima; Maria Caroline Machado
Serafim; Alline Daniely de Lucena Silva; Laryssa Barreto Souza; Ivinia Maria
dos Santos; Flavia Goncalves Massena; Ramon Nascimento da Silva; Isabella
Joyce Silva de Almeida; Valesca Patriota de Souza (Orientadora).

Introducdo: O diabetes mellitus se caracteriza como uma desordem metabodlica,
multifatorial, ocasionada por defeitos da a¢do e/ou secrecdo do hormdnio da insulina
desencadeando um quadro de hiperglicemia. Segundo a Sociedade Brasileira de
Diabetes (2015-2016), estima-se que a populacdo mundial com diabetes seja da ordem
de 387 milhdes e que alcance 471 milhdes em 2035. Sendo assim, constitui um grave
problema de satude publica, devido suas complicagdes cronicas, dificuldade de adesao
ao tratamento e mortalidade, além de gerar altos custos financeiros e sociais.
(MENDES et al 2011). A educacao em saude se conceitua como um forte componente
no desenvolvimento de ac¢des educativas, com didlogos entre orientadores e usudrios,
baseados nas expectativas, desejos e duvidas, permitindo assim estabelecer a troca de
conhecimentos e possibilitar que o usuario se configure como paciente efetivo no
processo do cuidar. (ALMEIDA, MOUTINHO, LEITE 2014). Nesse contexto, ressalta-
se a importancia de intervengdes educativas visando estimular as habilidades do
paciente na pratica do autocuidado e com consequente beneficios no progndstico do
diabetes e melhoria na qualidade de vida. Objetivo: Descrever a atuacdo do projeto
Interdia no processo de constru¢ao de conhecimento, através da educagao em saude, de
praticas que promovam a saude em usudrios diabéticos cadastrados no Centro de
Diagnéstico do Coragdo e Controle do diabetes. Método: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia das atividades realizadas no Centro de
Diagnéstico do Coragdo e Controle do diabetes, situado no municipio de Vitoria de
Santo Antdo —PE, no periodo de marco a setembro de 2016, tendo como publico alvo,
usudrios diabéticos acompanhados na unidade. As agles extensionistas foram
realizadas de maneira interdisciplinar por académicos de enfermagem, académicos de
educagdo fisica, farmacéutico, profissional de educagao fisica e docentes do nucleo de
enfermagem, mediante abordagens grupais, sendo essas desenvolvidas por meio de
execugao de oficinas, dinamicas de grupo, agdes de educacdo em satde apresentada
através de jogos, distribuicao de folhetos didaticos a pratica da ginastica laboral; dessa
forma facilitando a compreensdo do tema abordado; isso permitiu uma interagdo e
compartilhamento de experiéncias entre os participantes e usuarios. Sao realizados dois
encontros semanais, com duracdo de 60 minutos cada, durante todo o periodo de
vigéncia do projeto para construgdo de um conhecimento que visa esclarecer as
principais duvidas sobre o tema, como estimular e manter a autonomia no autocuidado,
visando melhorias na qualidade de vida, permitindo que o individuo sinta-se
protagonista de suas decisdes e condutas em relacdo a sua doenca. Os participantes
refletem sobre situacdes, descobrir e desenvolver solugdes comprometidas com a
promogdo e protecdo da saude pessoal e coletiva. Resultado: Diante das agdes
realizadas os usuarios participaram de forma efetiva, sanando suas principais duvidas,
relatando experiéncias vividas ou vivenciadas, demostrando interesse e curiosidade em
relagdo a tematica abordada. Dessa forma, houve uma disseminag¢do da informacao
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tanto para o usudrio quanto para a familia, uma vez que a maioria estavam
acompanhados, refor¢ando a importancia da familia na construgdo e reconstrucao do
conhecimento, estimulando a participagdo duradoura dos pacientes nas atividades de
educagdo em saude e fortalecendo o vinculo usuario-profissional. O resultado foi
observado através de dindmicas realizadas ao final da discussdo na qual era
evidenciado um retorno satisfatorio dos usuarios em relacdo ao conteudo abordado.
Enquanto para os académicos envolvidos foi uma experiéncia enriquecedora, pois
houve troca de conhecimento e experiéncias e pode-se observar o individuo de uma
forma holistica e ndo apenas em sua patologia Conclusao: A vivéncia no projeto tras a
compreensdo sobre a importancia da educacdo em saude, uma vez que, as
universidades tém uma missdo especial nesse contexto, ao interagir com as
comunidades e facilitar o acesso as informacgdes cientificas, visando a promocao da
saude em seus principais ambitos. Espera-se com essas acdes melhorar o autocuidado
de individuos com Diabetes Mellitus, garantindo a continuidade da terapéutica de
forma adequada, promovendo uma maior autonomia do individuo, tornando-o
protagonista do seu tratamento. Além disso, contribui de forma significativa na
formagao pessoal e profissional dos académicos envolvidos nas ac¢des, capacitando-nos
para lidarmos com a comunidade, de forma humanizada, considerando o individuo de
forma integral.
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