cCOLEGIO pg

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

CUSCUZ C/ CARNE
MOIDA+MELAO+SUCO

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 01/06/2026 - 05/06/2026

PAO PIZZA MISTO+SUCO

BOLO DE FUBA+ SUCO+ BANANA

CROISSANT DE FRANGO+SUCO

SANDUICHE
MISTO+MELANCIA+SUCO

EMPADA DE FRANGO +
SUCO

ALMOCO

MIX DE FOLHAS C/ LARANJA,
LEGUMES TRIO NORDESTINO,
FILE DE FRANGO ACEBOLADO,
ESCONDIDINHO DE CARNE DE
SOL, ARROZ C/ ACFRAO, FEJAO
C/ LEGUMES, FAROFA DE
CEBOLA, PACOCA E SUCO.

ACELGA, TOMATE E PEPINO+
ABOBORA AO FORNO+TORTA
MADALENA DE CARNE+ CUBOS DE
FRANGO AO MOLHO+ ARROZ
REFOGADO+FEIJAO
PRETO+MACARRAO PARAFUSO+
GEALTINA DE UVA+ SUCO.

ALFACE, CENOURA E TOMATE+
BATATA AO FORNO+ COPA LOMBO
ASSADO+ STROGONOFF DE
FRANGO+ ARROZ C/
ACAFRAO+FEIAO C/ LEGUMES+
PURE MISTO+BANANA
PRATA+SUCO.

SALADA CRUA + BATATA,
CENOURA E CHUCHU+ FILE DE
FRANGO A MODA+ ALMONDEGAS
AO SUGO+ARROZ BRANCO+ FEIJAQ
PRETO+ FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA+TANGERINA+ SUCO.

ALMOCO
SELETIVIDADE

SALADA CRUA(SEM MOLHO),

ISCA DE FRANGO GRELHADO,

ARROZ BRANCO, FEIJAO (SEM
VERDURA E SEM MUITO CALDO

SALADA CRUA( SEM MOLHO)
TORTA MADALENA+ CUBOS DE
FRANGO+ ARROZ C/
ERVILHA+FEIJAO PRETO( SEM
VERDURA E SEM CALDO)

SALADA CRUA(SEM MOLHO), ISCA
DE FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO C/ LEGUMES (SEM
VERDURA E SEM MUITO CALDO)

SALADA CRUA,(SEM MOLHO, BIFE
ASSADO, ARROZ BRANCO, FEIJAO
PRETO(SEM VERDURA E SEM
MUITO CALDO)




cCOLEGIO pg

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD

LANCHE

ALMOCO

ALMOCO
SELETIVIDADE

BOLO DE FUBA + BANANA
PRATA+SUCO

APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 08/06/2026 - 12/06/2026

CROISSANT DE FRANGO + SUCO

BISCOITO SALGADO+MELAO+SUCO

SANDUICHE DE QUEIJO+SUCO

PAO PIZZA MISTO+SUCO

SALADA CRUA+ BATATA AO
FORNO+ FRANGO A DORE+
PANQUECA DE CARNE+ ARROZ
REFOGADO+ FEIJAO C/
LEGUMES+ MACARRAO AO
ALHO E OLEO+PUDIM DE
BAUNILHA+SUCO

MIX DE FOLHAS C/ LARANJA+
LEGUMES TRIO NORDESTINO+ISCA
DE CARNE AO MOLHO
SHOYO+STROGONOFF DE FRANGO+
ARROZ C/ ACAFRAO+ FEIJAO
PRETO+PURE MISTO+
MELANCIA+SUCO

SALADA ACELGA, TOMATE E PEPINO,
BATATA CENOURA E CHUCHU,
EMPADAO DE FRANGO, COPA LOMBO
ASSADO, ARROZ C/ ACAFRAO, FEIJAO
C/ LEGUMES, FAROFA DE CUSCUZ
COLORIDA, GOIABADA TABLETE, SUCO.

CENOURA,ALFACE E TOMATE; SALADA
DE ABOBRINHA,ISCAS DE FRANGO
ACEBOLADO, ALMONDEGAS AO
SUGO, ARROZ C/ ACAFRAO, FEIJAO
PRETO, FAROFA SIMPLES, PUDIM DE
BAUNILHA C/ PACOCA, SUCO.

SALADA CRUA(SEM
MOLHO),ISCAS DE CARNE
ASSADAS, ARROZ BRANCO,
FEIJAO (SEM VERDURA E SEM
MUITO CALDO

SALADA CRUA(SEM MOLHO),ISCAS
DE FRANGO ASSADOS, ARROZ
BRANCO, FEIJAO CARIOCA(SEM

VERDURA E SEM MUITO CALDO).

SALADA CRUA(SEM MOLHO, BIFE
GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FEAO(SEM VERDURA E SEM MUITO
CALDO),

SALADA CRUA,(SEM MOLHO,FILE DE
FRANGO GRELHADO, ARROZ BRANCO,
FENAO (SEM VERDURA E SEM MUITO

CALDO).




coLEGIO pg

LANCHE

ALMOCO

ALMOCO
SELETIVIDAD
3

APLICACAO

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 15/06/2026- 18/06/2026

BOLO DE SANDUICHE DE FRANGO ~
PAO PIZZA PRESUNTO E SANDUICHE DE ~
FUBA+TANGERINA+SU C/ MILHO+BANANA ~ EMPADAO DE FRANGO+SUCO BOLO DE TRIGO + SUCO
co PRATA+SUCO QUENO+SUCO HAMBURGUER+MELAO+ SUCO
SALADA ACELGA,

CENOURA E TOMATE, MIX DE FOLHAS C/ S_I_A(‘)I"\AﬂDAﬁ_EDIEE QEIEII;\IG(SA"

LEGUMES LARANJA, LEGUMES TRIO BATATA AO FORNO' SALADA CRUA, CENOURA C/
CHAPEADOS,ALMOND [ NORDESTINO, EMPADAO CUBOS DE FRANGO A’O CHUCHU, ESCONDIDINHO DE
EGAS AO SUGO, ISCA DE FRANGO, ISCA DE MOLHO. TORTA CARNE DE SOL, FRANGO

DE FRANGO CARNE AO MOLHO DE MADALENA'DE CARNE EMPANADO, ARROZ C/

ACEBOLADO, ARROZ TOMATE, ARROZ C/ ARROZ C/ ACAFRAO, ACAFRAO, FEIJAO PRETO,

BRANCO, FEIJAO C/
LEGUMES, FAOFA

MILHO, FEIJAO PRETO,
PURE MISTO, MELANCIA E

FEIJAO C/ LEGUMES,PURE
MISTO, PUDIM DE

FAROFA DE CUSCUZ COLORIDA,
GOIABADA TABLETE E SUCO..

SIMPLES, PACOCA, SUCO.. CHOCOLATE E SUCO.
SUCO.
SALADA CRUA(SEM | ) ApA CRUA(SEM SALADA CRUA(SEM

MOLHO),FRANGO
GRELHADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO(SE
M CALDO E
VERDURAS)

MOLHO), ISCA DE FRANGO
ASSADO, ARROZ BRANCO,
FEIJAO(SEM CALDO E
VERDURA),

MOLHO), ISCAS DE CARNE
ASSADAS , ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM
CALDO E VERDURAS).

SALADA CRUA, , CUBOS DE
FRANGO ASSADOS, ARROZ
BRANCO, FEIJAO (SEM CALDO E
VERDURAS).

a

NutriHouse

QUALIDADE EM MUTRIGAD




Nutriﬁ;:use

QUALIDADE EM MUTRIGAD

coLEGIO pg

APLICACAO

LANCHE

CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 22/06/2026- 26/06/2026

SANDUICHE

BOLO DE FUBA C/ CALDA DE

SANDUICHE DE

MISTO+BANANA CROISSANT MISTO+SUCO HOT DOG+SUCO FRANGO C/
PARTA+SUCO GOIABADA+PIPOCA DOCE+SUCO MILHO+ SUCO
SALADA DE
ACELGA,CENOURAE )
TOMATE+ABOBORA AO ACELGA, TOMATE E PEPINO+| SALADA CRUA; SALADA DE MIX DE FOLHAS C/ CENOURA,

FORNO, FILE DE FRANGO A
MODA, ALMONDEGAS AO

BATATA AO FORNO+ FILE DE
FRANGO A MODA, ISCA DE

CENOURA C/ CHUCHU, FRANGO
EMPANADO, ESCONDIDINHO

LEGUMES TRIO NORDESTINO,
TORTA MADALENA DE CARNE,

ALMOCO UGO,ARROZ C/ CENOURA CARNE AO MOLHO SHOYO, CARNE DE SOL, ARROZ CUBOS DE FRANGO AO MOLHO,
FEI'JAO C/ LEGUMES | ARROZ REFOGADO, FEIJAO |COLORIDO, FEIJAO C/ LEGUMES,|ARROZ CARIOCA, FEIJAO PRETO,
ESPAGUETE AO ALHO'E PRETO,FAROFA DE FAROFA SIMPLES, PACOCA E MACARRAO PARAFUSO,
OLEO, GELATINA DE CUSCUZ,MELANCIA E SUCO. SUCoO. BANANA PRATA E SUCO.
CEREJA E SUCO.
SALADA CRUA(SEM
ALMOCO MOLHO), FRANGO SALADA CRUA(SEM MOLHO),| SALADA CRUA(SEM MOLHO), SALADA CRUA(SEM MOLHO,

SELETIVIDAD
E

GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEJAO(SEM
CALDO E VERDURA

FRANGO GRELHADO, ARROZ
BRANCO, FEIJAO(SEM CALDO
E VERDURA

ISCAS DE FRANGO ASSADAS,
ARROZ REFOGADO,FEIJAO (SEM
CALDO E VERDURAS

FRANGO GRELHADO, ARROZ
REFOGADO,FEIJAO (SEM CALDO
E VERDURAS




o ~ NutriHouse
APLICACAO
CARDAPIO DO PROJETO MENSAL: 29/06/2026- 29/06/2026

LANCHE

CROISSANT DE FRANGO+SUCO BOLO DE FUBA+SUCO

SALADA DE ACELGA,PEPINO E SALADA ACELGA, CENOURAE

TOMATE, CENOURA C/ CHUCHU, TOMATE, LEGUMES
CRANGO EMPANADO CHAPEADOS,CARNE MOIDA
ALMOCO ’ REFOGADA, ISCA DE FRANGO
ALMONDEGAS AO SUGO,ARROZ
» ACEBOLADO, ARROZ BRANCO,
REFOGADO, FEIJAO C/ LEGUMES, -
PURE MISTO, PACOCAE SUCO FELAO C/LEGUMES, FAOFA
' : SIMPLES, PACOCA, SUCO.
SALADA CRUA(SEM MOLHO), SALADA CRUA(SEM
SQLE';’:\?ICD‘KD FRANGO GRELHADO, ARROZ MOLHO),FRANGO GRELHADO,
: BRANCO, FEIJAO(SEM CALDOE | ARROZ REFOGADO,FEIJAO(SEM

VERDURA), CALDO E VERDURAS)




