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Gengiva saudavel ndao sangra!

Identificar gengivas com sangramento pode ser um sinal importante de alguma alteracao
em sua boca.

| Sendo caracterizada por sangramentos na gengiva, a

gengivite pode evoluir levando, inclusive, a perda de dentes.
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i"A placa bacteriana, que € uma camada de residuos de |
‘alimentos e bactérias € uma das principais causas da :
'doencga", acrescenta. :
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Promove e mantem Evita as principais Diminui os impactos
a saude bucal doencas bucais negativos que pode
causar na saude do individuo.




Controle destas doencas

Ajuda ainda a controlar as manifestacées do mau halito,
assim como, a inflamacdao que pode interferir
negativamente na condicao sistémica do individuo. Desta
forma, outra area de atuacdao do Periodontista e em
conjunto com médicos e outros profissionais de saude,
visando contribuir para o cuidado da saude integral e do
bem estar dos pacientes.
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Os obstaculos para uma boa higiene
podem envolver os seguintes aspectos:

Falta de compreensao dos fatores que causam as doencas que
acometem os dentes, gengivas e implantes;

Falta de recurso adequado para a higiene dental, principalmente,
do uso combinado da escova de dente e do fio dental;

Escovar os dentes uma Unica vez ao dia;

N&ao usar o fio dental todos os dias;

/ Escovar os dentes muito rapido, ou seja, durante pouco tempo;

4 |, Nao usar corretamente a escova e/ou do fio dental, o que muitas
: vezes requer destreza, orientagao, supervisao e treinamento;

Falta de atencao plena ao higienizar os dentes e os implantes.



CONHECA OS PRIMEIROS COMPREENDA AS
SINAIS DE ALERTA CONSEQUENCIAS

e Gengivas vermelhas e inchadas; * Perda do dente;

y ; ¢ Dificuldade a mastigacao;
e Sangramento na escovac¢ao ou uso fio
dental; e Ansiedade social;

e Sangramento espontaneo; e Desconforto pela perda de dentes e

e Gengivas retraidas que deixam os e Mau halito.
dentes mais longos;

¢ Dentes moles e

* Presenca de pus entre gengivas e
dentes.

A doenca da genviva esta associada
a outras doencas sistémicas grave
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Doencas cardiovasculares (aterosclerose, infarto e acidentes vasculares
cerebrais- AVCs);

Diabetes;

Desordens neuroldgicas;

Hipertensao e

Pode levar a efeitos adversos na gravidez.

Escovar os dentes trés vezes ao dia pode ajudar a evitar que a comida
e a placa bacteriana fique presa entre os dentes e gengivas, o que
leva a irritacao da gengiva.

O uso do fio dental todos os dias também é uma maneira eficaz de
remover particulas de alimentos e placa entre os dentes e

- gengivas, em locais que a escovacao nao pode alcancar.

Para evitar o distarbio, os especialistas recomendam visitar
periodicamente um dentista para avaliacao de rotina, além de realizar
uma profilaxia para uma remocao profissional de placa bacteriana.
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