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Q: 2 Observando os cenários metodológicos do texto lido, pode-se afirmar que a seguinte informação relaciona-se com a seguinte
dimensão do artigo: 

"The findings of our study revealed a significant increase in intake and the frequency of consumption of nutritional supplements
and herbal products during the COVID-19 pandemic period than before the COVID-19 pandemic. Social media and the Internet
(29.7%) and relatives or friends (14.7%) were the main motivators for the participants to try herbal products. The majority of the
participants reported using zinc (72.9%), vitamin C (56.0%), garlic (Allium sativum) (53.8%), and cinnamon (52.0%) during the
COVID-19 pandemic period."
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Q: 3 Observando os cenários metodológicos do texto lido, pode-se afirmar que a seguinte informação relaciona-se com a seguinte
dimensão do artigo: 

the findings of our study demonstrated that the intake of nutritional supplements and herbal products increased
among the general population in Saudi Arabia during the COVID-19 pandemic period to protect them from the
disease. In addition, the intake of nutritional supplements and herbal products should be evidence-based to
ensure patient safety.
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Q: 4 Observando os cenários metodológicos do texto lido, pode-se afirmar que a seguinte informação relaciona-se com a seguinte
dimensão do artigo:

This study aimed to assess the Saudi population's beliefs regarding the consumption of nutritional supplements and herbal
products for the prevention and treatment of COVID-19 in Riyadh.

A. 
B. 
C. 
D. 

Objectives

Methods

Results

Conclusion

Q: 5 Observando os cenários metodológicos do texto lido, pode-se afirmar que a seguinte informação relaciona-se com a seguinte
dimensão do artigo:

A cross-sectional study that included 1460 participants aged between 12 and 86 years was conducted in Riyadh, Saudi Arabia,
between October 01, 2020, and October 30, 2020, via an online survey using a questionnaire. The questionnaire was uploaded
as a Google Doc file on Google Drive, and a link to the survey was distributed to respondents via social media platforms (Twitter,
WhatsApp, and Instagram). The survey instrument included 30 questions, including sociodemographic characteristics and the
use of nutritional supplements and herbal products.
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Q: 6 De acordo com o texto, um outro vocábulo tem um significado aproximado a "LOCKDOWN": 
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350 mil casos de Covid-19 e 5.000 mortes registradas até aquela data.

350 mil casos de Covid-19 registrados até aquela data

O primeiro caso oficial de COVID-19 na Arábia Saudita

Início do processo de vacinação 

Q: 7 A data de 18 de novembro de 2020 refere-se a:

A. 
B. 
C. 
D. 

Foram utilizados formulário Google para preenchimento das informações

O questionário estava disponível online entre 1º de outubro e 30 de outubro de 2020

O questionário foi elaborado nos idiomas árabe e inglês

A segunda seção da pesquisa avaliou os suplementos nutricionais e produtos fitoterápicos em termos de uso,
tipo, fonte de informação e crença nos efeitos protetores dos suplementos nutricionais e produtos
fitoterápicos contra COVID-19.

Q: 8 Sobre o instrumento utilizado no estudo, pode-se afirmar, exceto que: 

A. 
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Apenas II e III

Todas são corretas

I e III

Apenas II

Q: 9 Observe as seguintes assertivas sobre os participantes do estudo:

I. Mulheres participaram do estudo em tela, sendo maior percentagem em comparação aos homens
II. O grau de instrução foi analisado no estudo
III. O estudo também perguntou se o participante havia se contaminado com o COVID-19

São corretas as seguintes:

A. 
B. 
C. 
D. 

Diminuiu em virtude do medo e das fake news

Foi amplamente encorajado pelas autoridades sanitárias do país. 

Aumentou consideravelmente em virtude de vários fatores, dentre estes, a internet e redes sociais

O estudo não conseguiu chegar a um panorama claro a partir da amostragem estudada

Q: 10 Sobre o uso de suplementos nutricionais e produtos fitoterápicos durante a pandemia de COVID-19, pode-se afirmar que:
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Q: 11 Entre os suplementos e vitaminas usados pelos sujeitos analisados, pode-se citar, exceto: 

A. 

B. 

C. 

D. 

A vitamina C é uma dos suplementos de maior acesso a população em geral, além do fato de ser
financeiramente acessível ao todos os públicos na Árabia Saudita

A Vitamina C sempre é recomendada por médicos e profissionais da saúde, sendo o medicamento No 1 em
casos de gripes e viroses. 

A vitamina C é uma das vitaminas mais comumente usadas em diferentes populações devido ao seu papel
crucial na imunidade inata (inespecífica) e adquirida (específica).

Houve uma distribuição massiva de Vitamina C pelos órgão governamentais como estratégia de prevenção
ao COVID-19

Q: 12 Sobre o papel da Vitamina C e sua preferência entre os sujeitos, o texto categoriza que: 

A. 
B. 
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D. 

Diminuição da resposta imunológica

Infecções respiratórias em idosos

Aumento de Doenças Inflamatórias

Doenças auto-imunes

Q: 13 De acordo com o texto, a deficiência em selênio pode provocar: 

A. 

B. 

C. 

D. 

O pequeno tamanho da amostra e o desenho transversal da pesquisa não podem sugerir qualquer relação
causal entre as variáveis ​​do estudo.

O uso de uma pesquisa online para coleta de dados pode ter levado a relatórios incorretos de dados e pode
ter excluído algumas populações vulneráveis

Estudos prospectivos em pequena e micro escala são necessários para determinar o valor preditivo exato
desses achados.

A distorção na distribuição geográfica dos participantes, que eram todos de Ryadh 

Q: 14 Sobre as limitações do estudo, os autores afirmam o seguinte, exceto:  

A. 
B. 
C. 
D. 

Internet, redes sociais, parentes ou amigos

Médicos, profissionais de saúde e campanhas do governo

Programas televisivos, livros, jornais populares

Líderes religiosos, idosos ou chefes comunitários

Q: 15 Os maiores motivadores para uso de suplementos e produtos fitoterápicos durante a pandemia do COVID-19 no contexto em
tela foram:
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B. 
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Houve um aumento significativo do uso de suplementos e fitoterápicos durante a pandemia em comparação a
períodos anteriores

Que a internet desempenhou um papel fundamental para uso de suplementos e fitoterápicos durante a
pandemia. 

Que a Vitamina C encontra-se entre os suplementos preferidos pela população analisada

O estudo concluiu que não é aconselhável o uso de suplementos e fitoterápicos 

Q: 16 Sobre o texto lido, pode-se afirmar o seguinte, exceto: 

Score Card Report
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