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1. APRESENTAÇÃO 

 

Este documento apresenta o modelo de trabalho final adotado pelo Mestrado em 

Saúde Coletiva do Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva (PPGSC) da 

Universidade Federal de Pernambuco.  

Trata-se de modelo para formatação e apresentação gráfica, constribuindo para 

editoração do documento científico da Dissertação, baseando-se nas Normas da 

Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). 

A partir de 2014, o PPGSC adota duas possibilidades de formato de Dissertação: o 

Tradicional e o Misto. Neste manual, serão apresentadas as partes que compõem cada 

um dos dois formatos. 

 

2. A DISSERTAÇÃO 

 

Conforme estabelecido no artigo 59 do Regimento do Programa de Pós-

Graduação, a Dissertação deve ser encaminhada a cada membro da banca examinadora, 

com prazo mínimo de 20 dias. 

É requisito para obtenção do título de mestre(a) e deve ser orientada por um 

professor, docente do PPGSC e coorientada por docente do Programa ou externo a ele, 

desde que definido em comum acordo entre orientador e discente. 

A Dissertação apresenta o resultado do estudo científico conduzido após 

qualificação do projeto e possui objeto de relevância para Saúde Coletiva.  

 

 

3. FORMATAÇÃO 

As orientações que se seguem têm o objetivo de subsidiar a organização gráfica da 

Dissertação e baseiam-se nas normas da ABNT: 

a) Utilizar papel no tamanho A4 (21 cm x 29,7 cm) na posição retrato, podendo ser 

utilizada a opção paisagens nas figuras, quadros e tabelas;  

b) o trabalho deve ser impresso em apenas um lado da folha (anverso), em papel 

branco ou reciclado;  

c) as margens da folha devem ser: superior e esquerda - 3 cm; inferior e direita - 2 

cm;  

d) os tamanhos das fontes devem ser: 

• Tamanho 16 - título do trabalho na capa e na folha de rosto 

• Tamanho 14 - capa e folha de rosto 



• Tamanho 12 - folha de rosto (nota da natureza do trabalho), parte pré-

textual, textual e pós-textual, referências, apêndices e anexos 

• Tamanho 10 - citações textuais (entre aspas) de mais de três linhas, notas 

de rodapé legendas (ilustrações, figuras, tabelas etc), texto da fonte das 

ilustrações e tabelas. 

e) Fontes permitidas: Arial ou Times New Roman 

f) Espaçamento entre linhas:  

• Espaçamento 1,5: parte pré-textual (dedicatória, agradecimentos, resumo, 

abstract, listas e sumário); parte textual (introdução, desenvolvimento e 

conclusão); parte pós-textual (apêndices e anexos). 

• Espaçamento simples: resumo, abstract, palavras-chave, keywords; 

citações de mais de três linhas; notas de rodapé; legendas de ilustrações e 

tabelas; referências. 

g) Paginação: 

• Tamanho 10 

• Fonte: Arial ou Times New Roman 

• As páginas pré-textuais (a partir da folha de rosto), devem ser contadas 

sequencialmente, mas não devem ser numeradas. A numeração deve 

figurar a partir da primeira folha da parte textual (introdução), em 

algarismos arábicos. 

• A numeração das páginas deve ser colocada no canto superior direito. 

• No caso de existência de apêndices e anexos, as páginas devem ser 

numeradas de maneira contínua e sua paginação deve ser sequencial à 

numeração do texto principal. 

h) As siglas, quando mencionadas pela primeira vez no texto, devem ser precedidas 

do nome completo e depois indicadas entre parênteses. 

i) Ilustrações: 

• Independente do tipo de ilustração (desenho, imagem, figura, gráfico, 

tabela, entre outras), sua identificação aparece na parte superior, precedida 

da palavra designativa e seguida de seu número de ordem de ocorrência no 

texto, em algarismos arábicos, travessão e respectivo título.  

• Após a ilustração, na parte inferior, deve ser indicada a fonte consultada 

(elemento obrigatório, mesmo que seja produção do próprio autor), 

legenda, notas e outras informações necessárias à sua compreensão (se 

houver). A ilustração deve ser citada no texto e inserida o mais próximo 

possível do trecho a que se refere. 

 



 

4. TÍTULOS E SUBTÍTULOS 

 

O texto pode apresentar várias seções. As seções primárias, também chamadas de 

capítulos, são as principais divisões, podendo ser divididas em seções secundárias que, 

por sua vez, subdividem-se em seções terciárias, quaternárias e assim sucessivamente. 

Deve-se inserir um espaço de 1,5 entre o título das seções e o início do texto e 

entre o último parágrafo de uma seção e o título da próxima seção.  

Na atribuição de títulos às seções, deve-se: 

• Os títulos das seções primárias (capítulos) devem estar com letras 

maiúsculas e em negrito; 

• Os títulos das seções secundárias devem estar com letras maiúsculas sem 

negrito;  

• Os títulos das seções terciárias, quaternárias e quinarias devem estar 

somente com a primeira letra maiúscula.  

Exemplo: 

 

1 SEÇÃO PRIMÁRIA  
 
1.1 SEÇÃO SECUNDÁRIA  
 
1.1.1 Seção terciária  
 
1.1.1.1 Seção quaternária  

  

5. ESTRUTURA DA DISSERTAÇÃO 

 

A estrutura da dissertação é composta por elementos pré-textuais, textuais e pós-

textuais, conforme estabelecido no Quadro 1: 

 

Quadro 1 – Elementos da Dissertação 

Elementos Estrutura Condição 

Elementos Pré-
textuais 

Capa Obrigatória 

Folha de Rosto Obrigatória 

Ficha Catalográfica Obrigatória 

Folha de Aprovação Obrigatória 

Dedicatória Opcional 

Agradecimentos Opcional 

Epígrafe Opcional 



Resumo e palavras-chave Obrigatória 

Abstract e keywords Opcional 

Lista de Ilustrações Opcional 

Lista de Tabelas Opcional 

Lista de Abreviaturas e siglas Opcional 

Sumário Obrigatória 

Elementos 
Textuais 

Introdução Obrigatória 

Revisão de Literatura Obrigatória 

Justificativa Obrigatória 

Objetivos Obrigatória 

Procedimentos Metodológicos Obrigatória 

Resultados  Obrigatória 

Discussão Obrigatória 

Considerações Finais Obrigatória 

Elementos Pós-
Textuais 

Referências Obrigatória 

Apêndices Opcional 

Anexos Opcional 

  

5.1 CAPA 

A capa é um elemento obrigatório que contém as informações de identificação da 

dissertação, centralizada e com espaçamento 1,5 entre as linhas:  

a) nome da instituição (tamanho 14);  

b) nome do autor (tamanho 14);  

c) título (tamanho 16): palavra de abertura com inicial maiúscula e as outras 

palavras com as iniciais minúsculas;  

d) subtítulo (se houver) (tamanho 16);  

e) f) local: cidade da instituição onde o curso foi realizado (tamanho 14);  

g) data (tamanho 14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 1 – Modelo de Capa 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 14 

Tamanho 16 

Tamanho 14 



5.2 FOLHA DE ROSTO 

 

A folha de rosto é um elemento obrigatório que deve conter:  

a) Nome completo do autor (tamanho 14);  

b) Título e subtítulo, se houver (tamanho 16);  

c) Descrição do trabalho (tamanho 12);  

d) Área de Concentração e Linha de Pesquisa (tamanho 12); 

e) Nome do orientador e coorientador (se houver) (tamanho 14);  

f) Local (tamano 14);  

g) Ano de depósito (entrega) (tamanho 14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 2 – Modelo de Folha de Rosto 

 

 

 

 

Tamanho 14 

Tamanho 16 
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5.3 FICHA CATALOGRÁFICA 

 

A ficha catalográfica é um elemento obrigatório e deve ter o formato e informações 

conforme definido pela Biblioteca Central da Universidade Federal de Pernambuco. 

 

Figura 3 – Modelo de Ficha Catalográfica 

 

 

5.4 FOLHA DE APROVAÇÃO 

 

A folha de aprovação é elemento pré-textual obrigatório e deve ser considerado 

na contagem do número de páginas. Deve constar: 

a) Nome completo do autor (tamanho 14);  

b) Título e subtítulo, se houver (tamanho 16);  

c) Descrição do trabalho (tamanho 12);  

d) Área de Concentração e Linha de Pesquisa (tamanho 12); 

e) Data de Aprovação (tamanho 12): 

f) Banca Examinadora (tamanho 12) 

g) Nome completo do Orientador e Instituição (tamanho 12);  

h) Nome do Avaliador Externo e Instituição (tamanho 12); 

i) Nome do Avaliador Interno e Instituição (tamanho 12). 

 

 

 

Tamanho 12 



Figura 4 – Modelo de Folha de Aprovação 
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5.5 DEDICATÓRIA 

 

Elemento pré-textual opcional, no qual o autor dedica sua dissertação. Deve 

utilizar a mesma fonte de todo trabalho, tamanho 12, espaçamento entre linhas 1,5 e 

alinhamento justificado. 

 

Figura 5 – Modelo de Dedicatória 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



5.6 AGRADECIMENTOS 

 

Elemento pré-textual opcional, no qual o autor agradece a todos que colaboraram 

com a sua dissertação. Deve utilizar a mesma fonte de todo trabalho, tamanho 12, 

espaçamento entre linhas 1,5 e alinhamento justificado. 

 

Figura 6 – Modelo de Agradecimentos 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



5.7 EPÍGRAFE 

 

Elemento pré-textual opcional, no qual o autor apresenta uma ou mais citações 

com autoria, relacionada com o objeto de trabalho. Pode ser usada a mesma fonte do 

trabalho, com tamanho que desejar, assim como o espaçamento entre linhas e o uso de 

negrito ou itálico.  

 

Figura 7 – Modelo de Epígrafe 
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5.8 RESUMO E PALAVRAS-CHAVE 

 

Elemento pré-textual obrigatório, deve seguir as normas estabelecidas na NBR 

6028:2021 da ABNT.  

Deve ser a representação dos aspectos relevantes do texto, possibilitando uma 

percepção concisa do objeto de trabalho, objetivo, metodologia, resultados e conclusões. 

Deve ser formatado em um único parágrafo, fonte tamanho 12, com espaçamento 1,5 e 

conter de 150 a 500 palavras. 

Deve ser sucedido das palavras sínteses que representem o conteúdo do trabalho, 

as palavras-chave. Estas, podem ser de três a seis e devem constar na lista dos Descritores 

em Ciências da Saúde – DeCS disponível em: http://decs.bvs.br. 

As palavras-chave precisam ser antecedidas da expressão Palavra-chave, seguida 

de dois-pontos, separadas entre si por ponto e vírgula e finalizadas por ponto. À exceção 

da primeira palavra-chave e de substantivos próprios e nomes científicos, devem ser 

grafadas com as iniciais em minúscula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 8 – Modelo de Resumo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12  



5.9 ABSTRACT E KEYWORDS 

 

Elemento pré-textual obrigatório, representa a versão em inglês do resumo 

apresentado em português. Deve possuir a mesma formatação do resumo. 

Após o abstract devem ser apresentadas as palavras que representam o trabalho 

em inglês (keywords). As Keywords também possuem a mesma formatação das palavras-

chave. 

 

Figura 9 – Modelo de Abstract 
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5.10 LISTA DE ILUSTRAÇÕES 

 

Elemento pré-textual opcional, deve ser elaborado de acordo com a ordem de 

surgimento no texto, com cada item designado por seu nome específico, ponto, título e 

respectivo número da folha ou página. 

Quando conveniente, deve ser elaborada uma lista para cada tipo de ilustração 

(gráficos, figuras e outras). 

 

Figura 10 – Modelo de Lista de Ilustrações 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12  



5.11 LISTA DE TABELAS 

 

Elemento pré-textual opcional, deve ser elaborado de acordo com a ordem de 

surgimento no texto, com cada item designado por seu nome específico, ponto, título e 

respectivo número da folha ou página. 

 

Figura 11 – Modelo de Lista de Tabelas 
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5.12 LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS 

 

Elemento pré-textual opcional, representa a relação alfabética das abreviaturas e 

siglas usadas na dissertação, seguidas das palavras ou expressões correspondentes 

grafadas por extenso. 

 

Figura 12 – Modelo de Lista de Abreviaturas e siglas  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



5.13 SUMÁRIO 

 

Elemento pré-textual obrigatório, deve ser elaborado de acordo com a ABNT NBR 

6027:2012. Apresenta as seções da dissertação e deve ser elaborado na ordem em que se 

apresentam no texto, com a indicação da primeira página de cada item em algarismos 

arábicos. 

Os elementos pré-textuais não são apresentados no sumário. Os elementos 

textuais devem conter indicativos numéricos. Por sua vez, os elementos pós-textuais 

constam no sumário, mas não possuem indicativos numéricos. 

A hierarquia entre as seções deve ser respeitada na formatação do sumário: 

 

1 SEÇÃO PRIMÁRIA  
 
1.1 SEÇÃO SECUNDÁRIA  
 
1.1.1 Seção terciária  
 

1.1.1.1 Seção quaternária 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 13 – Modelo de Sumário  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



6. ELEMENTOS TEXTUAIS 

 

6.1 INTRODUÇÃO 

 

Elemento textual obrigatório, a introdução apresenta de forma coesa e sucinta o 

objeto de estudo, destacando o problema e elementos que para realização do trabalho. 

Deve conter informações sobre o tema e quando se aplicar, apresentar as hipóteses ou 

pressuposto do trabalho.  

Deve finalizar com a pergunta condutora que orientou o desenvolvimento da 

dissertação.  

É na introdução que o número das páginas se torna visível.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 14 – Modelo de Introdução 
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Pressuposto 

Pergunta 

Condutora 



6.2 REVISÃO DE LITERATURA 

 

Elemento textual obrigatório, é parte fundamental do trabalho, pois apresenta a 

base teórica da dissertação. Apresenta o que há à luz da ciência sobre o objeto de estudo, 

contendo a construção teórica relevante e atual sobre o tema. 

Deve contemplar o que há na literatura sobre a temática, incluindo os principais 

autores, teorias e pressupostos envolvidos e métodos relacionados. Pode ter quantos 

capítulos julgar necessário. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 15 – Modelo de Revisão de Literatura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



6.3 JUSTIFICATIVA 

 

Elemento textual obrigatório, a justificativa apresenta a relevância do trabalho 

acadêmico, apontando a sua importância e contribuição científica, política e social. 

Deve fundamentar a motivação de sua realização, ressaltando com clareza e 

objetividade a sua importância.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Figura 16 – Modelo de Justificativa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



6.4 OBJETIVOS 

 

Elemento textual obrigatório, a seção dos Objetivos deve apresentar o objetivo 

geral e os objetivos específicos.  

 

Figura 17 – Modelo de Objetivos 
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6.5 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS 

 

A seção de metodologia é elemento textual obrigatório da dissertação. Deve 

apresentar o detalhamento dos métodos usados, possibilitando a reprodução do estudo 

ou a utilização do método por outros pesquisadores.  

Deve incluir informações sobre o desenho de estudo, local/cenário de estudo, 

período de referência, população de estudo, fontes de dados e variáveis (quando couber), 

técnicas e instrumentos utilizados, além da descrição dos procedimentos de análise dos 

dados. 

As considerações éticas devem constar ao final dos procedimentos metodológicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Figura 18 – Modelo de Procedimentos Metodológicos 
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6.6 RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

Desde 2014, o Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva adota dois 

possíveis modelos de dissertação: o modelo tradicional e o modelo misto. A seção de 

Resultados, elemento textual obrigatório, tem sua formatação condicionada ao modelo de 

dissertação adotado. 

Quando a dissertação tem o formato tradicional, os resultados podem ou não 

ser apresentados com a discussão, a depender da abordagem de pesquisa utilizada. Os 

estudos de abordagem quantitativa apresentam os resultados separadamente, de maneira 

objetiva e clara (Figura 19). Em seguida, é apresentada a Discussão (Figura 20). Os estudos 

de abordagem qualitativa podem apresentar os resultados e discussão na mesma seção 

(Figura 21).  

Quando a dissertação tem o formato misto, os resultados e discussão são 

apresentados em formato de um artigo científico, a ser submetido após defesa da 

dissertação, em periódico nacional ou internacional, com classificação Qualis no mínimo 

B2 (Figura 22). 

A discussão dos resultados é um elemento textual obrigatório, que deve realizar as 

reflexões acerca dos resultados encontrados, à luz da literatura científica nacional e 

internacional.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Figura 19 – Modelo de Resultados (formato tradicional) 
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Figura 20 – Modelo de Discussão (formato tradicional) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tamanho 12 



Figura 21 – Modelo de Resultados e Discussão (formato tradicional) 
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Figura 22 – Modelo de Resultados e Discussão (formato misto) 
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6.7 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Elemento textual obrigatório, as considerações finais devem apresentar, de forma 

clara e concisa as respostas aos objetivos estabelecidos na dissertação. Deve indicar a 

contribuição dos resultados obtidos, bem como as suas limitações. Deve também sugerir 

a realização de novos estudos.  

 

Figura 23 – Modelo de Considerações Finais 
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7. ELEMENTOS PÓS-TEXTUAIS 

 

7.1 REFERÊNCIAS 

 

Elemento pós-textual obrigatório que apresenta toda as referências utilizadas na 

dissertação. Deve seguir a norma mais atual da ABNT. 

O título não deve ser numerado. As referências devem ser apresentadas com 

alinhamento de texto à esquerda, espaçamento simples entre linhas, fonte tamanho 12 

(Times New Roman ou Arial - seguindo a mesma fonte usada na redação do texto). Devem 

ser ordenadas alfabeticamente e apresentar um espaço de uma linha em branco entre 

cada referência. 

 

Figura 24 – Modelo de Referências 
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7.2 APÊNDICES 

 

Todos os apêndices citados no texto devem ser apresentados, conforme ordem de 

citação. Representam todos os documentos elaborados pelo autor. Os apêndices devem 

ser identificados por letras maiúsculas consecutivas, seguidas de travessão e respectivo 

título.  

 

Figura 25 – Modelo de Apêndices 
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7.3 ANEXOS 

 

Todos os anexos citados no texto devem ser apresentados, conforme ordem de 

citação. Representam todos os documentos que não foram elaborados pelo autor. Os 

anexos devem ser identificados por letras maiúsculas consecutivas, seguidas de travessão 

e respectivo título.  

 

Figura 26 – Modelo de Anexos 
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