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RESUMO O treinamento com exercicios resistidos promove uma série de beneficios na
saude fisica e mental das pessoas, no entanto, historicamente foi contraindicado em
mulheres com linfedema relacionado ao cancer de mama (LRCM) ou em risco de
desenvolvé-lo. O linfedema é tido como um dos principais receios por essas mulheres,
por ser incurdvel e devido a sua natureza progressiva. O objetivo desse estudo foi
avaliar a eficacia e seguranga do treinamento resistido em mulheres com risco de
LRCM ou com linfedema diagnosticado, através da andlise de revisdes sistematicas. Foi
realizada com pesquisa bibliografica nas principais bases de dados, seguida da
avaliacdo do risco de viés das revisdes sistematicas (RS) através da ferramenta ROBIS,
assim como da qualidade metodoldgica através da AMSTAR 2. Das 5 RS encontradas 3
apresentaram alto risco de viés e 2 baixo risco. Quanto a qualidade metodoldgica, uma
confianga global criticamente baixa foi encontrada em todas as revisdes sistematicas
analisadas. Nao foram encontrados efeitos adversos relacionados a pratica do
treinamento resistido por mulheres com LRCM ou em risco, podendo o mesmo ser
realizado com seguranca, e apresentando beneficios na qualidade de vida e forga
muscular.
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