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RESUMO

O consumo de alcool e outras drogas na adolescéncia € um problema de saude publica em todo
0 mundo, acarretando prejuizos como relacBes interpessoais conflituosas, autocuidado
fragilizado, comportamentos agressivos e dificuldades escolares. E necessario promover a
salde dos adolescentes para prevenir o uso destas substancias, utilizando recursos de mediacéo
que possam favorecer as praticas educativas em saude, como as Tecnologias Digitais da
Informacéo e Comunicacéo (TDIC). O presente estudo tem como objetivo descrever o processo
de desenvolvimento e validagdo de um software educacional para dispositivos moveis, sobre a
prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Trata-se de um estudo
metodologico que utilizou o método do Design Instrucional Contextualizado (DIC) para
construcdo da tecnologia. Na fase de desenvolvimento do software, para elaboragdo do seu
conteldo, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, consulta a producdes cientificas e
outras fontes bibliogréficas oficiais; busca por aplicagdes moveis sobre a temética na
plataforma PlayStore®; e uma pesquisa de campo para identificar o conhecimento do pablico-
alvo sobre o assunto e as informacdes que gostariam de ter acesso em uma tecnologia
educacional. As drogas que compuseram o conteudo textual do software foram: alcool,
maconha, cigarro, ecstasy, crack, cocaina, inalantes e anfetaminas, relacionadas a temas como:
conceitos de drogas, considerando aspectos como legalidade, atuacdo no cérebro e legislacdo
brasileira; drogas mais utilizadas e suas caracterizacdes; efeitos fisiologicos e comportamentais;
danos para a saude (a curto e longo prazo); uso de alcool e outras drogas na adolescéncia,
incluindo as principais motivac6es, consequéncias, fatores de risco e de protecdo; por que ndo
utilizar drogas, tratando da dependéncia e estratégias de recusa; reducdo de danos; sessdo
interativa sobre “mitos e verdades” e o depoimento de um jovem usudrio, em video. Definidas
estas informacdes, participaram do processo de desenvolvimento técnico um programador de
sistemas e um design. As ferramentas tecnologicas utilizadas foram: AngularJS, lonic
Framework, PhoneGap Cordova, Android Studio, VS Code e o sistema operacional Windows.
Validou-se a tecnologia quanto ao seu conteudo por 22 juizes-especialistas, e quanto a
aparéncia e usabilidade por 13 adolescentes representantes do publico-alvo. Analisaram-se 0s
dados com auxilio do software R 4.0.2 e do Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versdo 20.0. Verificaram-se frequéncia absoluta, média, desvio padréo, teste binomial, indice
de Validade de Contetdo (IVC) e confiabilidade das respostas dos juizes por meio do célculo
do coeficiente Alfa de Cronbach. Na avaliacdo de aparéncia e usabilidade, considerou-se a

frequéncia absoluta e o indice de concordancia dos adolescentes. O nivel de significancia



considerado foi de 5% de probabilidade. O coeficiente de Kappa Fleiss encontrado foi de 0,312,
um valor considerado razodvel e, portanto, aceitavel e a média geral do I\VC foi de 0,87, valor
acima do recomendado pela literatura. O coeficiente Alfa de Cronbach encontrado sobre as
respostas dos juizes ao questionario foi de 0,93, valor classificado como muito confiavel. Na
avaliacdo de aparéncia e usabilidade encontrou-se um alto nivel de concordéncia entre 0s
participantes, com um percentual de 96,6%. Os resultados do estudo permitiram confirmar a
hipotese de que o software para tecnologia movel intitulado “EPP: Educagao Para Prevengao”,
sobre o uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, € valido e confidvel, podendo ser, apos
verificado seu efeito, uma ferramenta apropriada para utilizacdo pelos profissionais da
educacdo e da salde, sobretudo pelo enfermeiro, nas a¢Bes de educacdo em salde sobre a
tematica junto aos adolescentes. Recomenda-se a realizacdo de um estudo de intervencdo para

avaliar o efeito da tecnologia desenvolvida.

Palavras-chave: promocdo da saude; tecnologia educacional; adolescente; transtornos

relacionados ao uso de substancias; enfermagem.



ABSTRACT

The consumption of alcohol and other drugs in adolescence is considered a public health
problem worldwide, causing harm to adolescents, such as conflicting interpersonal
relationships, delicate self-care, in addition to stimulating aggressive behaviors and school
difficulties. It is necessary to promote the health of adolescents with regard to the prevention
of the use of these substances, using mediation resources that can favor educational practices
in health, such as Digital Information and Communication Technologies (TDIC). This study
aims to describe the process of development and validation of an educational software for
mobile devices, on the prevention of the use of alcohol and other drugs among adolescents.
This is a methodological study that used the Contextualized Instructional Design (DIC) method
to construct technology. In the development phase of the software, for the elaboration of its
contents, an integrative literature review was carried out, consultation with scientific
productions and other official bibliographic sources; search for mobile apps on the theme on
the PlayStore platform®; and a field research to identify the knowledge of the target audience
on the subject and the information they would like to have access to an educational technology.
The drugs that composed the textual content of the software were: alcohol, marijuana,
cigarettes, ecstasy, crack, cocaine, inhalants and amphetamines, related to topics such as: drug
concepts, considering aspects such as legality, brain action and Brazilian legislation; the most
used drugs and their characterizations; physiological and behavioral effects; damage to health
(in the short and long term); the use of alcohol and other drugs in adolescence, including the
main motivations, consequences, risk and protective factors; why not use drugs, dealing with
addiction and refusal strategies; damage reduction; interactive session on "myths and truths"
and the testimony of a young user, on video. Having defined this information, a system
programmer and a design participated in the technical development process. The technological
tools used were AngularJS, lonic framework, PhoneGap Cordova, Android Studio, VS Code
and the Windows operating system. The technology was validated for its content by 22 expert
judges and the appearance and usability by 13 adolescents representing the target audience. The
data were analyzed assistance of software R 4.0.2 and Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) version 20.0. Absolute frequency, mean, standard deviation, binomial test, Content
Validity Index (CVI) and reliability of judges' answers were verified by calculating Cronbach’s
Alpha coefficient. In the evaluation of appearance and usability, the absolute frequency and the
agreement index of adolescents was considered. The significance level considered was 5%

probability. The Kappa Fleiss coefficient found was 0.312, a value considered reasonable and



therefore acceptable and the overall mean CVI was 0.87, a value above that recommended by
the literature. Cronbach’s Alpha coefficient found on the judges’ answers to the questionnaire
was 0.93, a value classified as very reliable. In the evaluation of appearance and usability, a
high level of agreement was found among the participants, with a percentage of 96.6%. The
results of the study allowed to confirm the hypothesis that the software for mobile technology
entitled “EPP: Education for Prevention”, on the use of alcohol and other drugs among
adolescents, is valid and reliable, and may be, after verifying its effect, an appropriate tool for
use by education and health professionals, especially nurses, in health education actions on the
theme with adolescents. It is recommended to conduct an intervention study to evaluate the
effect of the developed technology.

Keywords: health promotion; educational technology; adolescent; substance use disorders;

nursing.
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1 INTRODUCAO

O uso de alcool e outras drogas sempre esteve presente nas diferentes civilizacGes, seja
esse uso associado a aspectos culturais, devocionais ou medicamentosos (CARNEIRO et al.,
2015). Embora seja possivel perceber a sua utilizagdo desde épocas remotas, com o passar do
tempo, foram surgindo outras maneiras de producao, comercializacao e uso, até a realidade dos
dias atuais (BEZERRA et al., 2020).

Na atualidade, as drogas sdo usadas tanto pelo sujeito individualmente como pela
pluralidade dos grupos; individualmente, visando a satisfagdo na pessoa que a utiliza e
coletivamente, para promover uma sensacdo de alegria, de prazer e de entrosamento
(BEZERRA et al., 2020). Trata-se de uma preocupacdo mundial devido a sua alta frequéncia e
aos prejuizos biopsicossociais advindos do seu consumo, principalmente entre populac@es de
maior vulnerabilidade para experimentacdo e uso abusivo, como é o caso dos adolescentes
(CONCEICAO; VENTURA, 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define adolescéncia como o periodo da vida
situado entre os 10 e os 19 anos. A Organizacdo das Nacgdes Unidas considera como jovens 0s
individuos com idades entre 15 e 24 anos, faixa etéaria considerada, principalmente, para fins
politicos e estatisticos. No Brasil, 0 Ministério da Saude (MS) adota o intervalo de idade da
OMS, enguanto o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA — Lei n° 8.069/1990) determina
a adolescéncia como a faixa etaria de 12 até 18 anos de idade (BRASIL, 2007).

A adolescéncia corresponde ao periodo compreendido entre a puberdade e a idade
adulta, durante o qual ocorrem mudancas fisicas como o crescimento acelerado e a maturidade
sexual, além de alteracBes neuroldgicas, psicologicas e sociais que podem resultar em
problemas para o desenvolvimento do individuo (LIRA; SILVA, 2017). E uma fase
caracterizada por rapidas transformacdes na qual os estimulos externos se unem intensamente
as mudancas internas. E muito mais que um periodo cronoldgico, é um periodo de fomentac&o
de ideias e energia para a vida (FERREIRA; NELAS, 2006).

O uso problematico de alcool por adolescentes estd associado a uma série de prejuizos
no desenvolvimento da prépria adolescéncia e seus danos séo diferentes dos observados em um
adulto, seja pelas peculiaridades existenciais desta etapa da vida, seja por questdes
neurogquimicas deste momento do amadurecimento cerebral. Os seus efeitos repercutem na
neuroguimica cerebral, em pior ajustamento social, problemas de escolaridade e no retardo do
desenvolvimento de suas habilidades, pois um adolescente ainda esta se estruturando em termos

bioldgicos, sociais, pessoais e emocionais (BERMUDEZ et al., 2017).
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O adolescente possui 0 pensamento critico e autocontrole em formagao, pois o cortex
frontal, responséavel por decisdes assertivas, ainda ndo estd completamente desenvolvido.
Contudo, aos 12 ou 13 anos de idade, as areas relacionadas a sensacdo do prazer estdo bem
desenvolvidas. Desta maneira, o adolescente ndo compreende bem as consequéncias negativas
de suas agles, no entanto, o completo desenvolvimento das &reas relacionadas a sensagéo do
prazer faz com que eles entendam bem quando se trata de recompensas (COSTA, 2020).

Em todo 0 mundo, o consumo de alcool e outras drogas é considerado um problema de
salde publica na fase da adolescéncia. Estudo realizado com 1.764 adolescentes americanos
verificou que um terco dos participantes usava maconha e/ou drogas ilicitas, além do consumo
de &lcool; pesquisa com 2.704 alunos de 10 escolas de ensino médio da Italia mostrou que o
consumo excessivo de alcool entre os adolescentes esta se tornando cada vez mais frequente e
esta relacionado ao habito de fumar, ao uso de drogas ilicitas e a dependéncia. Estudo sobre o
uso de drogas no Ensino Médio, realizada na Espanha (2014-2015), mostrou que 76,8% dos
adolescentes de 14 a 18 anos consumiram &lcool no ultimo ano e 68,2% no ultimo més (EGAN
etal., 2019; ADDOLORATO et al., 2018; CARRASCO-GARRIDO et al., 2019).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE 2019), realizada em todas
as capitais brasileiras e no Distrito Federal (DF) com adolescentes de 13 a 17 anos, provaram
bebida alcodlica 63,3% dos escolares e, destes, 47,0% referiram episddio de embriaguez; a
experimentacdo do cigarro foi de 22,6% e 13% relataram que ja fizeram uso de drogas ilicitas.
Especificamente no estado da Paraiba, consumiram bebidas alcodlicas em pelo menos um dos
30 dias anteriores a pesquisa, 23,1% dos escolares e 8,9% dos participantes ja experimentaram
drogas ilicitas alguma vez na vida; 3,3% dos alunos relataram ter usado entorpecentes pela
primeira vez com 13 anos ou menos. Estes dados mostram que houve um aumento nos
percentuais de consumo de substancias entre o publico estudado, quando comparados a PeNSE
anterior, realizada em 2015 (IBGE, 2021).

Quanto as consequéncias e danos associados ao uso/abuso de alcool e outras drogas
pelos adolescentes, estudos evidenciam prejuizos a adocao de uma rotina, relagdes interpessoais
fragilizadas e a préatica de atividades que podem melhorar a satde e desenvolvimento corporal
prejudicadas, além do estimulo a comportamentos agressivos. Dificuldades de aprendizagem e
problemas na escola também sdo comprovados, uma vez que 0 uso de substéncias esta
associado a falta de concentragéo, desejo de abandonar a escola, notas baixas e consequentes
repeténcias, sentir-se entediado no ambiente escolar, ndo fazer os deveres e absenteismo/chegar
atrasado (MOURA; MONTEIRO, FREITAS, 2016; CARDOSO; MALBERGIER, 2014).
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A prevencéo do consumo de substancias objetiva impedir ou atrasar o inicio do contato
com o alcool e outras drogas, além de auxiliar os individuos que j& consomem a evitar o
desenvolvimento de perturbacdes pelo uso e problemas de saude e sociais conexos. A
prevencdo tem, também, a intencdo de incentivar o crescimento e desenvolvimento saudavel e
seguro dos adolescentes, consolidar os seus talentos e potencialidades e favorecer relacfes
interpessoais positivas com as suas familias, escolas, pares, meios laborais e sociedade.
Intervencdes baseadas em evidéncia cientifica para prevencdo do uso de substancias entre
adolescentes reduzem, inclusive, a probabilidade de consumo em fases posteriores da vida
(OEDT, 2019).

Criado no ano de 2007, o Programa Salde na Escola (PSE), iniciativa do MS e do
Ministério da Educacdo (MEC), enfatiza, dentre outras estratégias, a necessidade de politicas
de saude e educacdo voltadas para trabalhar a prevencdo ao uso de alcool, tabaco e outras
drogas, por meio de a¢Bes educativas e participativas de forma continua nas escolas as criangas,
adolescentes e jovens da educacgdo publica brasileira, visando promover o seu desenvolvimento
pleno (BRASIL, 2011c).

A promocado da saude no territério escolar engloba a prevencdo do uso de drogas e
possibilita caminhar em direcdo a um bem-estar global, individual e coletivo. As escolas estédo
em posicdo privilegiada para promover e manter a saide de criancas, adolescentes, educadores,
funcionarios e comunidade do entorno. Essas tarefas podem ser potencializadas por intermédio
da convergéncia de programas e projetos que envolvam toda a comunidade escolar, sobretudo,
os adolescentes (BRASIL, 2012).

Nesse contexto, os profissionais que atuam na atencdo bésica, devem contribuir na
formacdo de habitos saudaveis e prevencao de agravos aos adolescentes e estar atentos aos
porqués do consumo de alcool e outras drogas para promover a¢des intersetoriais para atenuar
este problema. O enfermeiro objetivando a integralidade do cuidado, precisa estar
instrumentalizado para a execucdo de programas de educacdo em saude, voltados para o
adolescente e para a familia, sendo capaz de tracar estratégias e metas com vista a estimular a
prevencdo ao uso de substéncias, a reducdo de danos e o comportamento seguro diante do
consumo de substancias (MARTINS et al., 2018; THOMAZ; COSTA FILHO; BRAZ, 2017).

Percebe-se, portanto, a necessidade em promover a satde dos adolescentes no que se
refere a prevencdo do uso de alcool e outras drogas, utilizando recursos que possibilitem a
educacdo em saude de forma eficaz, motivadora e transformadora, valendo-se, entdo, das
tecnologias educativas para este publico, que apresenta maior vulnerabilidade as situacfes de
risco potencial a satide (LEMOS et al., 2015).
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Embora as metodologias tradicionais de educacdo em salde, como a transmisséo oral
de conteddo, continuem a ser &reas importantes para a educagdo nas escolas, novas prioridades
de salde para os adolescentes relacionadas ao uso de dispositivos de tecnologia e as praticas de
midia social emergem como tendéncias de salde e seguranca dos adolescentes do século XXI
(KRUSCHEWSKY, 2016; SINKINSON, 2014).

Os adolescentes possuem grande familiaridade com as Tecnologias Digitais de
Informacéo e Comunicacgéo (TDIC), como telefones celulares, internet, mensagens instantaneas
e redes sociais. A rapida aceitacdo dessas tecnologias, mesmo nas comunidades mais remotas,
significa que as intervengdes mediadas por estes recursos tém o potencial de contribuir com a
salde do adolescente, por se tratar de uma estratégia que pode ser utilizada na prestacdo de
cuidados, em intervencdes preventivas e na educacdo e oferta de informacdes sobre salude
(SAWYER et al., 2018).

No campo das TDIC, a satide mével ou m-Health tem sido o fundamento de diferentes
aplicacGes de sucesso em diferentes areas da salde, incluindo rastreamento, prevencéo,
gerenciamento, diagnostico e melhorias nos tratamentos, educacéo do paciente e capacitacéo,
como por exemplo. Esses aplicativos estdo permitindo cada vez mais uma ampla gama de
aplicativos continuos e eficientes destinados a fornecer servicos de prestacdo de servigos de
salde econdmicos e aprimorados em muitos ambientes de assisténcia (ISTEPANIAN;
ALANZI, 2020).

Sobretudo na adolescéncia, acdes de salde por meio da TDIC podem se desenvolver em
diferentes cenarios: servicos de saude, escolas, midia e marketing social, comunidade ou em
qualquer outro lugar por meio do uso de dispositivos para cuidados com a salde mediante a
utilizacdo de dispositivos moveis (M-health). Existem oportunidades para a salide mdvel
considerando os diferentes niveis de prevencdo em saude (SAWYER et al., 2018).

Os dispositivos moveis potencializam e agilizam a comunicagdo entre profissionais e
usuarios dos servicos de saude, encurtando distancias e levando informacdes mais seguras,
favorecendo significativamente a qualidade do autocuidado, empoderamento e
acompanhamento mais seguro dos processos de saude-doenca (CHAVES, 2018). Na educacéo
em saude parece ser uma modalidade viavel de intervencdo na mudanca de comportamento em
salde para adolescentes (FEDELE et al., 2017).

Embora esses dispositivos sejam eficientes para discutir diferentes problemas de satde
caracteristicos para este publico, os beneficios provavelmente serdo maiores para topicos mais

sensiveis e estigmatizados que, de outra forma, ndo seriam abordados com colegas, familiares
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ou profissionais da comunidade, como sexualidade, uso e abuso de substancias, violéncia
interpessoal e saude mental (SAWYER et al., 2018).

Nos ultimos anos, estudos realizados em paises como Australia, Suica, Bélgica e
Uruguai, voltados para o desenvolvimento de tecnologias baseadas no computador para a
prevencado do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, tém evidenciado a eficicia destes
recursos no processo de educacdo em salde a este publico, principalmente quanto a mudancas
de comportamento e atitude, além de uma maior nivel de conhecimento sobre o tema
(CHAMPION; TEESSON; NEWTON, 2013; CASTRO et al., 2017; ARNAUD et al., 2012;
BALSA; GANDELMAN; LAME, 2014).

Os principais dominios da prevencéo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes
sdo a familia, a sociedade/comunidade, a escola e o sujeito, desta maneira, as intervencoes
preventivas mais promissoras abordam estes diferentes aspectos. Além disso, devem se basear
em categorias tedricas como: informacdo, tomada de decisdo, compromisso, clarificacdo de
valores, manejo do estresse, treinamento de habilidades para vida e de resisténcia, dentre outras
(SANCHEZ, 2014).

O desenvolvimento e validacdo de um software para tecnologia moével com a finalidade
de disponibilizar informacGes para prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre
adolescentes podera contribuir com as a¢des de educacdo em saude voltadas a este publico, e
aumentar o seu conhecimento sobre o assunto, possibilitando mudancgas de comportamento e
atitude. Pode ser, ainda, uma estratégia educativa a ser utilizada por diversos atores, desde 0s
professores da educacdo bésica, aos profissionais de salde, dentre eles o enfermeiro, no
desenvolvimento das acdes preconizadas pelo PSE e ser um instrumento auxiliar na execucéo
de programas de prevencdo que envolvam também familiares, comunidade e a escola.

Para que as Tecnologias Educacionais (TE) em salde alcancem os objetivos propostos
em sua construcdo € essencial que sejam submetidas a um processo de validagdo, a fim de
mensurar a confiabilidade de seu conteudo e forma. A validacdo corresponde a um processo
que permite construir ou adequar uma nova intervencao ou instrumento, a partir da utilizacéo
de forma sistematica dos conhecimentos disponiveis (MONTEIRO et al., 2019; TEIXEIRA,;
MOTA, 2011).

Ressalta-se, ainda, que a pesquisadora é enfermeira escolar do quadro efetivo de uma
instituicdo de ensino da rede federal, localizada em Recife, Pernambuco e desenvolve
atividades de educacdo em saude e de acolhimento, por meio da consulta hebiatrica de

enfermagem com estudantes do ensino médio. Nesta consulta, sdo realizados anamnese e
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historico de salde do adolescente, considerando aspectos passados e presentes, referenciados
pelo escolar e/ou responsaveis em entrevista.

Nesta oportunidade, problematicas sdo identificadas quanto ao tema alcool e outras
drogas na adolescéncia, que vao desde o consumo de substancias por parte do adolescente até
0 uso/abuso por amigos e/ou familiares. Assim, a pesquisadora percebe em sua préatica
profissional, a necessidade de instrumentos e estratégias preventivas adequadas para discussdo
sobre alcool e outras drogas com os adolescentes, fato que desperta o interesse pelo
desenvolvimento do presente estudo.

Considerando o exposto, esta tese tem como questao norteadora: Qual a validade de um
software para tecnologia moével elaborado com informacdes para prevencgédo do uso de alcool e
outras drogas entre adolescentes, quanto ao seu contetdo e, aparéncia e usabilidade, conforme

a avaliacéo de especialistas e do publico-alvo, respectivamente?
1.1 HIPOTESE
O software educacional para dispositivos moveis sobre a prevenc¢do do uso de alcool e

outras drogas entre adolescentes é valido quanto ao contetdo, aparéncia e usabilidade,

conforme avaliacdo de juizes-especialistas e do publico-alvo, respectivamente.
1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste estudo € descrever o processo de desenvolvimento e validacdo
um software educacional para dispositivos moveis sobre a prevencdo do uso de alcool e outras
drogas entre adolescentes.
1.2.2 Objetivos especificos

e Desenvolver um software para tecnologia movel para a prevengdo do uso de alcool

e outras drogas entre adolescentes;

e Validar o conteido do software para a preven¢do do uso de alcool e outras drogas

entre adolescentes com juizes especialistas;
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e Auvaliar a aparéncia e usabilidade do software para a prevencao do uso de alcool e
outras drogas entre adolescentes com publico-alvo.
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2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo encontra-se subdividido nas seguintes secdes: alcool e outras drogas na
adolescéncia; educacdo em salde na prevencao do uso de alcool e outras drogas; programas
para prevencdo do uso de &lcool e outras drogas na adolescéncia; utilizagdo da tecnologia mével
para acdes de educacdo em saude entre adolescentes; a enfermagem frente a prevencdo do uso

de alcool e outras drogas na adolescéncia.

2.1 ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é compreendida como o periodo situado entre a infancia e a vida adulta,
caracterizando-se pelos primeiros indicios fisicos da maturidade sexual e que termina com a
realizacdo social da situacdo de adulto independente. E considerada uma fase em que 0s
individuos constroem a sua identidade, os seus pontos de referéncia, escolhem o seu caminho
profissional e o seu projeto de vida. E uma etapa fundamental para a formacao do individuo, e,
em si mesma, repleta de possibilidades e desafios para o desenvolvimento humano
(FERREIRA; NELAS, 2016; MONTEIRO et al., 2013).

O adolescer ¢, ainda, definido como um periodo biopsicossocial, em que ocorrem
modificacbes corporais e de adaptacdo as novas estruturas psicoldgicas e ambientais. Estas
mudancas fisicas, neuroldgicas, psicoldgicas e sociais caracteristicas dessa fase, geram um ciclo
de desorganizacao e reorganizacdo do sistema psiquico do adolescente, resultando em situacdes
conflituosas inerentes a dificuldade de compreender a crise de identidade, por vezes vivenciada
(FERREIRA; NELAS, 2016).

Tais transformacgdes sdo experenciadas de maneira particular pelos adolescentes, de
acordo com o seu género, idade e condi¢bes de vida, por exemplo. Considerando esse longo
periodo dos 10 aos 19 anos, esta fase também é um fator de risco para o desenvolvimento de
varios transtornos mentais, de modo que a compreensdo dos aspectos neurobiolégicos pode
contribuir na determinacdo das causas e origens de algumas dessas doencas. A compreensao da
farmacodinamica dos neurotransmissores na adolescéncia permite esclarecer os “porqués” da
ocorréncia de transtornos comportamentais tdo comuns nesta fase da vida, como 0s transtornos
de ansiedade por uso de substancia e de humor (ANDRADE; BEDENDO; ENUMO, 2018).

Comportamentos de rebeldia, enfrentamento ou isolamento frente ao mundo, fazem
parte do pensar adolescente, que € repleto de caracteristicas peculiares e confusas. A maior
parte dessas caracteristicas esta ligada, também, ao processo de desprendimento necessario que
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esses adolescentes tém de realizar em relagdo a seus pais, muitas vezes menosprezando-os e
acreditando ndo necessitar mais deles, procurando a seguranca necessaria para essa fase
solitaria, em grupos de amigos ou outras figuras com as quais se identificam (MATOS;
LEMGRUBER, 2017).

O adolescente apresenta predisposicao a conflitos psicoldgicos, que podem ocorrer pela
exigéncia e incapacidade em cumprir suas responsabilidades ou por ndo encontrar um ponto de
referéncia ou apoio. Mdltiplos fatores podem influenciar o comportamento do adolescente,
podendo-os levar a comportamentos agressivos, isolamento social, transgressao de leis, praticas
de autodano e até mesmo suicidio (OLIVEIRA et al., 2019).

Autores afirmam a existéncia de grandes areas que ocupam e transitam pelas mentes
dos adolescentes, e que geram grande preocupacdo e necessidade de orientacdo, como o
consumo de drogas, obesidade, violéncia em geral, depressdo, suicidio, sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS), métodos contraceptivos e gravidez (WISNIEWSKI et al.,
2016). Na adolescéncia é comum a busca por diferentes sensacfes e experiéncias novas, pois
essa fase € caracterizada por grande curiosidade frente ao novo e desconhecido. Essa situacao
gera muitas preocupacOes relacionadas a esse periodo, principalmente com relacdo ao
uso/abuso de alcool e outras drogas (CONTIN; TOLEDO, 2020).

As drogas podem ser definidas como substancias psicoativas, naturais ou sintéticas e
seu uso esté associado a diferentes finalidades. Podem ser classificadas em drogas licitas (alcool
e tabaco) e ilicitas (cannabis, cocaina, oxy, crack, ecstasy, heroina, barbituricos, dietilamida do
acido lisérgico, morfina, cloroférmio, épio e inalantes). Podem acarretar riscos incontestavel a
vida e salde das pessoas (SPEZZIA, 2018). Ressalta-se que os barbituricos e a cannabis estdo
sob regulamentacdo e, e alguns casos, seu uso terapéutico é regulamentado.

O consumo tem se tornado cada vez mais comum e geralmente a fase de experimentacédo
ocorre no inicio ou durante a adolescéncia. O alcool como sendo a droga mais frequentemente
consumida na adolescéncia, seguida do tabaco (nicotina), calmantes/tranquilizantes, inalantes,
maconha, anfetaminas, ecstasy e cocaina (SPEZZIA, 2018; IBGE, 2016b; ANJOS, 2019;
TEODORO et al., 2020).

Levantamento que buscou identificar a prevaléncia e os padrdes de consumo de drogas
entre estudantes brasileiros do ensino fundamental mostrou que 13,0% dos adolescentes
relataram ja ter usado alguma droga ilicita na vida; em relacdo ao alcool, 63,3%; relataram ja
té-lo usado; e, quanto ao tabaco, 22,6% relataram té-lo usado alguma vez. Alguns dados podem
ser considerados alarmantes, como o de que 34,6% dos estudantes tomaram a primeira dose de
alcool com menos de 14 anos de idade (IBGE, 2021).
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Estes dados mostram que ouvem um aumento nos percentuais de consumo de alcool e
outras drogas entre estudantes brasileiros, pois, a edicdo anterior deste mesmo levantamento,
mostrou menores porcentagens, uma vez que a experimentacao de drogas ilicitas foi de 9,0%;
0 uso de bebidas alcodlicas de 55,5%; e 18,4% afirmaram ja ter usado tabaco alguma vez na
vida (IBGE, 2016b).

Pessoas que comegam a experimentar substancias na adolescéncia tém maior
probabilidade de desenvolver transtornos pelo seu uso, e quanto mais cedo for a iniciacao,
maior é a probabilidade de se tornarem dependentes. Compreender as mudancas
neurobioldgicas que aumentam a vulnerabilidade dos adolescentes ao uso de drogas esta se
tornando imperativo. Embora todos os sistemas de neurotransmissores sofram mudangas
relevantes no desenvolvimento do adolescente, o sistema de dopamina € de particular interesse,
devido ao seu papel em uma variedade de fungdes relacionadas a recompensa, motivacao e
tomada de decisio (CORONGIU; DESSI; CADONI, 2020).

A dopamina é um neurotransmissor da sensacdo de prazer e motivacdo e atua também
nas emocdes e na atencdo. Ela age ativando ou inibindo a atividade cerebral de acordo com o
lugar em que ¢é liberada. A dependéncia que o alcool e outras drogas causam, acontece porque
elas estimulam o local de recompensa de forma muito forte, fazendo com que o cérebro entenda
como positivo o consumo dessas substancias, favorecendo o comportamento de repeti¢ao desse
uso (BORGES, 2021).

Embora o adolescente experencie menos sensacfes de prazer que os adultos, essas
sensagdes sdao muito mais intensas. Este mecanismo ¢ chamado de ‘“sensibilizagdo
comportamental” e ajuda a compreender por que os adolescentes tendem a se engajarem em
situacOes de risco potencialmente reforcadoras para essa idade (ANDRADE; BEDENDO;
ENUMO, 2018).

A curiosidade dos adolescentes é considerada um dos fatores de maior influéncia na
experimentacao das drogas, a medida em que 0 seu uso visa a obtencdo de novas sensacdes e
prazeres. O adolescente vive o momento, buscando realizacGes imediatas, e as drogas
proporcionam um efeito rapido. Some-se a isso fatores como a necessidade de se afirmarem
perante 0s amigos, a transgressao de modelos sociais, o facil acesso, pela ampliacdo do tréfico
nos ultimos 20 anos e as oportunidades de uso que se tém nos ambientes propicios a
experimentacao, como as boates e festas populares (ANJOS, 2019).

Os elementos associados ao convivio e influéncia social, curiosidade, prazer, diversdo
e ao desejo de experimentar, atrelados as companhias e a necessidade de aceitacdo nos grupos,

além da dificuldade em lidar com problemas das mais diversas ordens e encontrar no uso das
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substancias um refugio, foram as principais atribuicdes de causalidade ao uso de drogas entre
adolescentes estudantes do ensino médio de cinco cidades do sul do Brasil (CORREA et al.,
2020ab).

Contribuem positivamente para o uso de drogas pelos adolescentes, a influéncia da
familia e grupos sociais, a busca pela aceitacdo e socializacdo, 0 medo de estigmatizacéo social
e a sensacao de risco eminente. Percebe-se, portanto, que a predisposi¢cdo ao consumo tem sua
origem na convivéncia social, em que o adolescente em formacdo tende a se inserir em um
contexto social aspero e rude para sua pouca maturidade (CONTIN; TOLEDO, 2020).

Podem ser citados, ainda, como fatores de risco associados ao uso de substancias nesta
fase da vida: curiosidade/experimentacdo, aspectos emocionais como impulsividade,
inseguranca, baixa autoestima; nacleo familiar com pais muito permissivos ou autoritarios, falta
de didlogo, de apoio, conflitos familiares, rupturas e pais usuarios de drogas (SILVA; MELLO,
2019).

Além disso, verifica-se a associagao entre altos niveis de atividade fisica e 0 consumo
de substancias, pois, pesquisa realizada com estudantes entre 14 e 18 anos, constatou que 0s
adolescentes com alto nivel de atividade fisica apresentaram maiores indices de consumo de
substancias psicotropicas, bebidas energéticas, substancias ergogénicas, além de baixos indices
de qualidade de vida (PINHEIRO; ANDRADE; MICHELLI, 2016).

A adolescéncia € considerada o periodo mais suscetivel ao uso de drogas e que pode
trazer consequéncias irreparaveis, pois seu efeito é devastador na salde, aprendizagem e
convivéncia familiar e social. Os diversos tipos de drogas estdo sendo usados cada vez mais
precocemente pelos adolescentes (COSTA; SANTOS, 2013).

Os prejuizos provocados por essas substancias podem ser agudos, como nos casos de
intoxicacdo ou “overdose”, ou cronicos, acarretando alteragdes mais demoradas e até
irreversiveis. O uso de drogas pelos adolescentes é mais danoso que nos adultos, devido a sua
vulnerabilidade. Todas as substancias psicoativas usadas de forma inadvertida aumentam o
risco de acidentes e de violéncia, por tornar mais frageis a autopreservacao, ja enfraquecidos
entre adolescentes (MARQUES; CRUZ, 2000).

O uso do alcool e outras drogas, a depender da substancia utilizada pelo adolescente,
pode acarretar sérios problemas de saude nos mais diferentes sistemas do organismo humano,
destacando-se: doencas respiratdrias, danos a mucosa nasal, abscessos e doengas infecciosas,
dificuldade de ingestdo de alimentos e consequente subnutricdo, perda de peso, rachadura nos
labios pela falta de ingestdo de agua e falta de salivacdo, cortes e queimaduras nos dedos das

m&os e no nariz, exposicdo ao risco social e de doencas como hepatites, AIDS e outras doencas
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sexualmente transmissiveis; convulsdes e infarto, dentre outros. As principais repercussdes a
salde mental dizem respeito a forte dependéncia psicoldgica, psicose paranoica, inquietacao,
ansiedade e alucinacOes, perda de memoria, desorientacdo e apatia (RAMOS, 2019).

A utilizacdo das drogas licitas ou ilicitas, inadvertidamente, na adolescéncia, gera ainda,
transtornos para a salde bucal. As principais consequéncias indesejaveis observadas sao
manchamento dentario, mau halito caracteristico, ressecamento e/ou ferida das mucosas da
boca, carie, gengivite, perdas dentarias e bruxismo, dentre outras. Programas preventivos
podem agir educando os adolescentes, impedindo prejuizos a sadde oral e geral (SPEZZIA,
2018).

Destacam-se, também, os danos sociais como prejuizos escolares e ocupacionais,
acidentes de transito, comportamentos violentos diversos, como brigas, homicidios e préaticas
de atos ilicitos, entre outras que podem ser potencializados pelo efeito dessas substancias. Além
de todos esses agravos, as drogas interferem na elaboragdo do juizo de valor, tornando os
individuos que as consomem mais vulneraveis as situagdes de risco, como, por exemplo, a
gravidez indesejada na adolescéncia e contaminacédo por IST (SARTES et al., 2014).

Um elevado consumo de bebidas alcoolicas por adolescentes, com destaque para as do
sexo feminino foi verificado em estudo que utilizou dados da amostra de 102.301 escolares do
nono ano da PeNSE, 2015. As variaveis sociodemograficas que se destacaram para esse uso
foram: 14 anos ou mais para idade, cor da pele branca e exercer atividade laboral. Alguns
indicadores de salde mental como o fato de sentir-se sozinho, dificuldades para dormir e ndo
ter amigos, se associaram fortemente ao maior uso de tabaco, alcool e drogas na adolescéncia
(MALTA et al., 2018).

E necessario rever, também, o papel do estado no que diz respeito as medidas para evitar
0 acesso de adolescentes as substancias. Embora a venda de alcool e outras drogas seja proibida
por lei no pais, dados do PeNSE 2019, mostrou que o0 modo mais frequente de como os escolares
conseguiram bebida alcodlica foi em uma festa (29,2%), seguido pela compra no mercado (na
loja, mercado, bar, botequim ou padaria) (26,8%), com amigos (17,7%) ou em casa, com
alguém da familia (11,3%). Quanto ao cigarro, resultado indicou que 0 modo mais frequente
(37,55%) foi comprar o cigarro em uma loja, bar, botequim, padaria ou banca de jornal (IBGE,
2021).

Nos ultimos anos, observa-se uma tendéncia ao desenvolvimento de pesquisas
interessadas, também, em conhecer os fatores promotores de salde e protecdo aos adolescentes,
com o objetivo de prevenir o desenvolvimento de comportamentos de risco, mesmo em
situacOes de vulnerabilidade (PAULY; FLORES, 2018).
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Alguns fatores de protecdo contra o uso de drogas sdo conhecidos, especialmente com
relagdo a familia, entre eles: bom relacionamento familiar, supervisdo ou monitoramento dos
pais em relacdo ao comportamento dos filhos e nocdes claras de limites, bem como valores
familiares de religiosidade ou espiritualidade (PECHANSKY et al., 2017). Aspectos como a
presenca de comunicacdo familiar assertiva, vinculos e relagdes saudaveis e a auséncia de
consumo de drogas por outros membros da familia sdo identificados como fatores protetores
para o uso destas substancias nessa fase da vida (TAKAHARA et al., 2017). Outros fatores de
protecao sdo relacionados a escola, como o envolvimento em atividades escolares e esportivas
e bom desempenho académico (PECHANSKY et al., 2017).

Quanto ao fator religido/espiritualidade, é possivel afirmar que adolescentes que se
declaram evangélicos, apresentam menores indices de consumo do que nédo religiosos ou
adeptos de outras religides. Outro aspecto observado foi que a idade do inicio do consumo foi
relevante para predizer padrdes futuros de uso, mostrando ser importante retardar as primeiras
experiéncias com drogas. Participar de diferentes tipos de atividade de saude e lazer
concomitantemente serviu como protecdo (TINOCO; ROMERA; CODINA, 2018).

A educacdo em salde e a protecdo de criancas e adolescentes ao uso precoce e indevido
de élcool e outras drogas devem ser reconhecidas como prioridades e aprimoradas nas politicas
publicas e governamentais que envolvam as familias, as escolas, 0s meios de comunicacao e a
sociedade em geral (BERMUDEZ et al., 2017).

2.2 EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

A educacdo em salde é o processo de educar as pessoas sobre e como elas podem
influenciar sua saude, que é considerada como o resultado de uma interacdo entre fatores
individuais e ambientais. O MS conceitua educagdo em satde como um processo educativo de
construcdo de conhecimentos em temas de saude pela populacao, entendo-a como um conjunto
de préticas que possibilitam capacitar as pessoas para o autocuidado, bem como informéa-las
sobre seus direitos e deveres frente a uma atencao de satde baseada em suas demandas (VRIES;
KREMERS; LIPPKE, 2018; BRASIL, 2006).

Por vezes, a educagdo em saude e confundida com a promog&o da saude, mas, esta visa
ndo apenas as pessoas, mas também seus ambientes. A promoc¢éo do comportamento de satde
pode ocorrer no nivel micro (o nivel pessoal), no nivel meso (o nivel organizacional, incluindo,

por exemplo, familias, escolas e locais de trabalho) e no nivel macro (o nivel (inter)nacional,
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incluindo, por exemplo, governos), sendo a educagdo em saude um dos métodos utilizados na
promocdo da salde (VRIES; KREMERS; LIPPKE, 2018).

Acdes educativas podem auxiliar as pessoas no enfrentamento do processo saude-
doenca e sdo importantes ferramentas que interligam o saber popular e o cientifico, visando
reconstruir significados e atitudes (CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011). A promogéo
da saude e préticas de vida saudaveis pode ser alcancada pelo processo de educagdo em saude,
onde se oportuniza o compartilhamento de diferentes conhecimentos na busca por
resolutividade dos problemas de satde (VIEIRA et al., 2017).

Para ser estabelecida, a educacdo em salde depende da atuacdo dos profissionais de
salde, que desenvolvem atividades de prevencdo e promocdo, mas também curativas; dos
gestores, que apoiem esses profissionais; e da populacdo, que necessita construir seus
conhecimentos e melhorar sua autonomia nos cuidados, individual e coletivamente.
(FALKENBERG et al., 2014).

E uma pratica comprovadamente capaz de impactar e transformar a atengio a satde,
além de ser uma ferramenta essencial na construcdo de uma assisténcia integral; €, sobretudo,
um instrumento de empoderamento para o individuo e comunidade, quando planejada de
maneira dialdgica, emancipadora e participativa, buscando a promocdo da cidadania e da
qualidade de vida das pessoas (OLIVEIRA; WENDHAUSEN, 2014). As ac¢des de educacéo
em saude devem ser baseadas em teorias e evidéncias cientificas, ou seja, sdo recomendadas
intervencdes personalizadas que considerem achados empiricos e pressupostos tedricos
comprovados (VRIES; KREMERS; LIPPKE, 2018).

A educacdo em saude para adolescentes é uma area desafiadora e de grande relevancia
ndo apenas para este publico, mas para toda sociedade, ja que a adolescéncia se mostra como
um periodo de formacéo de identidade social, necessitando de uma atencao especial por parte
dos profissionais e familiares. E indispensavel empoderar o adolescente para que ele possa se
proteger dos agravos, riscos e vulnerabilidades aos quais pode estar exposto, na busca por um
caminho que utilize melhor seu potencial (SILVA et al., 2019).

As acdes de promocéo da saude junto a este publico devem superar 0 modelo restritivo,
normativo e disciplinar e impulsionar a pratica interdisciplinar, fortalecendo dialogos para
implementacdo de projetos interinstitucionais que incorporem a promog¢do da salde com
adolescentes, potencializando a participacdo destes nos cuidados a saide (BRASIL et al.,
2017). Ao planejar acdes educacionais sobre temas em saude para este publico, a escolha de

metodologias adequadas é de extrema importancia (SILVA et al., 2019).



32

Embora na Atencdo Basica, por meio da Estratégia de Satde da Familia (ESF) possam
ser desenvolvidas diversas atividades de promogéo da satde junto aos adolescentes, 0 ambiente
escolar parece ainda ser 0 mais favoravel para essas acdes, que sdo amparadas em documentos
legais, como o que estabelece a criacdo do PSE (BRASIL et al., 2017).

O PSE constitui-se em uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude e da
Educacdo e prevé a realizacdo de atividades técnico-assistenciais nas escolas sob
responsabilidade dos profissionais da ESF, bem como atividades de educagédo popular em satde
(SUASSUNA et al., 2020). E um importante espaco e uma oportunidade para discutir,
conceituar, aprender, desenvolver e fazer crescer o ideério da promogdo da saude, avancando
em inovagOes que ressignifiquem as instituicGes de ensino como cenario de producdo de
cidadania, de empoderamento e de mudanca dos determinantes dos modos de viver (LOPES;
NOGUEIRA; ROCHA, 2018).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), legislacdo que regulamenta o sistema
educacional brasileiro, seja ele publico ou privado, estabelece em seu artigo 12, inciso XI, que
as instituicdes de ensino, respeitadas as normas comuns e as do seu sistema educacional, terdo
a incumbéncia de promover um ambiente escolar seguro, adotando estratégias de prevencao e
enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas (BRASIL, 1996).

Esse assunto também é tratado no Plano Nacional de Politicas sobre Drogas, que orienta
que sejam priorizados programas, acdes, atividades e projetos articulados com o0s
estabelecimentos de ensino para prevencéo do uso de drogas. E dever da instituicéo de ensino,
assegurar medidas de conscientizacdo, prevencdo e enfrentamento ao uso ou dependéncia de
drogas ilicitas (BRASIL, 2019).

A escola é um ambiente propicio para o desenvolvimento destas atividades, visto que
nela se constrdi, destroi ou se perpetua uma ideologia mediante a transmissdo de valores e
crengas (VIEIRA et al., 2017). Mas, a desarticulacdo dos setores educacdo, saude e 0s que
atuam nas politicas sobre drogas, além da nao disponibilidade dos profissionais para atuar com
0 adolescente em atividades de satde na escola, consiste em um grande impasse. Observa-se
que, na prética, as acdes ocorrem de modo pontual e descontinuo, muitas vezes, por orientacéo
da gestdo da propria instituicdo de ensino (BRASIL et al., 2017).

Pessoas de todas as idades frequentam a escola, € um espaco de convivéncia e de
socializacdo. Para além de todas as criticas que apontam a escola como um espacgo
burocratizado e sua fungéo reprodutora, € preciso considerar que nela ha a tentativa de fazer a
manutencdo da ordem social vigente e também a disseminacdo de saberes capazes de gerar

transformacdes. AcOes preventivas nestes espacos devem visar proporcionar aos educandos
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subsidios validos para que eles tenham a capacidade de responsabilizar-se por suas escolhas, e
que, essas escolhas, possam ser feitas de forma consciente (SILVA; CRUZ; FALCAO, 2019).

Ao agrupar pesquisas que abordaram ou reportaram acdes de avaliacdo clinica e
psicossocial e/ou de monitoramento e avaliacdo da saude de escolares, estudo identificou que
estudantes de diferentes regiGes do Brasil apresentam comportamentos e fatores de risco a satde
semelhantes, tais como uso de drogas, participacdo em bullying e excesso de peso coexistindo
com desnutricdo (LOPES; NOGUEIRA; ROCHA, 2018). Sobre os temas em salde que
precisam ser discutidos entre os adolescentes, a educacéo sobre drogas tem no espaco escolar
uma oportunidade de ser trabalhada (SILVA; CRUZ; FALCAO, 2019).

Ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre temas pertinentes a essa fase da vida,
como 0 uso de substancias psicoativas, deve ser prioridade. Os profissionais de saude tém o
desafio de alcanca-los nos diversos cenarios em que estdo inseridos, especialmente na escola,
frequentada pela maioria dos adolescentes (ARAGAO et al., 2021).

Em estudo que buscou identificar a opinido de escolares sobre teméticas consideradas
prioritarias para serem trabalhadas no PSE, sexualidade, &lcool e drogas e contracepcdo foram
assinaladas. Tais tematicas abordam subtemas, que devem ser selecionados com a participacao
do publico-alvo (SUASSUNA et al., 2020).

O objetivo € partir do que eles ja sabem e construir juntos o conhecimento. Contribuir
para que eles se tornem cada vez mais conscientes, mas ndo apenas dos riscos, mas também de
todos os fatores socioculturais, historicos, econémicos e politicos que se relacionam com o
uso/abuso de drogas, por meio de estratégias que vao além da pedagogia do medo, onde a Unica
coisa relevante sio as drogas e os seus “danos irreparaveis” (SILVA; CRUZ; FALCAO, 2019).

Os adolescentes necessitam de informacdes acerca da prevencdo do uso de alcool e
outras drogas, pois muitos ndo sabem, por exemplo, a diferenca entre drogas licitas e ilicitas,
indicando que precisam ser orientados de forma adequada no ambiente familiar e educacional
em que estdo inseridos. E evidente a necessidade da realizacéo de a¢des de educacio em salde
e 0s materiais e tecnologias educacionais contribuem na divulgacao de informac6es sobre os
riscos do uso de alcool e outras drogas, bem como sobre os diferentes tipos de substancias e
classe a qual cada uma pertence (PEREIRA et al., 2021).

As praticas de educacdo em saude na escola possibilitam evitar o uso de substancias e
suas consequéncias. E preciso realizar um acompanhamento precoce neste espago, na tentativa
de antecipacdo do contato com influéncias para o consumo e curiosidade de experimentacao,
como uma forma de manter os adolescentes escolares a par de toda situagcdo, com informacoes
e conhecimento da realidade sobre o tema (PEREIRA et al., 2021).
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Programas escolares para prevengdo do uso de alcool e outras drogas para serem
eficazes, necessitam de um esforgo conjunto e 0 compromisso de toda comunidade escolar,
gestdo da escola, professores e profissionais da satde. E essencial o envolvimento da equipe da
escola e do apoio da secretaria da educacao para se alcancar atividades baseadas nos principios
de boas praticas em prevencao (PEREIRA; SANCHEZ, 2020).

Percebe-se, portanto, que a educacdo em saude, como ferramenta de promogéo da salde,
tem papel fundamental. Cabe aos profissionais da salde, em especial aos da enfermagem,
trabalhar em parceria com as escolas, a fim de que sejam desenvolvidas estratégias educativas
em salde que levem o adolescente a compreender a necessidade da prevencdo priméaria das
drogas para promover seu bem-estar e qualidade de vida.

A Enfermagem € a area que vem se destacando nas publicacdes cientificas sobre
educacdo em salde e na realizacdo de intervences e acdes educativas (SILVA et al., 2019). O
enfermeiro, por estar mais preparado para atuar nessas situacoes problemas, pode realizar acfes
para ampliar o potencial de prevencédo ao uso de drogas nas escolas (PEDROSA et al., 2015).

Recomenda-se que o enfermeiro, enquanto promotor de saude, atue conjuntamente com
os profissionais que trabalham com o adolescente no ambiente escolar, buscando estratégias de
intervencdo de forma correta e satisfatoria, por meio da transdisciplinaridade e
intersetorialidade, sensibilizando-os quanto as causas e consequéncias do uso de drogas
(PEDROSA et al., 2015).

2.3 PROGRAMAS PARA PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA
ADOLESCENCIA

Os padrdes de agdes preventivas modificam-se de acordo com a evolugdo no tempo, e
na atualidade, sdo considerados quatro niveis de prevencdo em saude: a prevencao primordial
ou primaria, que visam evitar o aparecimento de padrdes de vida social, econdmica e cultural
que levam a um elevado risco de adoecer; a prevengdo secundaria, baseada em acbes para
identificar e corrigir o mais precocemente possivel os desvios da normalidade, de forma a
manter o individuo na situacdo saudavel (diagndstico precoce); a prevencao terciaria como as
acoes que buscam minimizar os danos e incapacidades decorrentes da doenga; e a prevengdo
quaternéria, relacionada as acOes de orientacdo e gestdo que visam evitar danos associados ao
uso inadequado, desnecessario ou excessivo de procedimentos diagndstico, medicamentoso ou
cirurgico (NOBRE, 2019).
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A prevencdo do consumo de substancias visa impedir ou atrasar o inicio do consumo
delas. Pode também ajudar as pessoas que ja comegaram a consumir a evitar o desenvolvimento
de perturbacdes e problemas de salde e sociais conexos a este comportamento. A prevencao
tem, também, uma intencdo mais ampla: incentivar o desenvolvimento saudavel e seguro dos
adolescentes, faixa etaria em que predominantemente ocorre o primeiro contato com as
substancias (OEDT, 2019).

E inquestionavel o fato de que, no que se refere ao consumo de alcool e outras drogas
por adolescentes, quanto mais precoce 0 inicio de uso, maior o risco de surgirem consequéncias
graves a curto e longo prazo. Os profissionais que lidam com este tema devem estar atentos
para esta questdo. Para tanto, devem conhecer as particularidades da adolescéncia e do uso do
alcool nesta faixa etaria (BERMUDEZ et al., 2017).

Os adolescentes sdo comumente considerados como pessoas saudaveis, 0 que nao
favorece que tenham a necesséria atencao a sua saude. H& mais de uma década que estudos
sugerem que as condicOes de salde desse grupo populacional tornaram-se um diferencial que
confirma a sua vulnerabilidade frente as diferentes formas de violéncias e a crescente incidéncia
de mortalidade, evidenciadas especialmente pelas causas externas (BRASIL, 2010a).

E preciso considera-los como um grupo que exige novas formas de se fazer sadde. Sua
fase da vida, geralmente saudavel, evidencia que os problemas de salde decorrem,
principalmente, da maneira como conduzem suas vidas, seus habitos e comportamentos, que,
em determinadas circunstancias, os expde a fatores de riscos. As vulnerabilidades decorrentes
do seu contexto social e as desigualdades, muitas vezes associadas a processos histéricos de
exclusdo e discriminacdo, produzem os direitos e as oportunidades dos adolescentes brasileiros
(BRASIL, 2017D).

Nesta fase da vida, eles tém muitos questionamentos, como por exemplo, se 0 seu
desenvolvimento fisico est4 dentro da normalidade, se apresentam alguma doenca ou alguma
restricdo para realizar suas atividades de rotina, dentre outros. Em geral, precisam de
direcionamentos quanto aos seus projetos de vida, atividades escolares e laborais, sexualidade
ou apenas buscam os servicos de salde para o acompanhamento de seu desenvolvimento ou
indicacdo de tratamentos especificos. A equipe de salde precisa desenvolver acdes de
aconselhamento, atencéo preventiva e de promocdo a saude, 0 que estd para além da clinica
tradicional (BRASIL, 2017b).

Ademais, é importante ressaltar que a adolescéncia, é também, um periodo desafiador
para as pessoas que convivem diretamente com o adolescente, principalmente para a familia,

pois a adolescéncia dos filhos tem influéncia direta na dindmica familiar, constituindo-se,
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portanto, como um processo dificil tanto para os adolescentes quanto para seus pais ou
responsaveis (PRATTA; SANTOS, 2007).

A socializagdo dos adolescentes é uma das fungdes mais importantes da familia, da
escola e do ambiente, e os agentes de socializacdo, como o0s professores ou 0s pais e avos,
desempenham um papel importante. Os adolescentes precisam aprender atitudes, valores
morais e comportamentos aceitaveis da sua cultura para se tornarem adultos avessos ao risco.
Estes fatores ambientais a nivel micro e macro podem servir para proteger as pessoas do risco
OuU aumentar o risco para as pessoas vulneraveis (OEDT, 2019).

A sensacdo juvenil de onipoténcia, o desafio a estrutura familiar e social, a curiosidade,
a impulsividade, a pressao e a aceitacdo pelos seus pares e a busca por novas experiéncias, é
comum. E nessa fase, em que existe a pressdo dos grupos de pertencimento e que o individuo
é mais vulneravel as influéncias dos outros na aquisicdo de diversos comportamentos de risco.
Porém, sdo os valores intrinsecos e as atitudes adotadas pelos pais, os principais norteadores da
conduta dos filhos, que oferecem protegé@o ou risco para 0s jovens, inclusive para 0 consumo
de alcool (BERMUDEZ et al., 2017).

Outro fato ndo menos importante é que, devido a extensdo do amadurecimento
neurocognitivo, aumentando a participacdo na educacdo e mudando os contextos sociais, a
adolescéncia também é um momento em que as intervencdes para melhorar os resultados de
salde do adolescente podem se expandir além das familias ou servicos de salde para ambientes
mais amplos nos quais os adolescentes aprendem, participam e se envolvem. As a¢des para
melhorar a salde do adolescente sdo mais eficazes quando incorporadas a compreensao
contemporanea do desenvolvimento do adolescente e da ciéncia da prevencdo (SAWYER et
al., 2018).

Conhecer o universo do adolescente e suas particularidades, entender o processo de
socializagdo com sua familia, comunidade, amigos, escola e midia, juntamente com a deteccéao
de fatores de risco e de protecdo aos quais estdo submetidos é de suma importancia para a
compreensdo da real situagcdo vivenciada. Assim, profissionais que lidam diretamente ou
indiretamente com esse grupo tdo vulneravel, serdo eficientes ndo somente na explicagdo da
complexa conduta adotada, mas também para colocar em préatica programas adaptados a eles
(SARTES et al., 2014).

Nesta perspectiva, observa-se que, nas duas ultimas décadas, a atencdo a saude do
adolescente vem se tornando uma prioridade em muitos paises e para institui¢des internacionais
de fomento a pesquisa. Isto se deve a constatagdo de que a formacdo do estilo de vida do

adolescente é crucial, ndo somente para ele, como tambeém para as geragdes futuras. Nota-se,
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ainda, que o interesse pelo estudo da adolescéncia vem aumentando, sobretudo por seu impacto
no desenvolvimento do individuo, da familia e da sociedade (BRASIL, 2008; SENNA;
DESSEN, 2012).

O uso, abuso e dependéncia de alcool e outras drogas sdo assuntos que, devido suas
repercussdes em diferentes areas (saude, educacdo, sociedade), tem sido, mundialmente, foco
de debates e preocupacdes. O tema vai desde a saude publica a outras areas especializadas,
incitando reflex6es em diferentes niveis da sociedade e campos do conhecimento na tentativa
de melhor compreender o fendmeno e indicar estratégias de reducdo para os problemas
identificados (BERNARDO et al., 2018).

A atencdo a salde do adolescente €, portanto, de grande importancia, devendo ser o foco
de politicas publicas, que, mediante programas apropriados poderao influenciar a forma como
os adolescentes reagem a ampla oferta de alcool e drogas na sociedade. A eficiéncia desses
programas, que devem considerar desde o nascimento da crianca, serve como fator de protegéo
para todas as fases da vida, sobretudo para o adolescente (CRONEMBERGER; FE, 2019).

E reconhecida a importancia de introduzir e manter intervencdes preventivas do
consumo de substancias com base em evidéncia cientifica junto aos pais, escolas, empresas e
meios de comunicacao social. As atividades de prevengdo complementam a promocao da salde,
mas diferem desta na medida em que realizam acdes especificas centradas em fatores de risco
e de protecdo modificaveis considerados causadores ou atenuantes de problemas de salde
(OEDT, 2019).

Em geral, a programacao da prevencao do uso de drogas visa trés grupos: a prevencao
universal é dirigida a populacdo geral, sem qualquer estratificacdo de grupos por fatores de
risco (engloba a maior parte dos programas escolares e das politicas escolares e ambientais); a
prevencdo seletiva, voltada para populagfes com alguns fatores de risco ja identificados para o
uso de drogas, ou seja, para individuos de maior risco para 0 consumo; e a prevencgdo indicada
que engloba intervencdes destinadas a sujeitos identificados como usuarios ou com
comportamentos de risco relacionados (SANCHEZ, 2014).

O modelo mais aceito, hoje, é o de prevencédo ao uso de alcool e outras drogas baseada
em promocao de saude, que vislumbre a redugdo dos fatores de risco e aumento dos fatores de
protecdo, por meio do empoderamento dos individuos e comunidade, para que seja
protagonistas nas melhorias dos determinantes da satde em beneficio de sua qualidade de vida.
Trata-se, portanto, de um modelo intersetorial, e que o setor da salde € o mediador das acoes,

exigindo a atuacdo de governos, organizagdes ndo governamentais, meios de comunicagao e de
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outros setores sociais e econdmicos, como empresas, escolas, igrejas e associagcdes das mais
diversas (SANCHEZ, 2014).

Tendo em vista que se trata de um fendmeno complexo e multifatorial, observa-se que
as politicas publicas de enfrentamento a este problema nédo tém sido efetivas. No Brasil, em
especial, as acGes e programas neste sentido tem se demonstrado tardias, minimas e
desarticuladas. O fendbmeno das drogas € multifatorial e complexo, de modo que quaisquer
politicas e acdes de enfrentamento devem levar em conta diversas variaveis, sendo necessario
projetar seus efeitos antes de se atuar como bem demonstram as experiéncias levadas a efeito a
nivel internacional, tendo como exemplo o fracasso da “Guerra as Drogas” empreendida pelo
governo dos Estados Unidos com vistas ao desmantelamento dos cartéis colombianos
(OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2021).

E preciso garantir que a satde de adolescentes entre efetivamente na agenda do SUS,
em todas as esferas de governo, mobilizando diferentes atores como gestores, profissionais da
salde, comunidade e sociedade civil organizada. Promover a¢bes em parcerias intersetoriais,
mobilizar recursos, esforcos e ac@es integradas e coordenadas sdo extremamente importantes,
assim como avancar na comunicacdo e educacao em saude, por meios adequados que 0S NOVoS
tempos exigem quando se considera, em especial, a conex&o com os interesses e possibilidades
apresentadas pela juventude (REIS; MALTA; FURTADO, 2018).

E papel do Estado elaborar politicas de alcool e outras drogas nos em diversos ambitos
da satde, como a promocéao, a prevencdo, o cuidado, a reinsercdo social e o controle da oferta.
Neste processo, a validacao cientifica deve ser considerada. O fazer politico, baseado na ética
da preservacdo da vida, pode, a partir de evidéncias cientificas juntamente com as
particularidades culturais, encontrar respostas que ndo permitam a reproducdo de acbes ndo
alinhadas a essa ética (PEDROSO; JUHASOVA; HAMANN, 2019).

Outro fator ndo menos importante que merece atengdo pelas autoridades do pais, é o
cumprimento das leis que proibem a venda de &lcool e cigarro para menores de 18 anos. mesmo
que a experimentacdo dessas substancias ndo possa ser considerada como uma violacdo destas
leis, 0 seu descumprimento é importante para a manutencdo desse comportamento nocivo a
salde em quase metade dos adolescentes brasileiros. Portanto, as autoridades competentes
precisam intensificar a fiscalizagdo dessa comercializagdo (SZKLO; CAVALCANTE, 2018).

Em 1983, criado pela Policia de Los Angeles, o programa Drug Abuse Resistance Edu-
cation - D.A.R.E. (Educacgdo para Resisténcia ao Abuso de Drogas), foi concebido para a
prevencdo do uso de drogas e das préaticas violentas, por meio de palestras nas escolas,

alertar criancas e adolescentes sobre 0s riscos e ameacas desses comportamentos e foi 0 modelo
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para a criagdo, no Brasil, do Programa Nacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia
(PROERD), adaptado pelas Policias Militares brasileiras e em aplicacdo desde 1992 (ROLIM;
HERMANN; OLIVEIRA, 2020).

O PROERD ¢ realizado em escolas publicas e privadas, com interacdo em sala de aula,
e objetiva o efeito da prevencdo ao consumo de drogas atraves pautado na tomada de deciséo
pelo apelo decisivo “diga ndo as drogas”. Os policiais, fardados, ministram palestras para
criancas, adolescentes e pais, utilizando recursos didaticos como videos, musicas, desenhos e
atividades recreativas (ROLIM; HERMANN; OLIVEIRA, 2020).

Embora a disponibilizacdo do Programa pela Policia Militar nos estados, muitos
municipios ndo fazem o convénio para a sua implantacdo e, além disso, verifica-se uma
descontinuidade em muitos municipios, dependendo do governo para sua realizacdo e
abrangéncia (OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2021). Estudo sugere, ainda, que ele pode ser ineficaz
em seu principal objetivo, qual seja, prevenir que criancas e adolescentes facam uso de drogas
(ROLIM; HERMANN; OLIVEIRA, 2020).

A importancia de que os municipios do pais agreguem cada vez mais a sua agenda
governamental acdes e programas de enfrentamento as drogas de forma intersetorializada, ou
seja, que essas politicas publicas estejam inseridas no ambito da salde, seguranca publica,
assisténcia social, esportes, lazer, cultura e, em especial, na area da prevencdo, sobretudo,
inseridas na pratica pedagdgica da rede de ensino. E importante, ainda, a atencdo as demais
etapas do processo de elaboracdo e implementacdo de politicas publicas, que se refere a
utilizacdo de instrumentos de acompanhamento e avaliacdo constante dessas politicas com
vistas as correcOes e atualizacdes de acordo com os resultados e indicativos mais regionalizados
(OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2021).

Instituida em 11 de abril de 2019, a Politica Nacional sobre Drogas, no que concerne a
prevencdo entre os adolescentes, reconhece a necessidade de tratar o tabagismo, 0 uso de alcool
e outras drogas tambem, como um problema relacionado a infancia, a adolescéncia e a
juventude, de modo a evitar o inicio do uso, alem da assisténcia aqueles que ja utilizam estas
substancias. Preocupam-se, ainda, com os aspectos relacionados a publicidade de drogas licitas
e a fiscalizagcdo da sua venda e consumo nesta faixa etaria. (BRASIL, 2019).

O governo brasileiro tem buscado desenvolver politicas que contemplem a realidade
socioecondémica do pais, desenvolvendo praticas educativas inclusivas com foco nas
desigualdades e iniquidades sociais e econdmicas. E nesse contexto que a Coordenagio de
Saude Mental do Ministério da Satde do Brasil, em parceria com o Escritorio das Nagdes

Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC), lancou um projeto baseado em programas de
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prevencdo ao uso de drogas bem estabelecidos e baseados em evidéncias de outros paises
(SCHNEIDER et al., 2016).

O objetivo era adequar esses programas ao contexto brasileiro e avaliar sua eficacia
como programas a serem ampliados e implementados como politicas publicas no Brasil. Assim,
foram adaptados, implantados e avaliados no pais, 0s programas: #Tamojunto, Jogo Elos e o
Programa Familias Fortes (SCHNEIDER et al., 2016; BRASIL, 2018). No Quadro 1 é possivel
visualizar o programa original, sua versdo adaptada para implementacdo no Brasil e a faixa

etaria de criancas e adolescentes para os quais foi construido.

Quadro 1 — Programas de prevencdo do uso de alcool e outras drogas originais e a versdo
brasileira

Programas originais Programas brasileiros
Strengthening Family Program Programa Familias Fortes (para adolescentes de 10 a 14 anos)
Good Behavior Game Jogo Elos — construindo coletivos (para educandos de 6 a 10 anos)
Unplugged #Tamojunto (para adolescentes de 11 a 14 anos)

Fonte: Adaptado de Tatmatsu, Siqueira e Prette (2020).

O Programa Familias Fortes (Strengthening Family Program) tem o intuito de fortalecer
os vinculos familiares. Criado nos Estados Unidos da América (EUA) como acgdo preventiva
para evitar uso de drogas ilicitas, tabaco e alcool entre criancgas e adolescentes de 10 a 14 anos,
vem sendo adotado em diferentes paises, dentre eles no Brasil, onde foi iniciado no ano de
2013. A estratégia compreende sete sessdes psicoeducativas de intervencao voltadas para maes,
pais e responsaveis e para as criancas e adolescentes a eles vinculados, seguidas de quatro
sessdes booster. E manualizado, e utiliza DVDs com cenas familiares produzidas especialmente
para 0 Programa, com a fungdo de estimular interacdes entre os adolescentes e seus
responsaveis. (MURTA et al., 2017).

Estudo realizado em dois municipios do estado de Pernambuco, para verificar os efeitos
percebidos do “Programa Familias Fortes”, verificou que nos relatos das maes, pais ou
responsaveis nos grupos focais apontam beneficios com a participagao no programa. Os efeitos
percebidos concentram-se nas esferas parental, familiar e escolar, ao passo que a esfera
comunitéria foi pouco relatada. Ademais, os dados revelam diversos alvos de satisfacdo com o
Programa entre os participantes, enquanto a insatisfacdo restringiu-se a auséncia de oferta de
grupos no turno vespertino. Em sintese, estes dados parecem indicar que o Programa Familias
Fortes foi percebido como tendo efeitos socialmente relevantes na vida familiar e escolar, ainda

que seus efeitos na comunidade sejam pouco expressivos (MURTA et al., 2017).
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O Good Behavior Game (GBG) ou “Jogo Elos — construindo coletivos” no Brasil, foi
desenvolvido nos EUA com o objetivo de promover a sade mental das criancas e intervir em
situacOes de risco para futuros comportamentos antissociais. Objetiva melhorias na qualidade
da sociabilidade entre os estudantes e entre eles e o professor, principalmente em salas de aula
onde as criangas apresentam problemas de comportamento associados a interagdo social.
Apesar do foco central ndo ser a prevencao ao uso de substancias, estudos tém mostrado, porém,
que, ao influenciar positivamente o desenvolvimento das criancas, elas tendem a se tornar
adolescentes e adultos menos vulneraveis a comportamentos de risco, incluindo o abuso de
alcool e outras drogas (BRASIL, 2018; TATMATSU; SIQUEIRA; PRETTE, 2020).

O programa “Unplugged”, de origem europeia ¢ destinado a adolescentes de ensino
fundamental Il, que, ap6s adaptacdo brasileira, passou a ser denominado #Tamojunto.
Idealizado para adolescentes entre 12 e 14 anos, objetiva a reducao da progressao do consumo
de drogas. Foi desenhado para ser aplicado por professores em sala de aula, em 12 sessdes de
1 hora/aula, ministradas semanalmente durante um semestre letivo. Sua estrutura, baseada em
evidéncias cientificas, abarca os seguintes eixos tematicos: habilidades sociais, habilidades
pessoais, conhecimento e crengas normativas (BRASIL, 2018).

O #Tamojunto provavelmente estimulou a diminuig&o no uso recente de maconha entre
0s estudantes de 13 a 15 anos de idade, mostrou estudo que buscou identificar seus efeitos.
Além disso, os alunos nesta faixa etaria que participaram do programa, mantiveram seu
consumo de drogas em valores semelhantes aos observados antes do inicio dele. Por outro lado,
os alunos que ndo participaram do programa mostraram tendéncia a aumentar 0 seu consumo
de alcool, maconha e inalantes ao longo do estudo (SANCHEZ et al., 2017). Foi evidenciado
ainda, sob a Gtica dos atores envolvidos no programa, que o #Tamojunto necessita de
adaptacdes logisticas e organizacionais para ser eficaz nas escolas publicas brasileiras
(MEDEIROS et al., 2018).

Em parceria com a Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), o MS langou
relatorio com os dados acerca do processo de adaptacéo cultural e de avaliagdo de eficacia dos
trés programas mencionados. Tanto o programa Elos quanto o #Tamojunto foram considerados
ineficazes, uma vez que os efeitos positivos ndo foram observados a longo prazo. Além disso,
efeitos negativos como o aumento da agressividade e da disruptividade foram constatados entre
o0s estudantes avaliados como cooperativos no inicio do programa (BRASIL, 2018). O
programa #Tamojunto, ndo apresentou efeito significativo no consumo das drogas avaliadas

(tabaco, maconha, cocaina, crack e beber em binge), além de ter ocorrido aumento de 30% de
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chance de iniciagdo ao uso de alcool durante o segmento de nove meses ap6s a aplica¢do do
programa (SANCHEZ et al., 2017).

Embora diferentes estudos busquem avaliar o grau de impacto, aceitabilidade e eficacia
de programas de prevencéo, a transferéncia do conhecimento cientifico para a pratica € limitada.
Os programas de prevencao em alcool e outras drogas eficazes podem ser categorizados em 12
modelos embasados em uma teoria central que respalda sua estrutura, conforme pode ser

observado no Quadro 2.

Quadro 2 — Programas de prevencdo: categorias e base tedrica

Modelo Base tedrica
Informacéo Oferece conhecimentos sobre as consequéncias de risco de usar drogas.
Tomada de decisdes Trabalha o processo para tomar decisdes racionais sobre o consumo de drogas.
Compromisso Trabalha a ado¢do de um compromisso pessoal de ndo usar drogas.
Clarificacdo de valores Examina a relagdo entre os proprios valores e as consequéncias da conduta.

Ensina habilidades para a situacdo e como ater-se aos objetivos, encorajando a
adocdo de uma orientacdo de sucesso.
Ensina habilidades de enfrentamento para conduzir situacdes de estresse,
especialmente em situacdes psicologicamente dificeis.

Estabelecimento de metas

Manejo do stress

Autoestima Desenvolve sentimentos individuais de autoconfianca e valia.
Treinamento em Treina para a resisténcia a pressao assertivamente e as influéncias dos colegas,
habilidades de resisténcia irmdos, pais, adultos e meios de comunicaco, para gue consumam drogas.
Treinamento em Desenvolve amplo conjunto de habilidades sociais e pessoais, incluindo habilidades
habilidades para a vida de comunicacdo, de relacBes humanas, e para resolver conflitos interpessoais
Estabelece normas conservadoras a respeito do uso, corrigindo as percepcbes
Crengas normativas errbneas da prevaléncia e acessibilidade as substancias de abuso e estabelecendo
normas conservadoras.
Assisténcia Oferece intervencdo terapéutica para enfrentamento dos problemas da vida.
Alternativas no tempo Proporciona experiéncias em atividades extracurriculares que sdo incompativeis
livre com o uso de drogas.

Fonte: Sanchez (2014).

Além disso, para que os programas de prevencdo sejam eficazes, o ideal € mapear o
perfil do grupo que recebera a intervencdo e, assim, estruturar um programa que abarque 0
maximo possivel de categorias. E necesséario oferecer ao grupo, um programa que tenha
capacidade de mudar o comportamento de maneira continua e que englobe diversos dominios
de prevencgdo. Cabe lembrar que a prevencédo sera tanto mais eficaz quanto melhor planejada
esteja e quanto mais agentes preventivos implicados no processo (SANCHEZ, 2014).

Considerando os impasses que ainda ndo foram superados, € importante refletir,
também, sobre a necessidade de novas estratégias e recursos para auxiliar a implantacao de
programas e oferecer informacbes sobre a prevencdo de alcool e outras drogas entre
adolescentes, considerando abordagens inovadoras e motivadoras para tratar o tema, uma vez

gue os métodos tradicionais e programas atuais, ndo tém apresentado resultados satisfatérios.
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Os programas e recursos para se trabalhar a temética junto a este publico devem considerar
além das evidéncias cientificas sobre o assunto, as expectativas, conhecimento prévio e
contexto em que os adolescentes estdo inseridos, além do fato destes fazem parte de uma
geragéo conectada.

Promover a prevengdo ao consumo de alcool e outras drogas requer o planejamento de
estratégias de conscientizacdo da populacéo acerca dos prejuizos advindos dessa pratica. Em se
tratando de adolescentes, que apresenta vulnerabilidades inerentes a essa fase de transicdo, faz-
se necessario intervir de maneira focal, considerando suas reais demandas e utilizando
linguagem e midias atraentes, elaboradas e validadas por grupos com experiéncia na area
(TAVARES et al., 2017).

As acdes de prevencdo tornam-se mais efetivas quando sdo continuas e contemplam,
nas abordagens educativas, a conexdo entre a salde e a educacdo. As praticas preventivas
devem ser pautadas na diminuicdo dos fatores de risco ao uso de drogas, no fortalecimento e na
criacdo de estratégias que protejam os escolares do primeiro contato e em abordagens de
mudanca de crencas e atitudes em relacéo ao tema (CASELA et al., 2014).

Aliado a estes programas, tendo em vista a dimensdo e complexidade que envolve o
assunto, politicas publicas precisam promover iniciativas para reduzir o acesso de criancgas e
adolescentes as substancias e impedir o avanco do marketing da industria do alcool, que
aumenta cada vez mais o seu alcance nas midias digitais, como sites, redes sociais e aplicativos
(NOEL; SAMMARTINO; ROSENTHAL, 2020). As propagandas de bebidas alcoodlicas
divulgadas nas midias exercem influéncia no consumo do produto a partir do uso de elementos
que despertam, no adolescente, o interesse em vivenciar aquilo que lhe é mostrado como, por
exemplo, socializacdo, diversao, liberdade, mulheres e outros (PORTO; RIOS; SOUZA, 2018).

Dentro da elaboracdo de programas preventivos, estratégias de educacdo em saude que
buscam evitar o uso/abuso de substancias pelos adolescentes, por meio da oferta de informacdes
sobre o tema, precisam ser implementadas. Com esta finalidade, os recursos educacionais
baseados na TDIC s&o promissores como ferramentas mediadoras valiosas para gerar reflexdes

sobre a temaética entre este publico.

2.4 UTILIZACAO DA TECNOLOGIA MOVEL PARA ACOES DE EDUCACAO EM
SAUDE ENTRE ADOLESCENTES

O avanco tecnoldgico e cientifico tem presenca constante na vida das pessoas, pois, a

todo 0 momento, necessita-se e utiliza-se produtos desenvolvidos tecnologicamente e por meio
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de pesquisas cientificas. Além disso, a utilizacdo das tecnologias nas mais diversas areas tem
influenciado de forma a contribuir consideravelmente para a promocao e o melhoramento da
sociedade como um todo (BENASSI et al., 2016).

Os recursos computacionais estdo cada vez mais sendo aprimorados, visto que
desenvolvedores de softwares e hardwares lancam seus produtos e ferramentas em tempo
recorde de pesquisa, analise e producdo. A sociedade atual é marcada pelos avancos
tecnoldgicos que disseminam muito rapido a comunicacdo e a informacdo. A exemplo disso
tem-se o proprio conhecimento que se tornou de facil acesso em todas as areas e para todos
(SANTOS, 2010; SILVA; PRATES; RIBEIRO, 2016).

A tecnologia mdvel tem se destacado por sua sofisticacdo técnica e crescente presenca
na vida das pessoas e das instituicdes. O smartphone, por exemplo, trouxe maior flexibilidade
de tempo e espaco, mais facilidade de organizacao e deu agilidade ao processo de tomada de
decisdo, além disso, a tecnologia mével exige menos esforco ou tempo para o desempenho de
uma atividade (eficiéncia), satisfazem as demandas dos usuarios, permite maior liberdade de
tempo e espaco, e O usuadrio pode, ainda, estabelecer uma comunicacdo privada,
independentemente de onde estiver (OLIVEIRA et al., 2015).

Assim, no contexto atual, o acesso a conteido multimidia ndo somente se limita ao
computador pessoal (SANTOS; SANTOS, 2015), mas, de forma crescente, sdo acessados por
meio dos dispositivos mdveis que, além de vantagens como acesso a internet, os apresentam
um menor custo, sdo mais faceis de manusear, sdo multifuncionais e permitem mobilidade. Eles
funcionam por meio dos aplicativos (apps), que integram as chamadas Novas Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo (NTIC). Os apps correspondem a inumeras ferramentas
tecnoldgicas, que, por meio da web 2.0, possibilita capturar, armazenar, recuperar, analisar,
receber e compartilhar informacao (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).

Por serem tecnologias desenvolvidas para uso em aparelhos moveis, 0s apps trazem
consigo a possibilidade de serem personalizados e individualizados. O usuario podera
personalizar os aplicativos baixados de acordo com seus interesses. S&0 versateis e apresentam
objetivos variados. Em uma Unica ferramenta é possivel agregar recursos visuais e auditivos,
capazes de estimular o estudo, por exemplo, com auxilio de interfaces encantadoras, amigaveis
e intuitivas. Estes aplicativos podem ser baixados em plataformas diferentes, contemplando
assim usudrios que utilizam modelos e sistemas operacionais diversos. Os apps Sdo as mais
recentes fontes de informac&o utilizadas intensamente por pessoas hiperconectadas, a chamada
“geracdo polegar”, que além do uso recreativo, utiliza a tecnologia movel para fins

educacionais, inovando o processo de ensino-aprendizagem (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).
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Os adolescentes sdo pertencentes a uma geragdo conectada, que utiliza os dispositivos
moveis de modo espontdneo e didrio no desempenho de varias tarefas, que vao desde a
comunicacdo até potencializacdo do processo de ensino e de aprendizagem. Neste sentido,
acredita-se que existe um leque de possibilidades para a realizacdo de atividades com 0s
smartphones e tablets, potencializando o desenvolvimento da m-learning (SONEGO; BEHAR,
2019).

O aprendizado maével (m-Learning) € uma tendéncia, pois, o uso do celular para fins
pedagdgicos tem sido cada vez mais utilizados estimulado, pois apresenta a possibilidade de
contribuir com a apropriagdo de conhecimentos, que podem ser acessados durante periodos
normalmente utilizados para outras atividades (MATOSKI et al., 2020).

A m-Learning ganha um alcance quase indeterminado, ao considerar sua possibilidade
de extensdo a areas fisicas onde escolas, livros e computadores sao insuficientes. Conforme o
custo de aquisicdo dos aparelhos moveis, principalmente smartphones, reduz, é possivel
vislumbrar um cenario de maior igualdade e oferta educacional. Outro aspecto relevante desta
modalidade € o imediatismo, pois, ndo se faz mais necessario esperar até 0 proximo encontro
presencial para receber feedback e orientacdes, sendo possivel a obtencdo de uma resposta, seja
de um professor ou colega de classe, praticamente em tempo real. Além disso, o aprendizado
ocorre a qualquer hora, em qualquer lugar, fora e/ou dentro do ambiente fisico de ensino,
permitindo maior autonomia na aprendizagem (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).

O uso das tecnologias mdveis permite ampliar as redes de comunicacao, informaces e
de construcdo de conteudo como textos, videos, audios, editor de fotos, entre outras funcdes.
Porém, o equipamento por si s6é ndo garante tais fins, para isso é necessario o uso de
metodologias e estratégias por parte dos educadores, que podem disponibilizar atividades de
estudo, explorando-o como recurso tecnologico-educacional (SONEGO; BEHAR, 2019).

Embora o telefone celular tenha fungfes diferentes na vida das criancas e dos
adolescentes digitais devido a faixa etaria e necessidades cotidianas, € possivel perceber que
para ambos, este equipamento aparece como um objeto de prazer, de curiosidade, de diversao
e lazer. Nesse sentido, o telefone celular tem sido amplamente utilizado como um recurso
extremamente ladico na vida destes grupos (SOARES; CAMARA, 2016).

Muitos aplicativos didaticos estdo disponiveis, mas as escolas ndo fazem uso destes
recursos, por isso, muitas delas ndo conseguem controlar o uso inadequado do celular durante
as aulas. Entdo, por fazer parte do cotidiano de criancas e adolescentes em geral, além de
oferecer diversos recursos, o celular precisa contribuir com o bom desenvolvimento da
educacdo (SILVA; PRATES; RIBEIRO, 2016).
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Em 2019, entre os brasileiros com 10 anos ou mais de idade, a utilizagdo de internet foi
de 78,3% da populacdo, e, 98,6% acessam internet por meio do telefone mével; a parcela das
residéncias em que havia aparelho celular alcangcou 94%; 81% de brasileiros, considerando esta
mesma faixa etaria, possuem telefone celular para uso pessoal (IBGE, 2021). Com esse
progresso dos meios modernos de comunicagao, percebe-se que as formas de interacdo entre os
adolescentes passaram, nas Ultimas décadas, por uma grande transformacdo (GUERIN;
PRIOTTO; MOURA, 2018).

Os adolescentes dos dias de hoje fazem parte de uma geragao denominada de “Nativos
Digitais”, “Geragdo Z”, ou, ainda, “Geragdo Digital”. Eles t€ém experimentado uma revolucgéo
tecnoldgica, se inquieta e avanca sobre as alteracbes sdcio tecnoldgicas de seu tempo,
utilizando-se de mecanismos que podem auxiliar no seu crescimento intelectual ou distancia-
los do aprimoramento deste, contestando a atual forma do convivio social, e a0 mesmo tempo
sugestionando mediante essa inquietacdo um novo viés das relacdes entre o velho e o0 novo
(TEIXEIRA; RIBEIRO, 2018).

A maior parte deles utiliza os seus dispositivos moveis livremente em casa; na escola,
guando esse uso é permitido, o que geralmente ocorre de forma controlada e para fins
pedagogicos, exceto para aqueles que utilizam sem a liberacdo por parte dos professores,
deixando-os muitas vezes irritados com o descumprimento (KOBS, 2017).

E fato que a ascensdo da tecnologia e a facilidade de acesso aos dispositivos méveis e a
internet, tém ocasionado mudancas no processo de ensino e aprendizagem, bem como, na forma
dos adolescentes viverem e se relacionarem (GUERIN; PRIOTTO; MOURA, 2018). Os
adolescentes da Geracdo Z possuem dificuldades de adaptacdo ao espago escolar e
descontentamentos as metodologias tradicionais de ensino-aprendizagem ainda vigentes e que
ndo correspondem mais as suas necessidades. As demandas dos estudantes da nova geragédo
reforgcam a necessidade de atualizacdo das metodologias para melhor compreensao do contetido
ministrado (CAMPEIZ et al., 2017).

Os desafios de utilizacdo das tecnologias na aprendizagem dos adolescentes nao se
colocam apenas para a area da educacao, mas também para profissionais de outras areas, como
a saude, que lidam e se relacionam com os escolares, devendo assim, se prepararem para usar
a seu favor as midias e os recursos digitais. A tecnologia € um novo instrumento capaz de
transformar a propria natureza humana e, por consequéncia, transformar a acao coletiva e os
meios de comunicacdo que serdo basilares para definir como eles aprendem (CAMPEIZ et al.,
2017).
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Com o advento da satde movel ou m-Health (mobile health), a tradicional entrega de
cuidados de saude foi modificada, ao possibilitar a continuidade do cuidado de forma
generalizada, sem limite de tempo ou de espaco. A m-Health permite que profissionais de
salde, médicos e pacientes tenham a oportunidade de monitorar continuamente as condicdes e
informagdes de satde fora do consultorio, hospitais e outros ambientes destinados a assisténcia
de salde. Essa nova forma de cuidado, objetiva ampliar o acesso a informacao e aos servicos
de saude que promovem o bem-estar pessoal, cuidados preventivos e gerenciamento de doencas
crénicas; permite eficiéncia no atendimento e préaticas de gestdo para melhorar a saude da
populacéo, além de reduzir custos, maximizando a eficiéncia no sistema de salde e promovendo
a prevencgdo (MEDEIROS et al., 2017).

Na educacdo em saude, os dispositivos moveis se tornaram aliados, pois potencializam
e agilizam a comunicacéo entre profissionais da salde e pacientes ou usuarios dos servigos de
salde, encurtando distancias e levando informagBes mais seguras, favorecendo
significativamente a qualidade do autocuidado, empoderamento e um acompanhamento mais
seguro dos processos de saude-doenca. Os dispositivos mdveis se configuram como alternativas
estratégicas frente ao cenario tecnoldgico atual e podem contribuir com a promocdo da
educacao em saude (OLIVEIRA; SANTOS, 2018).

Dentre os diversos apps de salde hoje existentes nas principais plataformas de
download, é possivel encontrar ferramentas Gteis nos campos de educagdo e informagdo em
salde. Sdo livros e atlas de anatomia, jogos baseados em casos clinicos para que alunos e
professores testem seus conhecimentos na area e mantenham-se atualizados sobre novos
procedimentos, obras de referéncia, bularios e prescricdes médicas que podem ser consultadas
a qualquer momento e em qualquer lugar (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).

Para a area da salde, a ideia de utilizar as TDIC sdo fundamentais. As equipes de salde
precisam se comprometer com o cuidado e a educacdo em salde por meio de um plano
terapéutico e educacional singular, sem negligenciar como estes produzirdo efeitos
significativos e duradouros na vida dos adolescentes. Desta maneira, o lidar com os “nativos
digitais”, requer novas abordagens e processos de ensino e aprendizagem, promover saide e
estimular a adocao de habitos de vida saudaveis (CAMPEIZ et al., 2017). O uso das TDIC, que
foi potencializada pela popularidade do smartphone, é uma caracteristica presente na sociedade
ocidental e comum durante a adolescéncia, o que reflete o potencial da aproximagdo da
educacao em satde com as tecnologias digitais junto a este publico (BOWEN, 2013).

O problema do uso/abuso de alcool e outras drogas na adolescéncia é um desafio para

todos que trabalham e buscam acdes preventivas em salde. O adolescente precisa discutir 0s
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motivos da adog¢do de uma conduta preventiva e aprender a resistir as pressdes, por exemplo,
para experimentar drogas, o que é possivel por meio de préticas dialdgicas, contextuais e
intersetoriais, que podem ser desenvolvidas a partir do uso de TDIC em saude, uma vez que
estes instrumentos tecnolégicos fazem parte do cotidiano dos adolescentes (PINTO, 2018).

No Brasil, estudos tém se desenvolvido com esta finalidade:, como por exemplo 0s
Jogos Sérios (JS) para prevencgdo do uso de drogas por criancas e adolescentes (DAMASCENO
et al., 2016; RUTES et al., 2015); construcdo e validacdo de curso on-line, na plataforma
moodle, voltado para prevencdo do uso indevido de drogas na adolescéncia (PINTO, 2018);
uso do WhatsApp Messenger para a pratica educativa em satde com adolescentes escolares
sobre 0 uso de substancias psicoativas (ARAGAO et al., 2021).

No mundo, EUA e depois Australia, se destacam nas producgdes cientificas acerca do
desenvolvimento de TIC para prevencao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes.
Os estudos citam tecnologias como softwares para computadores, contetidos no formato de CD-
ROM, videos e jogos. Mensagens de texto, agente virtual de bate papo, além de Ambientes
Virtuais de Aprendizagem (AVA), também foram estudados (CHAMPION; TEESSON;
NEWTON, 2013; MARSCH; BICKEL; BADGER, 2007; NEWTON et al., 2009; RICKERT,
et al., 1993; SHIN et al., 2018; STAPINSKI et al., 2018; VOGL et al., 2014; WILLIAMS et
al., 2005).

Observa-se, que os aplicativos moéveis tém desenvolvimento escasso nas pesquisas,
dentro da tematica discutida. Por serem de facil utilizacdo e grande praticidade no dia a dia,
estes produtos tecnoldgicos podem desempenhar um papel de conscientizagdo para 0S
adolescentes, que devem ter o conhecimento necessario e adequado para a tomada de decisdo
correta e responsavel em relacdo a sua saude e estilo de vida (CAMARGO, 2019).

Estratégias inovadoras como intervengdes baseadas na m-Health utilizadas para
promover comportamentos saudaveis especificamente para o publico de adolescentes tem
demonstrado eficacia e impactos significativos em varios dominios do estilo de vida, como
maiores niveis de autocuidado, melhores habitos alimentares e perspectiva de vida mais positiva
(SOUSA; MOREIRA; BORGES, 2020).

2.5 ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA
ADOLESCENCIA

Os profissionais da saude tém responsabilidades frente as acdes preventivas do uso de

alcool e outras drogas entre adolescentes, pois sdo agentes-chave no processo de transformacéo
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social, por meio da promocéo a saude. O setor saide, em especial a enfermagem, desempenha
importante papel nos processos de protecdo e promogdo do bem-estar dos adolescentes, ao
buscar estratégias que se pautem em uma perspectiva humanista, entendendo 0s seus contextos
de vida e as motivacdes do uso de drogas (OLIVEIRA; ALENCAR, 2017).

Estes profissionais tém como missdo, também, a busca por parcerias, que envolvam a
sensibilizagdo para as causas e consequéncias do problema, em um entendimento
biopsicossocial. Deve disponibilizar informacfes sobre as substancias psicoativas e 0S
problemas relacionados ao seu uso/abuso, proporcionando oportunidades para explorar as
perdas e ganhos ocorridos no plano pessoal e social quando se escolhe ou se abdica do uso de
drogas na adolescéncia (CANAVEZ; ALVES; CANAVEZ, 2010).

A producdo e prestacdo do cuidado de enfermagem a adolescentes que fazem uso de
drogas ou que tém forte risco de o fazerem, demanda do enfermeiro uma atitude acolhedora,
sem preconceitos ou moralismos, que mostre ao jovem que ali é um espaco de dialogo e de
construcdo de uma relacéo face a face. Necessita de uma compreensdo profissional de que o
uso de drogas, licitas ou ilicitas, ndo € uma anormalidade ou anomalia, mas sim uma condicéao
humana cultural influenciada por uma série de fatores e que tem, por parte do sujeito a ser
cuidado, muitas motivacOes, tanto relacionadas a experiéncias passadas como a objetivos
futuros (SOARES et al., 2020).

Para tanto, o enfermeiro precisa conhecer os motivos que levam os adolescentes
consumirem drogas, e, a partir destas informacbes, desenvolver estratégias de atencdo
centralizada na pessoa e ndo na droga de abuso. Ao enfermeiro ndo cabe exigir a abstinéncia a
alguém, assim como ndo pode decidir quais as melhores atitudes a se tomar. Dessa forma, o
cuidado clinico de enfermagem a este publico deve focar estratégias de promocédo da saide
mental, de prevencdo e intervencdes terapéuticas que favorecam condicdes necessarias para que
o0 adolescente possa, conhecendo a fundo suas motivacgdes e as determinacdes que delas provém,
desenvolver condi¢Bes necessarias para promover sua autonomia e dar passos construtivos em
sua vida (SOARES et al., 2020).

A abordagem preventiva e de orientagdo com relagdo ao alcool e outras drogas, bem
como o encaminhamento e o tratamento de problemas de salde relacionados a esses habitos
sdo fundamentais. Tal perspectiva, inclusive, é salientada pela Politica Nacional de Drogas, no
capitulo Reducao de Danos Sociais e a Saude — Orientacdo Geral, que enfatiza: a promocdo de
estratégias de acGes e reducdo de danos, voltadas para a Saude Publica e Direitos Humanos,

que deve ser realizada de forma articulada inter e intrasetorial, visando a reducao dos riscos,
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das consequéncias adversas e dos danos associados ao uso de alcool e outras drogas para as
pessoas, a familia e a sociedade (BRASIL, 2011b).

Na atualidade, a educagdo em salde ndo mais esta relacionada apenas a transmissao de
informacdo de carater higienista-sanitario, orientada para a prevengdo ou o tratamento da
doenca, mas, como a capacitagdo dos individuos para controlarem 0s seus préoprios
determinantes de saude, por meio da concep¢do ou da construcdo de competéncias de acéo,
sendo responsabilidade de todos os profissionais que atuam na area desenvolvé-la (FEIO;
OLIVEIRA, 2015).

Especificamente para os profissionais de enfermagem, ndo é recente que esse processo
pedagogico, da educacdo em salde, encontra-se em evidéncia, ja que é reconhecido como uma
estratégia promissora no enfrentamento dos multiplos problemas de saiude que afetam as
populacdes e seus contextos sociais. E, nesse processo, o enfermeiro tem se destacado, como
principal atuante no cuidar por meio da educacdo em salde (SOUSA et al., 2010).

A enfermagem n3o cabe apenas o exercicio da funcdo assistencialista, mas assumir um
papel ativo na gestdo dos servicos de salde e ainda, adquirir novas competéncias
complementares para utilizacdo de abordagem inovadora no processo de ensino-aprendizagem,
sobretudo nas acOes de educacdo em salde (ROSA et al., 2017).

Por ser um profissional voltado ao cuidado, o enfermeiro também tem como fungéo
estabelecer uma relacdo individualizada com o usuério, familia e comunidade e realizar agdes
de educacdo em saude, na busca do desenvolvimento compartilhado do conhecimento. Processo
este que deve ser pautado no dialogo e valorizacdo das experiéncias do usuario, contribuindo
para a prevencdo de doencas e para a promocao da satde (SILVA et al., 2012).

Nesse contexto, o enfermeiro possui um papel essencial no desenvolvimento de
habilidades preventivas e educativas junto aos adolescentes, podendo criar grupos com
propositos de promocdo da salde e visando conscientizi-los sobre a importancia da
participacao ativa nas agdes de educacdo em saude, objetivando que se tornem capazes de lidar
com suas proprias decisdes, e elencando atitudes positivas para lidar com papel do autocuidado
(GURGEL et al., 2010).

A educacdo em saude é considerada uma agdo preventiva, educativa, e social, capaz de
possibilitar a uma comunidade subsidios para promover protecdo frente ao uso drogas licitas e
ilicitas por adolescentes, bem como recuperar usuarios entregues as drogas, com o objetivo de
contribuir para a responsabiliza¢do dos individuos a que se destina, buscando a sensibilizacéo
coletiva e individual para mudancas de seus comportamentos e atitudes, abrangendo ndo apenas

0 adolescente usuario de drogas, mas também a familia como um todo.
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As estratégias de educacdo em salde podem despertar no adolescente interesse por
outras atividades, capazes de promover prazer na realizacao, sensacao esta que podera subsidiar
a prevencao e abandono do uso das drogas, além de possibilitar o compartilhamento de suas
ideias, necessidades, angustias e duvidas sobre o assunto (RIBEIRO et al., 2018).

Nesta fase da vida, como ja foi enfatizado, a escola corresponde a um ambiente de apoio
importante, pois, assim como a familia, deve ser capaz de gerar um espaco de reflexdo,
proporcionando acolhimento e possibilitando aos adolescentes tornarem-se cidadaos aptos a
pensar sobre sua realidade e a muda-la. A auséncia dessas caracteristicas dificulta a formacéo
de uma personalidade mais resiliente, que lhes permita enfrentar melhor as situagdes
conflituosas por eles vivenciadas (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM, 2015).

A escola é o melhor local para desenvolver acGes de promocdo em saude, pois nela
podem ser diagnosticados agravos, além de se trabalhar a prevencéo de doencas e estimular
comportamentos saudaveis desde a inicia¢do escolar. A maior parte dos problemas de salde e
até mesmo de comportamentos de riscos podem ser significativamente reduzidos, fazendo da
escola um espaco seguro e saudavel (ROSA et al., 2017).

Mas, observa-se que, a presenca dos enfermeiros nas escolas, sobretudo para a
realizacdo de acOes de educacdo em salde junto a adolescentes, ainda € muito incipiente e
pontual. Estudo que buscou identificar com que frequéncia os enfermeiros desenvolvem acgdes
educativas nas escolas e comunidade mostrou que 40% realizam a¢des uma vez ao ano; 26,6%
ndo realizam acgdes; 20% realizam a¢cdes uma vez por més; e 13,3% realizam a¢Oes a cada seis
meses (RIBEIRO et al., 2016).

Os programas de saude escolar sdo concepcdes novas, fundamentadas em um novo meio
de promover saude, e, a participagdo do enfermeiro no contexto escolar, indica que este
profissional acrescenta em sua formacdo uma responsabilidade social, e deve utilizar de suas
habilidades para promover saude, independente do espaco fisico (ROSA et al., 2017).

A acdo cuidadora do enfermeiro se consolida a partir de estratégias de educacdo em
salde emancipatdrias e pautadas na reducdo de danos e riscos relacionados ao consumo de
drogas e na possibilidade de, em uma relagdo face a face, ajudar adolescentes a tomar ciéncia
de sua situagdo biogréfica, para que possa, conhecedor de si, agir com vistas a promogéo de sua
satde (SOARES et al., 2020).

O cuidado colaborativo entre os setores Satde e Educacdo possibilita a potencializacéo
e eficicia das aches direcionadas ao adolescente nos processos de educacdo em salde no
contexto escolar. As acdes direcionadas ao adolescente devem ser programadas, articuladas

multiprofissionalmente, tendo como foco as necessidades desse publico, respeitando sua
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autonomia, instigando o aprendizado e assim proporcionar mudangas de comportamento que
0s conduza a uma vida saudavel (LEITE et al., 2014).

Os enfermeiros devem buscar respaldo cientifico por meio de estudos epidemiologicos
e etiologicos para auxilia-los a considerar e a decidir: onde centrar as intervencdes preventivas
(localizagdo geogréfica); quais as substancias abordar (o alcool, a maconha e cigarro tendem a
ser mais problematicos); a quem as intervencdes devem ser dirigidas e quais 0s grupos que
parecem estar mais expostos ao risco ou mais suscetiveis (filhos de consumidores de
substancias); quando realizar as intervencdes — se a idade de inicio for de 14 anos, as
intervencdes devem comecar mais cedo, por exemplo aos 12 anos de idade (OEDT, 2019).

E, nesse contexto, as TDIC representam instrumentos que auxiliam os profissionais de
salide no processo de educacdo em salde para adolescentes. Ressalta-se que para que este
processo ocorra de forma eficaz, é importante que essas ferramentas sejam atrativas e dinamicas
e que, por meio delas, sejam disponibilizadas informacdes de qualidade sobre salde.

Cada vez mais as TDIC sédo utilizadas nas suas diversas formas de apresenta¢éo na
educacdo em saude, e é fundamental ampliar esse uso para outras areas de atencdo a satde do
adolescente, visto que as publica¢fes se concentram principalmente nas areas de satde sexual
e reprodutiva (PINTO, 2018). Ao considerar a amplitude de atuacdo da enfermagem, pode ser
de grande colaboracdo a inclusdo de ferramentas mdveis e tecnoldgicas nas estratégias de
cuidados, informacdo, conscientizagdo e redugdo do consumo nocivo de alcool e outras drogas
pelos adolescentes (CAMARGO, 2019).

Pesquisas que objetivem o desenvolvimento de producdes tecnoldgicas de qualidade,
adequadamente validadas por profissionais experts na area, bem como junto ao publico-alvo
que a utilizardo, se fazem necessarias. Além disso, a avaliacdo dos efeitos desejados ao que ela
se propde € indispensavel, oferecendo evidéncia cientifica para utilizacdo destas inovacoes,
promissoras como recursos mediadores de a¢Oes de educacdo em salde desenvolvidas por

enfermeiros para prevencao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes.
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3 METODO

Neste capitulo sdo descritos os procedimentos metodoldgicos para realizagdo do estudo.
Encontra-se subdividido em: tipo e local do estudo e suas etapas de desenvolvimento, referente
a construcdo e validacdo do software para prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre
adolescentes.

O presente estudo é um recorte do projeto de pesquisa intitulado “Efeito de um software
para tecnologia movel no conhecimento e atitudes de adolescente sobre a prevengdo do uso de
alcool e outras drogas”. Nesta tese foram desenvolvidas as etapas referentes a construcdo e
validacdo da tecnologia. Os resultados obtidos possibilitardo a realizagdo de um estudo de

intervencdo, a fim de verificar o efeito da tecnologia para os adolescentes.

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo metodoldgico, com abordagem quantitativa. Este tipo de estudo
busca o desenvolvimento e/ou validacdo de ferramentas ou estratégias metodoldgicas,
confiaveis, precisas e que possam ser utilizadas por outros pesquisadores (POLIT; BECK;
2019). Esta definicdo melhor se aplica ao presente estudo, que trata do desenvolvimento e
validacdo de um software para tecnologia moével que possibilite disponibilizar informacdes aos
adolescentes sobre temas relacionados a prevencédo do uso de alcool e outras drogas.

Para a realizacdo do estudo, utilizou-se um referencial comumente adotado para o
desenvolvimento de softwares educacionais em salde, o Design Instrucional Contextualizado
(DIC), modelo proposto por Filatro (2008), que possibilita uma maior personalizacdo da
tecnologia desenvolvida, adaptacdo as caracteristicas regionais e acesso a informacdes e
experiéncias vindas do ambiente externo (FILATRO; PICONEZ, 2004).

O DIC envolve uma proposta construtivista e consiste na acdo intencional de planejar,
desenvolver e aplicar situacdes didaticas especificas incorporando mecanismos que favorecam
a contextualizacdo. E responsavel pela conversio do contetdo do projeto educacional para o
ambiente digital e objetiva estabelecer melhores critérios, formas e maneiras para a educagéo
efetiva. Os elementos de design e a interagdo com o estudante sdo fundamentais para o processo
de construcdo da ferramenta (GALVAO; PUSCHEL, 2012).

Pode ser conceituado como um conjunto de atividades envolvidas na formulagdo de uma
acdo educativa. Assim, ndo € uma tarefa Gnica, mas uma diversidade de praticas que permitem

a construgdo de um produto educacional qualificado, sendo para isto, necessario o cumprimento



54

de cinco fases: andlise, desenho, desenvolvimento, implementagdo e avaliacdo (FILATRO,
2008).

A analise, consiste em entender o problema educacional e elaborar uma solugéo
relacionada. Esta fase envolve o levantamento das necessidades, a caracteriza¢do do publico-
alvo, a coleta de referencial bibliografico, a definicdo dos objetivos educacionais, contetdos e
a analise da infraestrutura tecnolégica (GALVAO; PUSCHEL, 2012).

O desenho, € 0 momento em que ocorre o0 planejamento e producdo do contetdo
didatico, a definicdo dos topicos e telas, a selecdo das midias — imagens, animacoes, o desenho
da interface (layout). No desenvolvimento ocorre a producdo propriamente dita da tecnologia
educacional com o suporte de profissionais da area da informética, design, dentre outros; na
implementacao o recurso € disponibilizado para uso. Por fim, na avaliacéo, € obtido um parecer
de especialistas em relacdo aos conteudos, recursos didaticos e interface do ambiente, bem
como do publico-alvo (GALVAO; PUSCHEL, 2012).

E durante esta Gltima fase que se realiza uma comparagéo dos resultados planejados com
os resultados obtidos ao final da construgdo da tecnologia. Evidenciam-se os pontos fortes e de
melhoria e o feedback dado pela avaliacdo, possibilita readequar, redirecionar ou reelaborar, se
for preciso, as estratégias pedagogicas da oferta formativa (BARREIRO, 2016). No Quadro 3,
é possivel visualizar as etapas do referencial DIC e as a¢des realizadas no presente estudo.

Quadro 3 — Etapas propostas pelo método do Design Instrucional Contextualizado para

construcdo de contetido educacional digital e as atividades desenvolvidas no presente estudo
Etapas do Design Instrucional Contextualizado (DIC)/atividades realizadas

- Escolha do tema e publico-alvo;

- Definicéo dos objetivos educacionais (Taxonomia de Bloom);

Anélise - Definicdo do conteldo (revisdo integrativa da literatura, artigos cientificos e
publicacdes de 6rgdos oficiais);

- Coleta de dados sobre o conhecimento e opinido do publico-alvo.

- Elaboracéo do contetdo tedrico;

Desenho - Definicéo do fluxo de navegagdo pelos conteddos;

- Definicéo dos requisitos das imagens e recursos de midia.

- Construgdo das imagens pelo design e do software para tecnologia mével, pelo
programador.

- Obtencdo e instalacdo do software para tecnologia movel;

Implementacdo | - Utilizagdo do software para tecnologia movel por juizes especialistas;

- Utilizac8o do software para tecnologia mével por representantes do publico-alvo.

- Validacdo do contetdo do software para tecnologia mével por juizes especialistas;

Avaliacéo - Avaliacdo de aparéncia e usabilidade do software para tecnologia mével por

representantes do publico-alvo.

Fonte: Elaboragéo da autora (2020).

Desenvolvimento

Na etapa de analise do referencial tedrico-metodolégico, utilizou-se a Taxonomia de

Bloom para nortear a definicdo dos objetivos educacionais do software, uma vez que eles dédo
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suporte ao planejamento do processo ensino-aprendizagem e auxiliam na escolha dos assuntos
a serem utilizados (GIL, 2010). Considerou-se 0s objetivos cognitivos desta Taxonomia na
formulacédo dos objetivos a serem alcancados pela utilizacdo da tecnologia educacional.

Na educacdo, decidir e definir os objetivos de aprendizagem significa estruturar, de
forma consciente, o processo educacional de modo a oportunizar mudancas de pensamentos,
acles e condutas. Essa estruturacdo € resultado de um processo de planejamento que esta
diretamente relacionado a escolha do conteudo, de procedimentos, de atividades, de recursos
disponiveis, de estratégias, de instrumentos de avaliacdo e da metodologia a ser adotada por um
determinado periodo de tempo (FERRAZ; BELHOT, 2010). Neste processo, a Taxonomia de
Bloom ou dos Objetivos Educacionais (BLOOM, 1973), corresponde a um instrumento que
possibilita auxiliar a identificacdo e a declaragdo dos objetivos ligados ao desenvolvimento
cognitivo que abarca a aquisicdo de conhecimento, competéncia e atitudes (FERRAZ,
BELHOT, 2010).

A aprendizagem é um fendmeno complexo que envolve uma série de variéveis dificeis
de serem delimitadas com precisdao. Mas, para fins de melhor compreensao, educadores e
psicologos, dentre eles, Benjamim Bloom (1956), psicdlogo e pedagogo americano,
delimitaram trés areas ou dominios nos quais ocorre a aprendizagem, sendo eles: afetivo,
cognitivo e psicomotor, que caracterizam as habilidades, capacidades e acfes que devem ser
desenvolvidas no processo educacional. Acredita-se que, quando se aprende algo, um ou mais
desses dominios sdo mobilizados durante a aprendizagem, havendo uma interacdo entre eles
(ORTIZ; DORNELES, 2018).

O dominio cognitivo compreende a aprendizagem intelectual, e se refere a aprender e
dominar um determinado conhecimento. Os objetivos neste dominio estdo agrupados em seis
categorias e apresentados em uma hierarquia de complexidade (do mais simples ao mais
complexo), onde, para se alcangar uma nova categoria, € necessario obter um desempenho
adequado na anterior. As categorias desse dominio sdo: conhecimento, compreenséo, aplicagéo,
analise, sintese e avaliagdo (ADAMS, 2015).

O dominio psicomotor envolve habilidades de execucao de tarefas, estando associado
as habilidades manuais ou fisicas. S8o categorias desse dominio: percepcdo, resposta
conduzida, automatismos, respostas complexas, adaptacédo e organizacdo. J4 o dominio afetivo,
diz respeito a sensibilizagdo diante de um objeto, pessoa ou situacdo, incluindo
relacionamentos, postura, sentimentos, atitudes, responsabilidades e satisfacdo. As categorias
desse processo sdo: receptividade, resposta, valorizacdo, organizacdo e internalizacdo de

valores (ADAMS, 2015). O dominio cognitivo € o mais estudado e o foco do presente estudo.
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O termo ‘“cognitivo” esta associado ao aprender, dominar/adquirir um novo
conhecimento, o que se pretende com o desenvolvimento do software neste estudo,
disponibilizar informacGes que gerem conhecimento aos adolescentes quanto a prevencdo do
uso de alcool e outras drogas. Este termo esta relacionado, ainda, ao reconhecimento de fatos
especificos, procedimentos padrdes e conceitos que estimulam o desenvolvimento intelectual
(SANTOS, 2016).

Considerando as seis categorias do dominio cognitivo, o “conhecimento” corresponde
ao conhecimento geral e a acdo de apresentar ao educando o assunto com clareza. Envolve
lembrancas de aspectos especificos e universais, de métodos e processos ou de um padréo,
estrutura, teorias ou conceitos; a categoria “compreensdo” se refere ao entendimento ou
apreensdo do contetido, onde o educando conhece o que esta sendo transmitido e pode transmiti-
lo por meio de ideias e palavras; na “aplicacdo” se coloca em pratica o conhecimento
compreendido, em uma nova situacdo (SANTOS, 2016).

Na categoria “analise”, estdao incluidos os objetivos € os comportamentos por meio dos
quais o educando é capaz de separar em partes um conteddo ou um material aprendido e de
perceber sua interdependéncia para formar o todo; na “sintese” € obtida a capacidade de reunido
de partes e elementos de maneira a formar um todo, com o objetivo de estimular a criacdo de
algo, utilizando o que se aprendeu; por fim, na “avaliagdao”, ¢ verificado o rendimento do
educando, sendo possivel identificar a necessidade de modificacdes no conteido ou se o aluno
estd com conhecimento necessario para prosseguir para os proximos desafios (SANTOS;
AMORIM, 2020).

Cada categoria desta possui verbos associados para facilitar a classificagcdo dos objetivos
pretendidos. Por exemplo, a categoria “conhecimento” esta associada a verbos como nomear,
rotular e declarar e na categoria “aplicacdo”, sdo utilizados verbos como empregar, operar,
manipular e usar (PEREIRA et al., 2021).

Em 2001, a taxonomia de Bloom passou por um processo de revisdo por um grupo de
psicologos educacionais, que resultou em ajustes e reorganizacdo nos itens da taxonomia,
inferindo algumas substituicdes nos diferentes tipos e niveis de conhecimentos (ORTIZ,;
DORNELES, 2018). A principal mudanga consistiu em obter uma estrutura com duas
dimens@es. A dimenséo do processo cognitivo foi mantida com as seis categorias que passam
a ser rotuladas com verbos: lembrar, entender, aplicar, analisar, avaliar e criar (sintetizar). Alem
disso, observa-se que houve a troca de nome de “sintese” para “criar” e a inversao de ordem
entre “criar” (sintese) e “avaliar” (GIL, 2015). As modificagdes podem ser observadas na Figura
1.
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Figura 1 — Taxonomia de Bloom (1956) e taxonomia de Bloom revisada (2001)
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Fonte: Ortiz e Dorneles (2018).

Assim, utilizando os pressupostos da Taxonomia do Dominio Cognitivo de Bloom
Revisada, para construcdo dos objetivos educacionais do software para tecnologia moével sobre
prevencao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, foram definidos os objetivos

cognitivos expressos no Quadro 4, conforme nivel de complexidade.

Quadro 4 - Classificacdo da Taxonomia do Dominio Cognitivo de Bloom Revisada e 0s
respectivos objetivos educacionais do software educacional
Classificacdo da Taxonomia do Dominio Cognitivo de Bloom Revisada/objetivos educacionais

Definir alcool e outras drogas;
Listar os tipos de drogas;
Lembrar | Identificar os efeitos relacionados ao uso de alcool e outras drogas;
Citar os danos a satde relacionados ao uso de &lcool e outras drogas;
Reconhecer as consequéncias decorrentes do uso de alcool e outras drogas na adolescéncia;
Memorizar as estratégias de prevencdo ao uso de &lcool e outras drogas.

Entender | Exemplificar estratégias de prevencdo ao uso de &lcool e outras drogas.

Aplicar | Utilizar estratégias de prevencdo do uso de alcool e outras drogas.

Analisar | Construir o préprio caminho de aprendizagem por meio da utilizacdo do software.

Avaliar | Recomendar a importancia de ndo fazer uso de &lcool e outras drogas entre 0s pares.

Criar Decidir pelo ndo uso de alcool e outras drogas mediante exposicéo.

Fonte: Elaboragéo da autora (2019).

Outra revisdo da Taxonomia de Bloom, denominada Taxonomia Digital de Bloom
(TDB), vem sendo utilizada em trabalhos recentes, pois representa comportamentos, agoes e
formas de trabalho emergentes, em virtude dos avancos associados as TIC. A TDB associa as
categorias presentes na dimensdo do processo cognitivo existentes na TRB, a atividades
relacionadas com formas como o estudante pode interagir com os recursos digitais disponiveis,
sejam eles via Web ou nédo. Por exemplo, um estudante que se encontre na categoria lembrar,

pode executar atividades como: destacar palavras-chave ou frases em um arquivo digital,
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marcar ou organizar sites, arquivos ou recursos, para utilizar posteriormente; e fazer buscas on-
line para recuperar recursos ou contetdos (COSTA; PEREIRA JUNIOR; FERNANDES,
2019).

3.2 LOCAL DO ESTUDO

A escola é um ambiente que favorece o desenvolvimento de acdes de educacdo em
salde. Conforme estabelece a LDB e o PSE, temas transversais devem ser discutidos neste
espaco, com o objetivo de promover um ambiente escolar seguro, por meio de estratégias de
prevencdo e enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas.

O estudo foi realizado em escolas de ensino médio da rede estadual do municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, local de residéncia da pesquisadora principal. Os dados foram
coletados em duas escolas estaduais de ensino médio e técnico da rede publica do municipio,
selecionadas por conveniéncia, tendo em vista 0 vinculo existente entre a pesquisadora e as
instituicdes escolares, mediante realizagio de estudos anteriores.

As escolas representam o novo formato de instituigdes publicas de ensino médio que
estdo sendo implantadas em todo o estado da Paraiba. Uma das escolas possui cerca de 489
alunos matriculados, funcionando em periodo integral. Além da grade curricular nacional para
os trés anos do ensino médio, oferece cursos técnicos nas areas de Cozinha e Vendas. A outra
instituicdo, com cerca de 223 alunos matriculados, oferece a formagéo no ensino médio regular
com curso técnico integrado em Design de Interiores, além de formacdo para Educagdo de
Jovens e Adultos (EJA).

3.3 ETAPAS DO ESTUDO

O estudo foi dividido em duas etapas: constru¢édo do software para prevengdo do uso de
alcool e outras drogas entre adolescentes e validacdo do conteudo da tecnologia por juizes-
especialistas e de aparéncia e usabilidade pelo publico-alvo. Cada etapa caracterizou-se pela

realizacdo de diferentes atividades, conforme pode ser observado na Figura 2.
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Figura 2 — Etapas de desenvolvimento do estudo

Desenvolvimento do software para prevencao do uso de alcool e
outras drogas entre adolescentes

Revisdo Integrativa;

Buscas por aplicativos sobre a temética na Play Store®
Pesquisa junto ao publico-alvo;

Producdo técnica do software para tecnologia movel.

Validacdo do software para prevencao do uso de alcool e outras
droaas

Validacdo de contetido pelos juizes especialistas;
Avaliacdo de aparéncia e usabilidade pelo publico-alvo.

Fonte: Elaboragdo da autora (2020).

3.3.1 Desenvolvimento do software para prevencao do uso de alcool e outras drogas

entre adolescentes

No processo de construcdo de uma TE, Cavalcante et al. (2018) destacam a importancia
de se realizar uma pesquisa de campo para identificar as representacdes, necessidades e interesses
do publico-alvo sobre determinado assunto-foco e discuti-los a luz da literatura existente,
identificando em producdes cientificas, informac6es relevantes sobre o tema.

O publico-alvo foi formado por adolescentes, com idades entre 14 e 19 anos, e que
cursavam o ensino médio em escolas estaduais localizadas na 1° Geréncia Regional de
Educacao do Estado da Paraiba, no municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil. Esta faixa etaria
foi escolhida uma vez que a maioria dos individuos ja tem adquirido habilidades necessarias
para responder a questionarios, maior aproximacdo com recursos tecnoldgicos, mas
principalmente porque h& uma tendéncia do aumento do consumo de bebidas alcoolicas e outras
drogas nesta fase da vida (MALTA et al., 2014).

3.3.1.1 Revisdo integrativa da literatura

Com a finalidade de desenvolver uma tecnologia baseada em evidéncias cientificas,
realizou-se, uma busca por produces cientificas acerca da tematica, por meio de uma reviséo
integrativa da literatura, que corresponde a um método de pesquisa que permite reunir o
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado, possibilitando a busca,
avaliacdo e sintese das evidéncias disponiveis, contribuindo com o avango do conhecimento
sobre 0 assunto (MENDES; SILVEIRA, GALVAO, 2008).
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Para o seu desenvolvimento, foram percorridas seis etapas: elaboracdo da pergunta
norteadora, busca na literatura, extracdo dos dados, avaliagdo dos estudos encontrados, analise
e sintese dos resultados e, por fim, a apresentacdo do trabalho final (MENDES; SILVEIRA,
GALVAO, 2008). Foi elaborada a seguinte questio de pesquisa: quais os contetidos abordados
em TICs para prevencgdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes?

Consideraram-se como critérios de inclusdo artigos originais, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, relacionados a utilizacdo de TIC para prevencao do uso de alcool e/ou outras
drogas. Néo foi estabelecido limite temporal para selecéo dos artigos, sendo considerados todos
0S manuscritos encontrados nas buscas.

Foram excluidas producdes cientificas que tratavam do desenvolvimento de programas
acerca da tematica, porém utilizando metodologias tradicionais, como oficinas, palestras e aulas.
Inicialmente foram lidos titulo e resumo dos artigos resgatados por meio dos cruzamentos, em
seguida selecionados e lidos na integra aqueles que atendiam aos objetivos desta revisao.

As buscas foram realizadas nos meses de julho a setembro de 2018, nas bases de dados:
LILACS, PubMed, Scopus, Cochrane, PsycINFO, CINAHL e na biblioteca virtual da SCiELO,
utilizando os descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical
Subject Headings (MeSH): “Tecnologia”, “Tecnologia Educacional”, “Educagdo em satde”,
“Alcool”, “Drogas Ilicitas” e “Adolescente”, nos idiomas portugués e inglés, separados pelos
operadores booleanos AND e OR. Foram realizados quatro cruzamentos: Tecnologia AND
Educacdo em Salde AND Adolescente; Tecnologia AND Educacdo em Satide AND Alcool
OR Drogas llicitas; Tecnologia Educacional AND Alcool AND Adolescente; e Tecnologia
Educacional AND Drogas llicitas AND Adolescente.

As buscas foram realizadas por pares, com a finalidade de padronizar a sequéncia de
descritores e cruzamentos nas bases de dados. Em seguida, aconteceram separadamente, e 0s
resultados foram comparados para identificar inconsisténcias e corrigi-las. Os estudos que
compuseram esta revisdo foram, ainda, classificados quanto a pratica baseada em evidéncias, sendo
caracterizados de forma hierarquica, utilizando o referencial americano da Agency for Healthcare
Research Quality (AHRQ) que considera o delineamento de pesquisa (GALVAO, 2006).

Ressalta-se que a AHRQ classifica a qualidade das evidéncias em seis niveis: nivel 1,
metanalise de multiplos estudos controlados; nivel 2, estudo individual com delineamento
experimental; nivel 3, estudo com delineamento experimental como estudo sem randomizacao
com grupo Unico pré e pos-teste, séries temporais ou caso controle; nivel 4, estudo com
delineamento n&o experimental como pesquisa descritiva correlacional e qualitativa ou estudo

de caso; nivel 5, relatorios de casos ou dado obtido de forma sistematica, de qualidade
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verificdvel ou dados de avaliacdo de programas; e nivel 6, opinido de autoridades respeitaveis
baseada na competéncia clinica ou opinido de comités de especialistas, incluindo interpretacdes
de informacdes ndo baseadas em pesquisas (GALVAOQ, 2006).

A avaliacdo do rigor metodologico foi assegurada por meio da aplica¢do do formulario
padronizado Critical Appraisal Skills Programme (CASP), sendo os estudos, classificados em
duas categorias: A (6 a 10 pontos), referente a estudos com boa qualidade metodolégica e viés
reduzido e, B (no minimo 5 pontos), onde se enquadra estudos com qualidade metodoldgica
satisfatoria, mas com potencial de viés aumentado (CASP, 2002). O software IBM® SPSS®
versdo 20.0 auxiliou o processamento dos dados e apresentacédo das frequéncias.

Para a extracdo das informacOes dos artigos que compuseram a amostra final, foi
adaptado um instrumento, validado em estudo anterior, que abordou os seguintes itens: autores,
base de dados/biblioteca virtual, ano da publicacdo, identificacdo do artigo, a tecnologia
desenvolvida e o contetdo teérico abordado pela mesma (URSI; GAVAO, 2006).

No presente estudo, foram encontrados 7.452 artigos a partir da realizagdo dos
cruzamentos. Foram lidos titulos e resumos e apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
foram pré-selecionados 121 artigos, e, destes, apos leitura na integra e consideracdo do rigor

metodoldgico, 16 compuseram a amostra (Figura 3).

Figura 3 — Fluxograma de selecdo dos artigos que compuseram a amostra final da revisédo (2018)
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Fonte: Elaboracdo da autora (2018).
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3.3.1.2 Buscas por apps para prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes na
Play Store®

A App Review corresponde a uma metodologia que busca fazer uma revisédo de
aplicativos (apps) disponiveis em lojas virtuais especificas. Inicialmente sdo especificadas
questdes de pesquisa e posteriormente desenvolvido um protocolo de revisdo, que se assemelha
as etapas de uma revisao integrativa da literatura: definicdo da questdo de pesquisa, buscas na
loja de aplicativos, extracdo dos dados, analise dos dados e sintese dos resultados (ARNHOLD
etal., 2014; HOFFMANN et al., 2017; SOARES, 2018).

Objetivando identificar o desenvolvimento e conteudo de aplicativos (apps) maéveis
sobre a prevencédo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, realizou-se buscas, no
més de janeiro de 2019, na loja oficial de apps PlayStore®, uma plataforma de distribuigédo
digital de aplicativos, jogos, filmes, programas de televisdo, musicas e livros, desenvolvido e
operado pela Google para dispositivos Android.

A questdo central da pesquisa foi: Quais 0s apps disponiveis para prevencao do uso de
alcool e outras drogas na adolescéncia e o contetdo apresentado por eles? Nas buscas utilizou-
se 0s termos-chave: ‘“Adolescente”; “Educacdo em Saude” “Satde do Adolescente”;
“Prevengdo”; “Alcool”; “Drogas”. Como critérios de inclusdo considerou-se apps de acesso
gratuito, para o publico de adolescentes ou com classificacdo livre de acesso, caracterizados
como informacionais/educacionais e que apresentassem contetido sobre a prevenc¢do do uso de
substancias. Foram excluidos os apps que cobravam taxa de acesso, 0s do tipo jogos (por
apresentar uma metodologia diferenciada de desenvolvimento e apresentacdo do contetdo
tematico) e que abordassem diferentes tematicas em uma mesma aplicacdo. Os resultados dos

cruzamentos podem ser visualizados no Quadro 5.

Quadro 5 — Cruzamentos e resultados obtidos nas buscas realizadas na Play Store®

Palavras-chave Resultado Prevencao de alcool e outras drogas
Adolescente AND Alcool AND Drogas 250 apps 10 apps
Prevencdo AND Alcool AND Drogas 250 apps 5 apps
Satide do Adolescente AND Alcool AND Drogas 250 apps 22 apps
Educacgdo em Salde AND Adolescente 250 apps 2 apps

Fonte: Elaboracédo da autora (2019).

Por meio dos cruzamentos, foram encontrados 1.000 apps. Apés o refinamento destas
buscas, foram selecionados 39 apps, destes, 15 encontravam-se repetidos e 22 ndo atenderam

aos critérios estabelecidos.
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Dos 24 aplicativos que tratavam do tema alcool e drogas, 22 foram excluidos, pois
abordavam tematicas como: controle do uso abusivo de substancias (n=12); salde dos
adolescentes com foco em outras tematicas (sexualidade, crescimento e desenvolvimento,
depressdo, dentre outros) (n=7); orientacGes para trabalhadores e familiares de dependentes
quimicos (n=1); jogos (n=1) e instrumentos de rastreamento do uso de &lcool e outras drogas
(n=1).

3.3.1.3 Pesquisa de campo com o publico-alvo

Além das publicacdes cientificas acerca da tematica, ressalta-se a necessidade de
realizar um diagnostico sobre o conhecimento dos adolescentes sobre lcool e outras drogas,
bem como sua opinido acerca dos assuntos que o software para tecnologia movel poderia
apresentar, objetivando a construcdo de uma tecnologia educacional que atenda as necessidades
do publico-alvo.

Para tanto, foi realizado em junho de 2019, um estudo descritivo e exploratorio, com
abordagem qualitativa, em uma escola estadual de ensino médio e técnico da rede publica do
estado da Paraiba. Participaram 86 adolescentes, na faixa etaria entre 14 e 19 anos, e 0s dados
foram coletados utilizando um instrumento com questdes abertas e fechadas de aplicacao
autoadministrada, estruturado com variaveis de caracterizagdo sociodemogréficas e para
levantamento do perfil dos participantes.

Também foi verificado informagcbes sobre o consumo, conhecimento acerca das
defini¢des, tipos e consequéncias do alcool e outras drogas, além da opinido dos participantes
sobre o conteldo a ser apresentado por uma tecnologia educacional para prevencdo do uso de
alcool e outras drogas entre adolescentes. O instrumento foi elaborado pelos autores e avaliado
quanto a sua estrutura e pertinéncia por duas docentes com expertise na area. O tempo médio
de preenchimento pelos participantes foi de 15 minutos.

Os critérios de inclusdo compreenderam adolescentes regularmente matriculados em um
dos trés anos do ensino médio, e que estivessem presentes em sala de aula no momento da
coleta de dados, conforme informacgdo disponibilizada pela direcdo da escola, mediante
frequéncia da turma. Foram considerados como critérios de exclusdo, adolescentes que nao
estivessem frequentando as aulas regularmente. Nao houve recusa ou necessidade de exclusédo
de participantes.

Os dados quantitativos foram analisados com o auxilio do software Statistical Package

for Social Sciences (SPSS) versdo 20.0, em que foram obtidas as frequéncias das variaveis
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sociodemogréficas. As respostas dos adolescentes as perguntas abertas foram analisadas por
meio do software Interface de R pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IraMuTeQ) 0.7 alpha 2, pelo método da Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD), em que se obteve o dendograma das palavras mais significativas, e pela
estratégia de Nuvem de Palavras.

A andlise por CHD ocorre a partir da identificacdo da quantidade e frequéncia média
das palavras, classificando os Segmentos de Texto (ST) em funcdo de seus respectivos
vocabularios, e seu conjunto repartido em funcdo da frequéncia das formas reduzidas. A funcao
é obter classes de ST compostas por vocabularios semelhantes entre si, mas a0 mesmo tempo
distintas dos ST de outras classes. Esses resultados séo, entdo, apresentados para visualizacdo
em um dendograma de CHD, que ilustra as relacGes entre as classes. Ja a Nuvem de Palavras é
uma analise mais simples, que tem por intuito fornecer uma visualizacdo grafica referente a
frequéncia de utilizagéo das palavras (MARCHAND; RATINAUD, 2012).

3.3.1.4 Producéo técnica do software para tecnologia mével

Participaram desse processo, um profissional de engenharia de software, um design,
duas docentes de enfermagem com doutorado e experiéncia na area tematica em estudo, sendo
uma delas orientadora, e a pesquisadora principal. Foram realizadas reunides presenciais,
virtuais e troca de mensagens via e-mail e WhatsApp®.

Duas versdes do software foram desenvolvidas para se alcancar a producdo a ser
validada por especialistas e pelo publico-alvo. Houve controle e acompanhamento em todo o
processo de construcdo, que passou por diversas revisdes, sendo necessario nove meses para
seu desenvolvimento, de junho de 2019 a fevereiro de 2020.

As tecnologias utilizadas nesta construcdo foram: AngularJS, lonic Framework,
PhoneGap Cordova, Android Studio, VS Code e o sistema operacional Windows. O AngularJS
é um framework JavaScript codigo aberto, mantido pelo Google®, que auxilia na execugao de
single-page applications; o lonic é um framework, baseado no Angular, open source gratuito
sobre a licenca MIT para desenvolvimento de aplicacbes mobile hibridas; o PhoneGap é um
framework para desenvolvimento de aplicativos méveis em codigo aberto que utiliza a
tecnologia Apache Cordova para acessar a fungdes nativas dos aparelhos moveis; o Visual
Studio Code é um editor de codigo-fonte desenvolvido pela Microsoft para Windows, Linux e
macOS e o Android Studio é um ambiente de desenvolvimento integrado para desenvolver

aplicacdes para a plataforma Android.
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O software para tecnologia movel ndo exige conexao com internet para o seu adequado
funcionamento, ou seja, ap6s realizado o seu download, todas as suas fun¢@es podem ser

manuseadas de maneira off-line, sem que seja necessaria conexdo com servidor de dados.

3.3.2 Validacao do software para prevencao do uso de alcool e outras drogas entre

adolescentes

Ap0s a construcdo da TE, € essencial a etapa de avaliagdo do produto desenvolvido, que
se da pela selecdo de juizes-especialistas, escolhidos segundo critérios de expertise, e posterior
avaliacdo por sujeitos que apresentem perfil convergente aos daqueles a que se destina a TE,
utilizando instrumentos adequados para cada grupo de avaliadores e recurso avaliado
(CAVALCANTE et al., 2018).

3.3.2.1 Validacdao de conteudo por juizes especialistas

A tecnologia foi submetida a avaliagdo quanto ao seu contetdo por juizes-especialistas,
sendo essa populacdo composta por profissionais de salde, docentes e profissionais que atuam
na assisténcia, com expertise na tematica abordada pelo software, além de profissionais da area
da educacéo.

Estes juizes foram selecionados, de maneira intencional, com base nos critérios
propostos por Fehring (1987) adaptados a pesquisa quanto a inclusdo da titulacdo doutorado e
pos-doutorado, além da experiéncia como docente. Foram reduzidas as pontuagdes atribuidas a
mestre e redistribuidas para as titulacdes acrescentadas. Foram selecionados aqueles individuos
que atingiram pelo menos cinco pontos, conforme preconiza o referencial adotado.

Quanto aos juizes-especialistas da area da saude, foram consideradas as seguintes areas
de interesse: Satde Mental, Alcool e Drogas na Adolescéncia e Dependéncia Quimica. Para os
profissionais da educacéo, aqueles que tenham experiéncia relacionada a temética, bem como
Tecnologias Educacionais e/ou Tecnologias para Educacdo em Saude, Tecnologia Movel e
Informéatica em Salde. Na Tabela 1 é possivel visualizar o detalhamento dos requisitos que 0s
juizes-especialistas devem apresentar, considerando os critérios de Fehring (1987), adaptados.

Para delimitagdo da amostra de juizes, foi considerado o calculo amostral que se baseou
na formula que considera a propor¢do final dos sujeitos no tocante a determinada variavel
dicotdbmica e a diferenca maxima aceitavel dessa proporcao, obtendo uma amostra de 22 juizes
(LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012).
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Tabela 1 — Conjunto de requisitos para definicdo de profissional especialista proposto por
Fehring (1987)

Especialistas nas areas Pontuacéo

Ter mestrado 1
Ter mestrado com dissertacdo na area de alcool e drogas na adolescéncia 1
Ter doutorado 1
Ter doutorado com tese na area de alcool e drogas na adolescéncia 2
Ter p6s-doutorado 2
Especializacao na area de Salide Mental, Dependéncia quimica 1

2

2

2

Experiéncia em docéncia na area de Salde Mental, Dependéncia quimica

Atuacéo préatica na area de Saide Mental, Dependéncia quimica

Producdo de artigo cientifico nos Gltimos cinco anos resultante de pesquisa na area alcool e drogas

na adolescéncia

Total 14

Fonte: Adaptado de Fehring (1987).

Com os critérios estatisticos numa proporcao minima de 85% de concordancia com a
pertinéncia de cada item avaliado, admite-se uma diferenca de 15% nesta concordancia. Sendo
o tamanho amostral definido por meio da formula: n= (Za)?. P(1-P)/d?, onde n: corresponde ao
ndmero minimo de especialistas; Za: coeficiente de confianca desejado (95%=1,96); P:
proporcéo de individuos (85%); d: diferenca a ser detectada (15%). Assim, aplicando-se estes
valores, n=22, que corresponde a amostra total de juizes. Para garantir este quantitativo minimo
da amostra foram convidados, inicialmente, a participar da pesquisa o dobro de juizes. N&o
obtendo respostas em um prazo de 30 dias, novas selecGes e envio de carta-convite foram
realizadas.

Os especialistas foram selecionados nos meses de janeiro e fevereiro de 2020, na

Plataforma Lattes (site: http://lattes.cnpg.br/), no menu de buscas, pesquisando profissionais
por assunto, por meio dos termos: Sadde Mental, Alcool, Drogas, Adolescente e Dependéncia
Quimica. Os curriculos foram analisados mediante os critérios destacados e os considerados
experts, convidados por meio de carta-convite (Apéndice C), e enviado, também, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por meio eletronico.

Mediante o aceite e concordancia do TCLE por parte do juiz, foi disponibilizado pela
pesquisadora o link de acesso ao software, um material em PDF que contempla as imagens,
funcionalidades e contetdo do aplicativo (para 0s casos em que nao fosse possivel o download
datecnologia), o roteiro sobre o processo de validagéo e o instrumento de validagéo de conteudo
elaborado em formulario eletrénico do Google Forms®. Foi estabelecido um prazo de 30 dias
para devolucdo do material. Nos casos em que nédo foi obtida resposta, mais um contato via e-
mail foi estabelecido e aguardado mais 15 dias (LIMA; SILVA; BELTRAO, 2016). N&o

obtendo resposta, o juiz foi desconsiderado da amostra.


http://lattes.cnpq.br/
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O instrumento de validagdo contém questdes para caracterizagdo dos juizes participantes
e 0s critérios necessarios a validacdo de conteudo, considerando o nivel de pertinéncia ou
representatividade dos itens em uma escala de 1 a 4. Estes critérios incluem os objetivos da
tecnologia, ou seja, 0s propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a utilizacdo da
mesma; a estrutura e apresentacdo, que se refere a organizacao geral, estrutura, estratégia de
apresentacéo, coeréncia e formatacéo; e a relevancia do software, relacionada as caracteristicas
que avaliam o seu grau de significacdo (TEIXEIRA; MOTA, 2011) (Apéndice D).

Foi adotada a escala Likert para a avaliacdo dos itens quanto a relevancia em: (1)
Irrelevante, (2) Pouco relevante, (3) Realmente relevante e (4) Muito relevante (PASQUALL,
2010). Os resultados da avaliacio dos especialistas foram analisados pelo indice de Validagio
de Conteudo por Item (I-1VC), e pelo indice de Validacdo de Contetido por nivel de escala (S-
IVC) (POLIT; BECK, 2019). Os dados foram coletados entre junho e setembro de 2020.

Para caracterizacdo dos juizes participantes, inicialmente foi realizada uma analise
estatistica descritiva das variaveis quantitativas referentes a idade, tempo de formacdo e
pontuacdo obtida para ser considerado expert na area. Foram calculadas média, desvio padrao,
mediana, quartis, valores maximos e minimos, além das variaveis categoricas. Posteriormente,
foi realizado teste Binomial para analise de proporcfes de concordancia, e coeficiente de
concordancia de Kappa Fleiss, para analisar a concordancia dos juizes. O nivel de significancia
considerado foi de 5% de probabilidade. Foi calculado, ainda, o coeficiente Alfa de Cronbach,
objetivando avaliar a confiabilidade das respostas dos juizes. As analises foram realizadas com
0 auxilio do software R 4.0.2 (2020).

3.3.2.2 Avaliacdo de aparéncia e usabilidade pelo publico-alvo

A amostra dos representantes do publico-alvo foi composta por adolescentes que
apresentavam um perfil semelhante aqueles que se destinavam ao aplicativo. O quantitativo de
individuos para validagéo de tecnologia educacional varia de 9 a 12 participantes (TEIXEIRA,
MOTA, 2011). Nesta pesquisa, participaram 13 adolescentes, selecionados por conveniéncia,
estudantes de uma Escola Estadual de Ensino Médio Integrado, localizada no municipio de Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil. Destaca-se que a avaliacdo de aparéncia e usabilidade do aplicativo foi
realizada em uma escola diferente daquela em que ocorreu a coleta de dados sobre o
conhecimento e opinido dos adolescentes sobre alcool e outras drogas e 0s assuntos que

gostariam de visualizar em uma TE sobre a tematica.
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Em virtude do momento de pandemia pelo novo coronavirus, o ensino estava ocorrendo
na modalidade remoto no Estado, sendo acordado e autorizado pela gestora da escola, a
presenca da pesquisadora em momento previamente agendado para entrega de cestas basicas e
atividades académicas aos alunos. Destaca-se que a pesquisadora atendeu a todas as diretrizes
de higiene e distanciamento social exigidas pelas autoridades locais.

A coleta ocorreu no més de julho de 2021, individualmente, em local aberto, arejado,
com disponibilizacdo de alcool em gel e caneta individual para cada participante. O dispositivo
movel utilizado para manuseio do software desenvolvido foi um tablet Samsung Galaxy Tab
A, sistema operacional Android, com tela de 7 polegadas, resolucdo de 1280 x 800 pixels,
processador quad-core de 1,5 GHz, memoéria RAM de 1,5 GB e armazenamento de 8 GB. Apds
0 manuseio do software, o dispositivo era rigorosamente higienizado pela pesquisadora, para
uso pelo préximo participante.

A selecdo ocorreu com base nos critérios de inclusdo: adolescentes regularmente
matriculados em um dos trés anos do ensino meédio, frequentando as aulas na modalidade
remota, na faixa etaria entre 14 e 19 anos de idade. Os critérios de exclusdo foram: adolescentes
gue nao estivessem frequentando as aulas regularmente e portadores de necessidades especiais,
que impedissem a manuseio do aplicativo e autopreenchimento do instrumento de pesquisa.
Ressalta-se que nenhum adolescente que compareceu presencialmente a escola apresentou
critérios para sua exclusdo da amostra.

A proposta do estudo foi apresentada e, apds o aceite do adolescente, mediante
assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), o participante foi orientado
a manusear o aplicativo livremente por pelo menos 20 minutos (SABOIA, 2017). Concluida a
utilizagdo, a pesquisadora explicou a forma de preenchimento e disponibilizou o instrumento
de coleta de dados, autoadministrado, a fim de verificar a opinido do participante acerca da
tecnologia educacional desenvolvida.

O instrumento foi construido a partir de um protocolo de avaliacdo de tecnologias
educacionais desenvolvido por Teixeira e Mota (2011), estruturado em duas partes: a primeira
para caracterizacdo socioeconémica dos participantes e a segunda referente aos itens de
validacdo de aparéncia, com questdes fechadas, de respostas “sim” ou “nd3o” com o objetivo
obter o nivel de concordancia dos adolescentes quanto os objetivos, organizacéo, estilo da
escrita, aparéncia e motivacgdo para o uso do aplicativo. Para cada item, havia ainda um espaco
para comentarios e/ou sugestdes (Apéndice E).

Além dos itens citados, foram acrescentados ao instrumento, questionamentos para

avaliacdo da usabilidade do aplicativo desenvolvido. Para isto, utilizou-se os itens da escala
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System Usability Scale (SUS), traduzido e validado para o idioma portugués por Tenorio e
colaboradores (2011), para avaliagdo junto aos usuarios, de quesitos como: facilidade de
aprendizagem, eficiéncia, facilidade de memorizacao, minimizacdo dos erros e satisfagéo.

Ao final, o instrumento construido apresentou um espaco para descrever outros
comentarios sobre o software para tecnologia mével e o que poderia ser mudado ou
acrescentado. AdaptacOes foram necessarias, quanto a tornar mais simples a linguagem para o
publico de adolescentes e inclusdo de termos referentes a caracteristicas especificas da
tecnologia educacional em estudo.

Ap0s a construcdo do instrumento de coleta de dados, a pesquisadora o disponibilizou
para avaliagdo por sua orientadora e mais uma docente com expertise na &rea, onde ajustes
guanto a linguagem foram sugeridos. Apds estas corre¢des, o instrumento foi apresentado a
duas estudantes de escolas publicas do municipio de Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, com a
finalidade de identificar sua compreensdo. Conforme os resultados obtidos, trés itens do
instrumento foram reformulados para uma linguagem mais simples.

Para validade de aparéncia realizou-se o percentual de concordancia dos adolescentes
em relacdo ao item, sendo considerado como valido os itens com indice de Concordancia (IC)
igual ou acima de 80% (POLIT; BECK, 2019).

Nas etapas de validagdo de contelido e avaliacdo de aparéncia e usabilidade, trechos de
comentérios e sugestdes realizadas pelos juizes especialistas e pelo publico-alvo foram

apresentados com a finalidade de melhor compreenséo das alteracdes sugeridas.
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4 ASPECTOSETICOS

A pesquisa obedeceu as determinacdes da Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude (CNS), que dispde sobre a pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil (BRASIL,
2013b), sendo o projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco, sob CAEE n°
94744518.7.000.5208. As informacbes acerca do estudo foram repassadas a todos o0s
participantes que, caso tenham concordado em participar da pesquisa, assinaram o TALE ou
TCLE, sendo garantido o seu anonimato e a recusa em participar do estudo a qualquer
momento.

O presente estudo obteve do Comité de Etica em Pesquisas a autorizacdo de dispensa
da assinatura do TCLE pelos pais/responsaveis dos participantes, o que foi justificado pelo tema
abordado (uso de drogas) e pelo fato de ndo ser ético coletar os dados apenas com os alunos
que tinham a autorizacdo dos seus responsaveis, pois isso poderia incorrer na exclusdo dos
alunos com maior vulnerabilidade social que nem sempre tém apoio de seus responsaveis para
0 acesso a informacdes confiaveis sobre a temética. Entretanto o estudo contou com o apoio e
0 acompanhamento dos gestores escolares que deram anuéncia a pesquisa de forma a garantir

a seguranca dos adolescentes em todas as etapas de investigacao.
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5 RESULTADOS

Neste capitulo encontram-se os dados obtidos em cada etapa do estudo, assim
estruturados: desenvolvimento do software para tecnologia movel e validacdo do software para

tecnologia movel.

5.1 DESENVOLVIMENTO DO SOFTWARE PARA TECNOLOGIA MOVEL

5.1.1 Revisdo integrativa da literatura

Dos 16 artigos que compuseram a amostra final desta revisao integrativa, obteve-se um
maior quantitativo de estudos na base de dados da PubMed (n=5), seguida da Cochrane (n=5),
CINAHL (n=3) e da PsycINFO (n=3). Na biblioteca virtual SCIELO e nas bases de dados
LILACS e Scopus nao foram encontradas producdes cientificas que atendessem aos objetivos
do estudo.

Quanto ao ano de publicacdo, os anos de 2006, 2012, 2014 e 2018 se destacaram, uma
vez que foram encontradas duas publicacGes em cada um dos respectivos anos. No que se refere
ao idioma dos estudos selecionados, apenas um artigo foi publicado em espanhol, os demais
em inglés (n=15). Sobre o nivel de evidéncia, a maioria (n=9) apresentou nivel dois, pois se
tratava de estudos do tipo ensaio clinico randomizado controlado.

Para uma melhor compreensdo dos achados, foi elaborado um quadro sintese (Quadro
6) que destaca informacdes como autor, ano de publicacdo, base de dados, tecnologia
educacional e o contetdo abordado por ela.

A principal producdo tecnoldgica utilizada pelos estudos para prevencdo do uso de
alcool e outras drogas entre adolescentes correspondeu a softwares para computadores, seguido
de conteudos no formato de compact disc read-only memory (CD-ROM), video e jogos. Os
estudos enfatizaram ainda, tecnologias como mensagens de texto enviadas para smartphone,
agente virtual de bate papo, além de discussfes acerca da tematica por meio de Ambientes
Virtuais de Aprendizagem (AVA).

Os estudos foram desenvolvidos em paises como EUA, Australia, Canada, Suica,
Holanda, Alemanha, Suécia e no Uruguai, com destaque para 0s EUA (n=6) e Australia (n=4)

com um maior quantitativo de publicagdes.
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Quadro 6 — Caracterizacgéo dos estudos que compuseram a amostra final da reviséo quanto aos
autores, ano, base de dados, tecnologia e conteudo

Autor/ano/ Tecnologia . .
base de dados educacional Comteied d el
. Conhecimentos, motivacdo e habilidades de comunicacdo dos
Shin et al. (2018)/ Vid dol P de d I .
PubMed ideo adolescentes para recusar ofertas _e) rogas (recusar, explicar, evitar e
sair).
Stapinski et al. Jogo para Efeitos, consequéncias, percepgdes equivocadas e habilidades de recusa
(2018)/PsycINFO | computador para: maconha, ecstasy, metanfetamina e drogas alucinégenas.

Software para

Estratégias para resistir as pressdes sociais para o consumo de alcool;

Castro et al. computador e | padrdes de consumo; motivagdo para beber dentro de limites de baixo
(2017)/Cochrane mensagens risco; problemas relacionados ao alcool; concentragcfes maximas
de textos estimadas de alcool no sangue e riscos relacionados.
Ambiente x - Al .
. Relacdo entre a adolescéncia e uso de substancias, os riscos e problemas
Balsa et al. (2014)/ | Virtual de . T .
. associados ao uso e as caracteristicas individuais; drogas mais
PsycINFO Aprendizagem consumidas pelos adolescentes uruguaios
(AVA) P guaios.
Vogl et al. (2014)/ | Software para Conceltg dg macoqha e psmoestlmulant(_es, efEItE), I(_aglslagao sobre as
substancias; razdes que levam ao uso; prevaléncia do consumo,
Cochrane computador e . N . e
classificacdo das drogas; efeitos das substancias; como evitar a utilizacdo.
Champion, . fei ancias. ledislacs lenci
Teesson e Newton Software para anc«i_lto dNe ecstasy, efeitos, consequencias, legislagoes, prevaléncia,
(2013)/PubMed computador implicacOes sociais, e estratégias para dizer ndo ao uso de drogas.
Leeuwen, Renes e Os riscos que as drogas acarretam; consequéncias do uso de
Leeuwis (2012)/ Video multissubstancias (alcool, cocaina, maconha); pressdo dos pares para usar
PubMed substancias; influéncia de jogos.
Padrdes de consumo das drogas e riscos associados; custo-beneficio do
Arnaud et al. Software para N . N
uso de substancias; como se comportar em situacdes tentadoras, com foco
(2012)/PubMed computador - L . .
nas habilidades de resisténcia ao incentivo pelos pares.
Agente de
bate-papo N .
Crutzen et al. e s Fornecer respostas as davidas dos adolescentes relacionadas a sexo,
artificialmente .
(2011)/PsycINFO oo drogas e alcool.
inteligente
(chatbot)

Fang, Schinke e
Cole
(2010)/CINAHL

Software para
computador

Importéncia do relacionamento entre mae-filha; como gerenciar de
conflitos; oportunidades de uso de substancias; imagem corporal;
estratégias der autocontrole; gerenciamento de estresse e baixa
autoestima; influéncias sociais para o uso de drogas.

Alcool e maconha: direito e bebida para menores de idade; prevaléncia e

Newton et al. Software para ~ S S RN N
(2009)/Cochrane | computador padrfes de consumo; atividades sociais sem drogas; mitos; consequéncias
P do uso; formas de prevencdo; redes de ajuda.
Prokhorov et al. CD-ROM Estratégias para abandono do cigarro (para fumantes) ou reduzir a
(2008)/PubMed probabilidade de iniciacdo ao tabagismo.
Skinner, Maley e . 5 . i
Norman Jogo para Despe;a_s associadas a compra de cigarros; vantagens e desva_ntagens do
computador hébito de fumar; estratégias para evitar ou abandonar o cigarro.

(2006)/CINAHL

Marsch, Bickel e
Badger

Software para

Tipos de drogas e seus efeitos fisioldégicos e comportamentais; riscos e
consequéncias da experimentacdo; custo-beneficio do uso de substancias;

(2006)/CINAHL computador como compreender e resisti_r a propagandas sobre o uso de drogas;
estratégias de autocontrole.
Contetdo
Williams et al. jnte_rativg de Autoimagem e autpgsti[nz_a, mitos e verdadgs s_obre cigarrp, alcool e
(2005)/Cochrane audio e video maconh_a; efeitos f|§|_olog|cos d_es_sas subste_muas; como lidar com a
no formato ansiedade; habilidades sociais para evitar o uso de drogas.
de CD-ROM
Rickert, et al. Software para | Informacdes sobre a origem das drogas, padrdes de uso, efeitos a curto e
(1993)/Cochrane | computador longo prazo; legislacéo.

Fonte: Elaboracdo da autora (2018).
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Observa-se, portanto, que nas buscas realizadas na presente revisdo, ndo foram
encontrados estudos acerca da tematica desenvolvidos no Brasil, nem na lingua portuguesa,
sendo o Uruguai, 0 Unico pais da América Latina a apresentar uma producéo tecnoldgica para
prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes.

Quanto ao contetido tedrico que as tecnologias apresentaram, as substancias mais
destacadas foram: alcool, maconha, tabaco e ecstasy, sendo direcionadas aos temas: conceitos
e classificacdo das substancias; efeitos fisiologicos e comportamentais associados ao uso; 0S
principais riscos e estratégias de prevencao.

Os estudos avaliaram o efeito dos recursos tecnoldgicos estudados, sendo as principais
contribuicdes destacadas: redugdo das intencbes de uso das substancias, aumento do
conhecimento dos adolescentes sobre a prevencdo do uso e abuso de alcool e outras drogas,
niveis mais baixos associados a comportamentos, crencas, intencoes e atitudes relacionadas as
substancias, melhores habilidades de recusa e reducdo de ansiedade, além do aumento do seu
posicionamento contra as drogas.

Além dos achados desta revisao integrativa, foram consideradas informacdes de artigos
cientificos e de fontes oficiais que tratam do tema, considerando prioritariamente informac6es
disponibilizadas pelo manual do Ministério da Saude e da Educacdo intitulado “Saude e
Prevencdo nas Escolas — Alcool e outras Drogas” que apresenta contetido a serem debatidos
acerca da tematica com escolares. O manual destaca a necessidade de discutir com 0s
adolescentes assuntos como: conceito e papel da droga na histéria da humanidade; efeitos das
drogas; drogas licitas e ilicitas; tipos e classificacdo das drogas; motivacGes para 0 uso das
drogas; fatores de riscos e formas de protecao; relacéo entre droga, prazer, sexualidade e AIDS;
fatos e boatos (BRASIL, 2011a).

5.1.2 Buscas por apps para prevencao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes
na Play Store®

Considerando os critérios de elegibilidade, dois apps foram selecionados, pois
apresentavam contetdo sobre a prevencdo do uso de alcool e outras drogas e possuiam
classificacdo de acesso livre, embora néo estivessem no idioma portugués. O titulo, conteudo,
classificacdo, idioma e numero de instalacfes dos apps encontrados, podem ser visualizados no

Quadro 7, bem como as ilustragdes e interface deles (Figura 4).
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Quadro 7 — Aplicativos que compuseram a amostra final quanto ao titulo, conteudo,
classificacdo, idioma e numero de instalacdes

Titulo do App Contelido Classificacdo Idioma | Instalacdes
Alcohol and your brain Efeitos fisiologicos do alcool no . .
q , " i - Livre Inglés 10+
Alcool e o seu cérebro cérebro em desenvolvimento.
b il o Conceitos de drogas, efeitos,
bl = o ~ o . <
« ’ estratégias de prevencdo, estratégias Livre Arabe 5.000+
Danos das drogas A
de recusa, dependéncia.

Fonte: Elaboragdo da autora (2019).
Figura 4 — llustracdes da logomarca e imagens dos apps encontrados nas buscas na Play Store®
Alcohol and Your Brain <53l )yl

Alcohol and Your Brain

30me PtyLtd Saide e fitness

— 77

a look inside
‘“ﬁ l"‘ £ Slgadally - adl pe o Slyadnall J3o Sy Slyasall e ale S
o - 4 . . <
B oY o= =
-
:

Fonte: Elaboragdo da autora (2019).

Ressalta-se que ndo foram encontrados nas buscas, aplicacbes méveis semelhantes a
proposta deste estudo, que tratam da prevencao do uso de alcool e outras drogas e que estejam

direcionadas exclusivamente ao publico adolescente, no idioma portugués.

5.1.3 Pesquisa de campo com o publico-alvo

A anélise dos resultados mostrou a predominancia de adolescentes escolares do sexo
masculino (53,5%; n=46), com idades entre 16 e 17 anos (66,3%; n=57); que moram com 0S
pais (59,3%; n=51); possuem renda familiar de mais de um salario-minimo (50%; n=43); que
se autodeclararam pardos (45,3%; n=39) e evangélicos (43%; n=37). Dos 86 adolescentes
participantes do estudo, (39,5%; n=34) cursam 0 1° ano do ensino médio; (33,7%; n=29) o 3°

ano; e (26,8%; n=23) o0 2° ano.
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Quanto as caracteristicas de consumo do alcool, os adolescentes relataram nunca ter
utilizado (51,2%; n=44), usado raramente (29,1%; n=25), usado algumas vezes (9,3%; n=08),
usado muitas vezes (3,5%; n=03) e usado sempre que podiam (4,7%; n=04). Além disso,
relataram nunca ter utilizado tabaco (95,3%; n=82), usado raramente (3,5%; n=03) e ja
utilizaram muitas vezes (1,2%; n=01). Quanto as drogas ilicitas, 77 estudantes (91,4%)
destacaram nunca ter feito uso; 3 (3,7%) terem usado raramente; 0 mesmo percentual foi visto
para o consumo ‘“‘sempre que posso” e “as vezes” (1,5%; n=1). Os demais preferiram ndo
responder a questao.

O corpus do IraMuTeQ foi desenvolvido a partir das respostas dos adolescentes as
perguntas do estudo: “para vocé, o que sdo drogas?”, “quais tipos de drogas vocé conhece?”, ¢
“quais as consequéncias relacionadas ao uso de dlcool e outras drogas?”. As palavras mais evocadas
foram organizadas na CHD, em que surgiram trés classes apresentadas no dendograma.

Foram identificadas 2924 ocorréncias de palavras, distribuidas em 435 formas ativas. A
analise do corpus proveniente das entrevistas dos adolescentes originou 101 ST, com > 3:130
de frequéncias das formas ativas e um aproveitamento de 85.08% do corpus.

O dendograma mostra o corpus delimitado em trés classes em funcdo da ocorréncia e
coocorréncia das palavras mais significativas evocadas pelos adolescentes. Foi realizada a
identificacdo, analise dos dominios textuais e interpretacdo dos significados das palavras para
nomear suas respectivas classes. A CHD intitulada “Conhecimento de adolescentes sobre alcool
e drogas” dividiu os ST em dois eixos, o primeiro eixo formou a classe 2 (Consequéncias) € a
classe 1 (Representacdo), que se interligou com o segundo eixo, formando a classe 3
(Definicdo). A classe 1 contribuiu com (45.57%) do total dos ST, sendo a principal classe a se
analisar. As demais classes 2 e 3 contribuiram com (24,05%) e (30,38%), respectivamente
(Figura 5).

A Classe 2 — Consequéncias, abrange 24.05% do total dos ST, formada principalmente
por adolescentes de 16 anos, do primeiro ano do ensino medio, religido umbandista, residindo
apenas com a mae, que fazem uso de alcool sempre que possivel e fizeram uso de tabaco
raramente e tiveram sua primeira exposi¢do ao alcool e/ou outras drogas entre 13 e 14 anos.
Esta classe foi constituida pelas palavras: mal, corpo, levar, pedra, viciar, ndo sei, morte,
prejudicar e nenhum.

As drogas, representadas nessa classe por “pedra” sdo apresentadas pelo mal causado
ao corpo, além de viciar e prejudicar o individuo, podendo causar sua morte. As respostas “ndo
sei” ou “nenhum” estdo associadas a fala dos adolescentes que ndo sabem ou ndo reconhecem

as consequéncias das drogas.



76

Figura 5 — Dendograma da Classificacdo Hierarquica Descendente com as palavras
representativas das classes de acordo com o software IraMuTeQ

Conhecimento de adolezcentes zobre dlcool e drogas
101 segmentos classificados em 128 (85 .08%%)
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Fonte: Elaboragéo da autora (2020).

Os adolescentes reportam causas e aspectos fisicos que sdo provenientes do uso abusivo
de drogas. Essas, por sua vez, ocasionam eventos negativos acarretando mudangas graves nesse
processo. A natureza da violéncia é presente no seu contexto familiar e social, muitos afirmaram
gue ndo tem uma estrutura familiar, mostrando que a falta de conhecimento e de uma figura
paterna e/ou de um arranjo familiar ineficiente funciona como um feedback negativo para
adentrar no mundo das drogas ou fugir da sua realidade.

A Classe 1 — Representacdo foi composta por 45.57% do total dos ST, formada
principalmente por adolescentes com 18 anos de idade, do sexo masculino, residindo com o0s
avos, com renda de um salario-minimo e que nunca fizeram uso de tabaco. Esta classe foi
constituida pelas palavras: ilicito, overdose, dependente, vida, ingerir, cirrose, LSD, fumar,
alucinacdo, usuério, psicologico, droga, alcool, afetar, excessivo, consumir, cigarro, pulméo e

licito.
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Essa classe € marcada por aspectos fisicos e psicoldgicos, o primeiro ponto corresponde
aos sintomas e sinais fisicos devido ao desconforto ocasionado pelo uso excessivo e o segundo
ponto expressa as consequéncias psiquicas.

Emergiram nessa classe conceitos sobre a representacdo do que as drogas causam no
organismo. Os adolescentes retratam conceitos mais precisos e impactantes ocasionados pelo
uso excessivo de drogas ilicitas e licitas. Isso se deve a um maior entendimento e conhecimento
por parte deles com énfase nos seus efeitos negativos. Os participantes recorrem aos efeitos
fisioldgicos que as drogas causam ao organismo associado ao consumo excessivo, o qual pode
provocar modificagdes nas fungdes psiquicas.

Os adolescentes enfatizam a percepg¢éo das drogas como algo ruim e danoso, no qual o
individuo ndo tem controle do uso. O padrédo de consumo foi identificado como forma continua
e periddica podendo ocasionar problemas crénicos em decorréncia do consumo excessivo.

Destacaram-se as ideias de que drogas que sdo ilicitas estdo associadas as formas de
utilizacdo: ingerir, fumar, e consumo em excesso. Drogas ilicitas também foram associadas aos
efeitos no organismo, como alucinacéo, tornar o individuo dependente, afetar o psicoldgico e
causar overdose.

A Classe 3 — Definicdo, constituida por 30.38% dos ST, foi estabelecida em sua maioria
por adolescentes com 17 anos de idade, do sexo feminino, de cor branca, cursando o terceiro
ano do ensino médio, de religido catdlica, com renda maior que um salario-minimo e que
ingerem alcool muitas vezes. As palavras mais prevalentes desta classe foram: alterar,
substancia, mental, ecstasy, contato, consequéncia, funcionalidade, controle, organismo, fisico,
cocaina, entrar, entorpecente, ser humano e estado.

Nesta classe, as palavras apresentadas sdo bem diversas, apresentando alguns tipos de
drogas, como ecstasy, cocaina e entorpecente. Além de defini-la como uma substéncia capaz
de alterar a funcionalidade do organismo.

Buscou-se ainda no presente estudo, investigar a opinido dos adolescentes quanto as
Tecnologias Educacionais para prevencdo do consumo de alcool e outras drogas, além das
informagdes de seu interesse. Os resultados mostraram que (50%; n=43) mencionaram o video
como TE de escolha, seguido de aplicativo (18,6%; n=16) para tecnologia movel, gibi (17,4%;
n=15), audios e album seriado (ambos com 4,7%; n=04) e cartilhas (3,5%; n=03). Ressalta-se
que alguns adolescentes mencionaram, ainda, estratégias como palestras, seriados, encenacoes
e momentos de aconselhamento.

Para aprofundar a compreenséo sobre a opinido dos adolescentes a respeito dos assuntos

para prevencdo do consumo de alcool e outras drogas que gostariam de ter acesso nas TE,
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utilizou-se 0 método Nuvem de Palavras para analisar suas falas. Os resultados das evocacgdes
dos participantes podem ser visualizados na Figura 6.

Figura 6 — Nuvem de palavras que expressam o0s assuntos sobre alcool e outras drogas que 0s
adolescentes gostariam de visualizar em uma tecnologia educacional — Jodo Pessoa-PB — Brasil
—2019
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Fonte: Elaboragéo da autora (2020).

Os adolescentes atribuiram uma maior énfase as palavras: como, droga, consequéncia,
causar, usar e uso e a expressdo “nao sei” também foi bastante evocada. Entende-se, portanto,
que os interesses dos adolescentes estdo associados as ddvidas ou assuntos relacionados as
consequéncias e efeitos associados ao uso das substancias, bem como a forma de usar, mas
também como evitar o uso de substancias. Semelhante aos resultados obtidos na classe 2 do
dendrograma, foram observadas expressdes como “ndo sei” ou “ndo tenho”, representando o

desconhecimento ou desinteresse pelo assunto.
5.1.4 Producéo técnica do software para tecnologia movel

A partir dos achados da revisdo integrativa da literatura e outros referenciais tedricos
sobre a tematica, buscas na plataforma de aplicativos e dados obtidos junto ao publico-alvo, foi
elaborado o conteudo do software para tecnologia movel, intitulado “EPP: Educacdo Para
Prevengdo”. As drogas selecionadas para serem discutidas foram: dlcool, maconha, cigarro,
ecstasy, crack, cocaina, inalantes e anfetaminas, por terem sido destacadas no diagndstico com
0 publico-alvo, bem como por representarem as drogas mais consumidas entre os adolescentes
brasileiros, segundo a ultima Pesquisa Nacional de Salude Escolar, realizada no pais (IBGE,
2021).

Quanto aos contetidos tematicos, o software para tecnologia movel apresenta 0s

seguintes topicos: Conceitos de drogas, quanto a Legalidade, Atuacdo no cérebro e o que diz a
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Legislacdo Brasileira; As drogas mais usadas e suas caracterizagdes; Os efeitos das drogas,
sejam eles fisiologicos e comportamentais, além dos Danos para a satde (curto e longo prazo)
sobre cada uma delas; O uso de alcool e outras drogas na adolescéncia, Principais motivacdes,
consequéncias, Fatores de risco e de protecéo.

Além desses conteudos, foram abordadas, ainda, questdes relacionadas a Por que ndo
utilizar estas substancias, com foco na dependéncia e habilidades de enfrentamento; conceito e
orientacdes gerais para reducdo de danos; mitos e verdades sobre alcool e outras drogas, com
perguntas e respostas; e um video que retrata o0 depoimento de um jovem que se tornou
dependente na adolescéncia. As substancias e temas que compuseram 0 banco de dados da
tecnologia e o quantitativo de telas para cada contetdo tematico, podem ser visualizados na
Figura 7.

No contetido tematico, “conceito de drogas”, ¢ apresentado ao usudrio o conceito
cientifico atribuido a estas substancias, além das informagfes acerca da classificacdo das
drogas, quanto a legalidade, podendo ser licitas ou ilicitas; a maneira como agem no cérebro e
informacdes sobre a legislacéo brasileira no que tange ao uso, trafico e venda de alcool e outras
drogas para menores.

Sobre as “drogas mais usadas”, ¢ possivel visualizar informacdes sobre a descri¢do das
substancias selecionadas, incluindo suas formas de apresentacéo e uma imagem real delas. Na
sessdo “Efeitos das drogas”, sdo apresentadas as repercussdes fisiologicas e comportamentais,
enfatizando as sensacdes de bem-estar e de prejuizos, além dos danos para a salde a curto e
longo prazo, de cada uma das drogas, sendo exemplificados por imagens relacionadas aos danos
descritos.

Sobre o tema “alcool e outras drogas na adolescéncia”, sdo apresentados as principais
motivacdes, consequéncias, fatores de risco e protecdo para uso de substancias nesta fase da
vida. A sessdo referente a “Porque nao utilizar 4lcool e outras drogas” mostra ao adolescente
motivos para ndo consumir estas substancias, sob a perspectiva da possibilidade de dependéncia
e do bem-estar momentaneo. S&o abordadas ainda, algumas estratégias para evitar o contato
com o alcool e outras drogas, baseados em habilidades de recusa.

Na tela referente ao tema “O que ¢ reducgdo de danos”, a estratégia é conceituada e sdo
repassadas orientacfes gerais que possam minimizar as repercussdes do uso de substancias para

aqueles que ndo conseguem cessar 0 Uso.



Figura 7 — Esquema do contetdo teorico apresentado pelo software
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O software apresenta, ainda, uma sessé@o interativa com perguntas e respostas sobre

“Mitos e verdades” e, por fim, o depoimento, em formato de video, de um usudrio em

tratamento, destacando 0s prejuizos que o contato com as drogas acarretou a sua vida, mas que

é possivel superar a dependéncia.

Ressalta-se que esse video, com duragdo de 4 minutos, intitulado “Drogas: o vicio pode

ser vencido! E o que nos mostra Rafael Santos”, se encontra em dominio publico, no

YouTube®, uma plataforma de compartilhamento de videos, e que pode ser acessado por meio

do link: https://www.youtube.com/watch?v=Y QBPVrtznl0. Os créditos de criacdo e edi¢do do

video sdo mostrados ao seu término. No Quadro 8, é possivel visualizar os principais

referenciais tedricos que fundamentaram a construcdo de cada sessdo do conteddo textual do

software.


https://www.youtube.com/watch?v=YQBPVrtznl0
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Quadro 8 — Conteudo e referéncias utilizadas para desenvolvimento do software para
prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes.

Conteldo Referéncia
Conceito de Brasil (2006, 2010, 2011a, 2011b, 2013a, 2017), Detoni (2009), Santos e Oliveira
drogas (2013) e WHO (2006).
Drogas mais Brasil (2010, 2011a, 2013a, 2017a), Carlini et al. (2010), Ferreira e Martins (2018) e
usadas IBGE (2016a).

Marques et al. (2016), Nadaleti et al. (2018), Oliveira et al. (2020), Paiva et al. (2018),
Souza, Panizza e Magalhdes (2016) e Spezzia (2019).
Alcool e outras Brasil (2010), Guimaraes et al. (2018), Lazari et al. (2017), Malta et al. (2018), Paiva
drogas na et al. (2018), Patrocinio (2018), Placco (2011), Rocha, G. (2015) e Rozin e Zagonel
adolescéncia (2012).
Por que ndo usar | Capistrano et al. (2013), Coelho, Sa e Oliveira (2015), Marques et al. (2016), Nadaleti
alcool e outras et al. (2018), Oliveira et al. (2020), Paiva (2008), Paiva e Rodrigues (2008), Paiva et

Efeitos das drogas

drogas al. (2018), Rozin e Zagonel (2012), Silva et al. (2010), Spezzia (2019).
Reducdo de danos Capistrano et al. (2013), Gomes e Vecchia (2018) e Tristdo e Avellar (2019).
Mitos e verdades Brasil (2017a), Silva et al. (2010) e Souza, Ruthes e Valenca (2013).

Fonte: Elaboragdo da autora (2021).

O software apresenta ainda uma aba que possibilita ao usuario retornar a tela inicial, a
tela principal dos contetdos tematicos e 0 acesso as principais referéncias que embasaram a
construgéo da tecnologia.

O primeiro layout que o adolescente tem acesso se refere a logomarca do aplicativo,
seguida da tela de carregamento e acesso a tela principal. O esquema abaixo (Figura 8)
demonstra o funcionamento do software desde o0 acesso ao icone principal do aplicativo, até a

visualizagdo das informagdes de cada sessao.

Figura 8 — Esquema do funcionamento do software
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Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

Para o alcance da versdo final do aplicativo, duas versdes foram elaboradas pelo
programador e ajustes foram solicitados pela pesquisadora e orientadora. Nas ilustragdes abaixo
(Figura 9), é possivel observar a primeira versao desenvolvida.

Foi identificada a necessidade de mais ilustracbes, modificacdes na fonte, cores e
formato das letras e maior dinamismo no software para melhor adequacéo as caracteristicas do
publico-alvo. Para uma melhor compreensdo por parte do programador, a pesquisadora
desenvolveu um “storyboard” (Figura 10) em Power point, utilizando imagens e recursos

textuais, que pudessem deixar mais evidentes as alteracdes desejadas.
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principal da Erimeira versdo do software

= 1. Conceito de Drogas

EDUCACAQ! ——

NA PREVENGAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS ENTRE ADOLESCENTES = 3. QUANTO A MANEIRA QUE ATUAM NO CEREBRO

F|ura 9 — llustracdo das telas inicial e

= 4. SUBSTANCIAS MAIS UTILIZADAS POR ADOLESCENTES

= 5. EFEITOS FISIOLOGICOS E COMPORTAMENTAIS

= 6. DANOS PARA A SAUDE

= 7. FATORES QUE FAVORECEM OU PROTEGEM O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS .

= 8. CONSEQUENCIAS DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS PELOS ADOLESCENTES

= 9. O QUE E DEPENDENCIA?

10. O QUE FAZ UMA PESSOA USAR ALCOOL E OUTRAS DROGAS?

= 11. COMO RESISTIR A INFLUENCIA DOS AMIGOS E FAMILIARES?

= 12. O QUE E REDUGAO DE DANOS?

= 13. MITOS E VERDADES (FATOS/BOATOS) SOBRE ALCOOL E OUTRAS DROGAS (GUI...

= 14. RELATO DE UM ADOLESCENTE QUE FEZ USO DE ALCOOL E DROGAS

(Tela inicial) (Tela principal)
Fonte: Elaboragéo da autora (2020).

Figura 10 — llustragdo do material desenvolvido para nortear as modificages de telas e
funcionalidades da primeira versao do software
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"4’; X é—gf coloragdo variando de verde a marrom.
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Fonte: Elaboracdo da autora (2020).
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Ap0s as sugestdes e contratacdo de outro profissional de design, algumas telas da
segunda versao do software para tecnologia mével podem ser visualizadas abaixo (Figuras 11
al4).

Figura 11 — llustracdo da logomarca e tela de carregamento do software para tecnologia mével:
“EPP: Educacao Para Prevengao”.
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Fonte: Elaborag&o da autora (2020).

Figura 12 — llustragdo da tela inicial que permite acesso ao conteudo e de tela principal com
icones tematicos
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v X
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Fonte: Elaboracdo da autora (2020).
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Figura 13 — Ilustragdo do contetido “conceito de drogas” e “drogas mais usadas” da segunda
versdo do software para tecnologia mével
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Fonte: Elaboracédo da autora (2020).

Figura 14 — Ilustragdes da sessao de ierfuntas e respostas “mitos e verdades”
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Fonte: Elaborag&o da autora (2020).
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5.2 VALIDACAO DO SOFTWARE PARA TECNOLOGIA MOVEL

Neste subtopico estdo apresentados os resultados referentes a validacéo de contetido do

software pelos juizes especialistas e de aparéncia e usabilidade pelo pablico-alvo.

5.2.1 Validacao de conteudo do software pelos juizes especialistas

Participaram do processo de validacdo do aplicativo para dispositivos mdveis 22 juizes
especialistas. Quanto a caracterizacdo, houve predominancia do sexo feminino (86,36%); idade
média de 43,95 anos (DP: 10,77), todos com mestrado, 63,64% doutorado e 36,36% deles com
o titulo de pds-doutorado.

A maioria dos avaliadores sdo da area da enfermagem (40,91%), seguido da psicologia
(31,82%), pedagogia e servico social, que apresentaram o mesmo percentual (9,09%). Medicina
e terapia ocupacional foram éreas representadas por um participante (4,55%, cada). A média do
tempo de formacéo foi de 20,18 anos (DP: 11,2).

Tabela 2 — Frequéncias relativas das varidveis area de formacao, titulacdo, regido e atuacdo na
area

Frequéncia absoluta Freg. Relativa (%)
Area de formac&o
Enfermagem 9 40,91
Psicologia 7 31,82
Pedagogia 2 9,09
Servico social 2 9,09
Medicina 1 4,55
Terapia ocupacional 1 4,55
Titulacao
Mestrado 22 100,00
Doutorado 14 63,64
Pds-doutorado 8 36,36
Regido
Sudeste 18 81,82
Sul 3 13,64
Nordeste 1 4,54
Formacao e Atuacgdo na area
Docéncia 22 100,00
Artigo na area nos Gltimos 5 anos 22 100,00
Doutorado na area 17 77,27
Especializacdo na area 17 77,27
Experiéncia pratica 14 63,64
Mestrado na area 11 50,00

Fonte: Elaboracédo da autora (2021).

A maioria dos juizes sdo da regido Sudeste (81,82%) e quanto a formac&o e atuacdo na
area de alcool e outras drogas na adolescéncia, 77,27% possuem tese de doutorado na area; o
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mesmo percentual (77,27%) especializacdo em salde mental e/ou dependéncia quimica; 50%
dissertacdo de mestrado sobre a tematica; e todos possuem artigos cientificos publicados nos
ultimos 5 anos; 63,64% experiéncia pratica. Todos os participantes exercem atividade docente
em cursos superiores e/ou especializacéo lato sensu e stricto sensu, com experiéncias de ensino
em saude mental, dependéncia quimica e/ou alcool e outras drogas.

Foi calculado o coeficiente de Kappa de Fleiss, recomendado para aferir medidas de
concordancia entre juizes, quando se tem mais de dois juizes. Os valores de K variam de -1 a
+1, quanto mais proximo do valor positivo, maior a concordancia entre os juizes. Os valores de
referéncia deste coeficiente foram: insignificante (<0,00), leve (0,00 a 0,20), razoavel (0,21 a
0,40), moderado (0,41 a 0,60), forte (0,61 a 0,80) e quase perfeito (0,81 a 1,00). O coeficiente
de Kappa Fleiss encontrado foi de 0,312, um valor considerado razoavel e, portanto, aceitavel
(VILARINHO et al., 2020).

Quanto ao indice de Validade do Conteido (Content Validity Index — CVI), foi
considerado o célculo em trés equacdes: o I- CVI (Item- Level Content Validity Index) que
corresponde ao nimero de juizes que avaliam cada item como muito relevante ou realmente
relevante; o S-CVI/AVE (Scale-Level Content Validity Index, Average Calculation Method),
que mede a propor¢do dos itens avaliados como muito relevante ou realmente relevante por
cada juiz; e o S-CVI/UA (Scale-Level Content Validity Index), ou seja, a média da proporcéo
dos itens avaliados como muito relevante ou realmente relevante por todos os juizes, sendo
desejavel o indice igual ou superior a 0.80 para classificar o instrumento como validado
(POLIT; BECK, 2006, 2019).

Outras literaturas afirmam que sdo considerados validados os itens que obtém nas
respostas indice de concordancia entre juizes especialistas maior ou igual a 70% (0,70) e que,
além disso, a analise deve ser realizada dominio por dominio (objetivos, estrutura e
apresentacdo e relevancia), salientando-se os respectivos destaques (TEXEIRA; MOTA, 2011).

O I-1VC foi superior a 0,70 para todas as questdes, com excecdo a questdo 3 (convida
ou instiga a mudangas de comportamento e atitude) com o resultado de 0,545. A média geral
de I-IVC foi de 0,87. As Unicas questdes que ndo apresentaram significancia no teste binomial
foram as questdes 3 e 12, relativas a motivacdo da tecnologia para mudangas de comportamento
e atitude e ao fato das ilustragdes serem expressivas e suficientes, respectivamente. Os demais
itens apresentaram significancia no teste binomial, com valor de probabilidade de sucesso
(notas 3 ou 4) superior a 0,77 (Tabela 3).
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Aval.! 1-IVC valor-p> P?
Objetivo
1 As informagGes/contelidos sdo ou estdo coerentes com 0s objetivos de 22 1 <0,001 1
aprendizado proposto ao publico-alvo
2 As informagdes/contelidos sdo importantes para a qualidade de vida do 21 0,955 <0,001 0,95
publico-alvo da tecnologia educacional
3 Convida ou instiga a mudancas de comportamento e atitude 12 0,545 10,8318 0,54
4 Atende aos objetivos educacionais de instituicdes que trabalham com o 21 0,955 <0,001 0,95
publico-alvo
Média 19 0,864
Estrutura e Apresentagdo
5 A tecnologia educacional é apropriada para o publico-alvo 20 0,909 <0,001 0,91
6 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva 20 0,909 <0,001 0,91
7 As informacGes apresentadas estdo cientificamente corretas 18 0,818 0,004 0,82
8 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo da 18 0,818 0,004 0,82
tecnologia educacional
9 Oestilo de redacéo corresponde ao nivel de conhecimento do publico-alvo 18 0,818 0,004 0,82
10 As informac6es de apresentacdo do software estdo coerentes 21 0,955 <0,001 0,95
11 O tamanho dos titulos e dos topicos estd adequado 21 0,955 <0,001 0,95
12 As ilustragdes estdo expressivas e suficientes 16 0,727 0,0525 0,73
13 As ilustracdes estdo coerentes com o texto explicativo (quando houver) 17 0,773 0,0169 0,77
14 O tamanho do conteldo na tela esta apropriado 21 0,955 <0,001 0,95
15 O numero de telas ou médulos esta adequado 21 0,955 <0,001 0,95
Média 19,182 0,872
Relevancia
16 Os temas retratam aspectos-chave sobre a prevencdo do uso de alcool e 17 0,773 10,0169 0,77
outras drogas entre adolescentes que devem ser reforcados
17 A tecnologia educacional permite a generalizacdo e transferéncia do 19 0,864 <0,001 0,86
aprendizado a diferentes contextos
18 A tecnologia educacional propde a construcdo de conhecimentos 19 0,864 <0,001 0,86
19 A tecnologia educacional aborda os assuntos necessarios para o saber do 20 0,909 <0,001 0,91
publico-alvo sobre a tematica
20 A tecnologia educacional esta adequada para ser usada por qualquer 21 0,955 <0,001 0,95
pessoa/profissional com o publico-alvo
Média 19,2 0,87
IVC Total 0,87

1 Ntmero de avaliagOes consideradas relevante ou muito relevante (notas 3 e 4) pelos juizes.
2Valor de probabilidade do teste binomial.

3Valor do teste binomial, representa a probabilidade de sucesso.
Fonte: Elaboragdo da autora (2021).

Ao realizar uma analise por dominios, verificou-se que, quanto aos objetivos, o I-1IVC

de menor valor foi 0,545, referente ao item 3 que trata das mudancas de comportamento e

atitude proporcionadas pelo aplicativo. A este respeito, segue alguns relatos dos juizes:

Ndo ¢ possivel antecipar isso. Na literatura internacional ha resultados controversos

sobre os efeitos do oferecimento de informagdes a adolescentes sobre o uso de

drogas. (Juiz 1)

Acredito que a inclusdo de mais jogos interativos como “mito ou verdade” instigaria

mais o0 seu publico-alvo. (Juiz 2)

A mudanca de atitude vem ap0s a reflexdo sobre o tema e possivel discussao entre
os pares. O aplicativo por si s6 ndo garante a reflexdo do adolescente sobre o tema.

(Juiz 3)
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Por meio das falas é possivel perceber que os experts consideram mais complexas as
questdes relativas a mudangas de comportamento e atitudes de adolescentes sobre a prevencéao
do uso de alcool e outras drogas, preferindo ndo assumir essa afirmativa. Outros juizes que
também apresentaram opinido contraria a afirmativa, destacaram que o aplicativo precisaria ser
mais interativo para o alcance deste objetivo.

Tendo em vista as sugestdes de necessidade de maior interacdo e menos informacées na
tecnologia, alguns contetdos tematicos foram sintetizados e apresentados nos formatos de
imagens e esquemas, como na sessdo relacionada ao conceito das drogas (legalidade, atuacéo
no cérebro e legislacdo), alcool e outras drogas na adolescéncia (principais motivos,
consequéncias, fatores de protegao e fatores de risco); “Porque ndo usar alcool e outras drogas”
(risco para dependéncia e como resistir ao uso); e na sessao que trata da reducdo de danos. A
Figura 15 exemplifica a sintese e inclusdo de imagens no contetdo referente as principais

consequéncias do uso de alcool e drogas na adolescéncia.

Figura 15 — Ilustragdo do conteido sobre as “principais consequéncias” sintetizados e
apresentados nos formatos de imagens e esquemas, conforme sugestao dos juizes

Principais consequéncias

Principais consequencias

+ Acidentes de transito;
* Overdoses;
+ Envenenamentos;

* Doengas coragdo e do pulmdo ;

+ Violéncias diversas (brigas, homicidios, furtos, roubos);
+ Criminalidade (roubo, vandalismo);
* Problemas familiares;

« Problemas de relacionamento;

* Dependéncia.

Fonte: Elaboracdo da autora (2020).

Quanto a dimensao “estrutura e apresentagdo”, o I-IVC de menor valor foi 0,727,
referente ao item 12 que trata das ilustracfes contidas no software para tecnologia mével, se
estavam expressivas e suficientes. Os juizes fizeram algumas observacoes:

Achei algumas ilustragdes incoerentes, em especial aquelas relativas aos efeitos da
maconha, anfetaminas e crack. (Juiz 4)

Imagens reais, as vezes esta um pouco infantil. (Juiz 5)
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O publico de adolescente gosta de cores, movimento, quanto mais ilustracées e
cores atraira a atengdo desse publico. (Juiz 6)

Ha ilustragdes baseadas em julgamento de valor ou que frisam os aspectos negativos
sem fazer referéncia, por exemplo, ao prazer. (Juiz 7)

Nota-se, sugestdes para inclusdo de ilustracfes/imagens mais reais, uma vez que se
apresentavam no formato de desenho, que possibilitassem uma maior aproximagdo com o0
publico-alvo e que, além disso, ndo enfatizassem apenas os aspectos relacionados as sensagdes
negativas ou de prazer, mas ambas. Desta maneira, as sugestdes dos juizes quanto as mudancas

necessarias as ilustracdes foram consideradas como pode ser observado na Figura 16.

Figura 16 — llustracbes das adequacdes das imagens referente ao conteudo “efeitos da
maconha”, conforme sugestao dos juizes

Efeitos da Maconha

Efeitos da Maconha

angustia, medo,
nagoes e diiculdade

provoca ¢oes de be tar, e vontade de Quantas horas se passam.
rir, Entretanto, muitas vezes pode ter efeitos opostos como: angustia,
medo, , al des e dificul de perceber onde a pessoa
estd e quantas horas se passaram

Fonte: Elaboragdo da autora (2020).

Sobre a terceira dimensdo, “relevancia”, o I-I\VVC de menor valor foi 0,773, no item 16,
que se refere a afirmativa de que a tecnologia desenvolvida apresenta 0s aspectos-chave que
devem ser reforcados para a prevencao do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes.

Seguem alguns comentérios dos juizes:

[...] acho que poderia reduzir o ndmero de informag6es sobre os efeitos das drogas ou
suas consequéncias a longo prazo, e abrir espaco para falar sobre estratégias para lidar
com a ansiedade, com a tristeza e a raiva, ao invés de recorrer ao uso de SPA. (Juiz 8)

Acredito que o aplicativo precisa trazer mais o debate da redugdo de danos, como
estratégia de cuidado em sadde. (Juiz 9)

Seria importante focar nos principais problemas associados ao uso de drogas na
adolescéncia especificamente, estd muito genérico. (Juiz 10)
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Considerando 0s comentarios dos juizes, 0s conteudos mais extensos foram
sintetizados; foram incluidas orientacdes sobre habilidades de vida; realizado um maior
detalhamento sobre os aspectos relativos a reducédo de danos, incluindo nesta sessdo aspectos
sociais e ndo apenas os de uso das substancias. Além disso, foram adequadas as consequéncias,

por exemplo, para mais imediatas e que a afeta mais a faixa etaria do publico-alvo (Figura 17).

Figura 17 — Ilustragdes das mudangas no contetido “danos para a saude”, conforme sugestdo
dos juizes

Alcool - Danos a longo prazo

Alcool

Aumento da pressao Perda da
arterial, » meméria e da
doengas cardiacas e capacidade de

derrame cerebral () aprender

(AVC)

Hepatite

alcoolica

e cirrose

Fonte: Elaboracéo da autora (2020).

Tabela 4 — Avaliacédo por juiz e resultados do S-1VC/AVE e S-1VC/AU.

Juizes Avaliagdes (notas 3 e 4) S-1IVC/AVE
1 20 1,00
2 17 0,85
3 14 0,70
4 16 0,80
5 17 0,85
6 15 0,75
7 19 0,95
8 20 1,00
9 19 0,95
10 18 0,90
11 20 1,00
12 20 1,00
13 20 1,00
14 20 1,00
15 17 0,85
16 20 1,00
17 15 0,75
18 14 0,70
19 14 0,70
20 20 1,00
21 15 0,75
22 13 0,65

S-IVC/AU 0,87

Fonte: Elaboracédo da autora (2021).
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Foram analisadas, ainda, a propor¢édo de relevancia (S-IVC/AVE) e a média global do
S-IVC/UA. Para o S-IVC/AVE, obteve-se um valor igual ou maior que 0,80 para 15 juizes e
abaixo para sete deles, sendo o menor valor de 0,65. A média global do S-1VC/UA foi de 0,87,
como pode ser observado na Tabela 4. O coeficiente Alfa de Cronbach encontrado sobre as
respostas dos juizes obtidas por meio do questionario, foi de 0,93, valor classificado como
muito confidvel (AHDIKA, 2017).

Concluida a analise dos dados obtidos na validacao pelos juizes especialistas, o software
para dispositivos moveis foi readequado com vistas a atender as observagdes dos participantes.
Os itens foram modificados e as ilustracfes aperfeicoadas pelo design resultando em uma
terceira e definitiva versdo do aplicativo para prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre
adolescentes, que foi apresentada para validacdo de aparéncia pelo publico-alvo.

Para uma melhor compreensdo das alteracdes realizadas no software, conforme
recomendacdes dos juizes especialistas participantes da etapa de validacdo de conteudo da
tecnologia, as principais modificagfes podem ser visualizadas no Quadro 9.

Quadro 9 — AlteracGes realizadas no software ap0s validacdo de conteldo por juizes
especialistas.

Alteracdes no software ap6s sugestdes dos juizes especialistas
Conteldo textual

- Acrescentadas informacdes:
. Conceito de drogas: Legalidade — ndo é permitido o consumo de substancias por menores de 18 anos;
. Danos para Saude: danos a curto prazo;
. Por que ndo usar alcool e outras drogas: Como resistir ao uso - estratégias na perspectiva do modelo de
habilidades de vida;
- Sintese das Informagdes e Reestruturagdo em forma de esquemas:
. Atuacdo no Cérebro;
. As Leis no Brasil Sobre Alcool e Outras Drogas
. Danos para Saude (para as oito substancias);
. Alcool e outras Drogas na Adolescéncia (motivos, consequéncias, fatores de risco, fatores de proteco);
. Por que ndo usar alcool e outras drogas (Comao resistir ao uso);
. Reducdo de danos.

Icones
- Inversdo das imagens atribuidas a “Mitos (cor vermelha) e Verdades (cor verde)”
- Substituicdo do icone referente a sessdo: Por gue ndo usar &lcool e outras drogas (Dependéncia).
llustracdes
- Substituicdo das ilustraces por imagens condizente com a realidade dos adolescentes nas sessdes:
- Atuacdo no Cérebro;
- Drogas mais usadas (para as oito substancias);
- Efeitos no corpo e na mente (para as oito substancias);
- Danos para Saude (para as oito substancias);
- Alcool e outras Drogas na Adolescéncia;
- Reducéo de Danos;
- Mitos e verdades.
Fonte: Elaboracédo da autora (2021).
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5.2.2 Avaliacéo de aparéncia e usabilidade do software pelo publico-alvo

A validade de aparéncia tem como finalidade submeter a tecnologia educacional a
avaliacdo quanto a sua clareza, facilidade de leitura, compreensdo e forma de apresentacao.
Apos a validacdo pelos juizes especialistas, e realizacdo das modificacbes sugeridas por eles,
foi elaborada a versdo definitiva do software, que foi apresentado a representantes do publico-
alvo (TEIXEIRA; MOTA, 2011).

A amostra foi composta por 13 adolescentes e quanto a caracterizagdo dos participantes,
houve predominancia do sexo masculino (n=10, 76,9%), de pardos (n=6, 46,2%), com idades
entre 15 e 19 anos, sendo a média de 16,6 anos (+1,137). A maioria cursa 0 1° ano do ensino
médio escolar (=7, 53,8%), reside com os dois genitores (n=10, 76,9%) e possui renda familiar
de um salé&rio-minimo (n=8, 61,5%). O mesmo percentual declarou-se cat6lico ou ndo possuir
religido (n=5, 38,5). Sobre o consumo de &lcool e drogas, a maioria afirmou ndo consumir
tabaco (n=13, 100%), nem drogas ilicitas (n=13, 100%) ou alcool (n=11, 84,6). Dois estudantes
relataram consumir alcool raramente (15,4%).

O tempo de uso do software para tecnologia moével variou de 10 a 30 minutos, com
média de 17 minutos (£5,50) de manuseio, embora orientacdo da pesquisadora para utilizacdo
por pelo menos 20 minutos. A concordancia dos adolescentes quanto aos itens do instrumento

de validacdo, pode ser observada na Tabela 5.

Tabela 5 — Concordancia dos adolescentes quanto aos itens de validacdo de aparéncia do

software para tecnologia movel (continua)
Critérios de avaliacdo Concordéncia
Objetivos
Vocé se sentiu satisfeito com as informacGes sobre &lcool e outras drogas apresentadas pelo 84,6%
aplicativo.
O aplicativo pode ajudar o adolescente a pensar e mudar de comportamento sobre o tema. 100,0%
O aplicativo pode ser utilizado por um professor ou profissional da salde para falar sobre 100,0%

alcool e outras drogas com adolescentes.
Organizacdo

A tela principal do aplicativo indica o conteido que ele apresenta. 84,6%
O tamanho das letras e contetidos estao legais. 100,0%
As cores do aplicativo chamaram sua atengéo. 100,0%
A sequéncia do contetido esta adequada. 92,3%
A forma como o aplicativo foi construido estd adequada. 92,3%
Estilo da escrita

As frases séo faceis de entender. 100,0%
O texto é interessante. 100,0%
O conteudo é simples e claro. 100,0%
Aparéncia

As imagens sdo simples. 92,3%
As imagens ajudam a entender o texto. 100,0%
A quantidade de imagens esta boa. 92,3%

As telas ou modulos parecem organizadas. 100,0%
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Tabela 5 — Concordéncia dos adolescentes quanto aos itens de validagdo de aparéncia do

software para tecnologia movel (concluséo)
Critérios de avaliacéo Concordancia
Motivacéo
Qualquer adolescente que utilizar o aplicativo, vai entender do que se trata. 100,0%
Vocé se sentiu motivado a utilizar o aplicativo até o final. 100,0%
O aplicativo aborda os assuntos necessarios para que adolescentes reflitam sobre o uso de 100,0%
alcool e outras drogas.
O aplicativo lhe sugeriu a agir ou pensar sobre nao usar alcool e outras drogas. 100,0%
Usabilidade
Eu acho que gostaria de usar esse aplicativo muitas vezes. 92,3%
Eu achei o aplicativo facil de usar. 100,0%
Eu consigo usar o aplicativo sem ajuda de ninguém. 84,6%
Eu acho que as fungdes do aplicativo estdo bem organizadas. 100,0%
Eu imagino que os adolescentes aprenderdo como usar esse aplicativo rapidamente. 100,0%
Eu me senti preparado para usar o aplicativo. 100,0%
indice de concordancia 96,6%

Fonte: Elaboragéo da autora, 2021.

Dentre os 25 itens avaliados, a menor pontuacdo observada (84,6%), foi referente aos
itens sobre: a satisfacdo com as informac6es sobre alcool e outras drogas apresentadas pelo
software para tecnologia mével (objetivo); a afirmativa de que a tela principal indica o contetido
apresentado (organizacdo) e a capacidade do adolescente em utilizar o aplicativo sem auxilio
(usabilidade).

Sobre as informacdes do software para tecnologia mével, dois adolescentes fizeram
sugestdes: “Acho que eu colocaria algo para ajudar a desenvolver a mente e autoestima”
(Adolescente 1). “Alertaria no aplicativo muito sobre um caminho de escuriddo e as formas
mais faceis de sair do vicio” (Adolescente 2).

Percebe-se que os adolescentes gostariam de visualizar na tecnologia educacional,
conteddo para capacita-los quanto as estratégias que se enquadram no modelo de habilidade de
vida, sobretudo quanto aos aspectos psicossociais, além de orientacGes para superacdo dos
individuos que ja se encontram em situacdo de dependéncia. Sobre a tela principal, um dos
adolescentes fez o seguinte comentario: “Sobre a tela principal, seria melhor chamar mais
atencao” (Adolescente 3).

Para ele, a tela principal do aplicativo poderia ser mais expressiva, ou talvez,
convidativa. Houve ainda, sugestfes quanto as imagens, cores e fonte das letras. Seguem
algumas falas: “Colocaria mais imagens e aumentaria o tamanho das letras” (Adolescente 4).
“Imagens mais reais” (Adolescente 5). “Cores que nao destacassem muito” (Adolescente 6).

Apesar de a afirmativa “O tamanho das letras e conteudos estdo legais” (organizagio)
obter 100% de concordancia, nos comentarios, alguns adolescentes sugeriram aumentar o

tamanho da fonte dos textos.
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Apo6s as avaliagbes pelos juizes especialistas, as imagens do aplicativo foram
readequadas para imagens mais realistas e em maior quantidade. Para alguns adolescentes
participantes, seriam necessarias, ainda, mais ilustraces condizentes com a realidade. Quanto
as cores, dois participantes comentaram que elas poderiam ser mais discretas, em contrapartida
ao que alguns juizes afirmaram, que em um recurso educacional para o publico de adolescentes,
“quanto mais cor, mais atraente para o adolescente”.

Dos 13 adolescentes participantes, 11 descreveram a sua percep¢do geral sobre o
software para tecnologia movel ao final do instrumento. Além de algumas sugestdes, fizeram

mencdes positivas sobre a tecnologia utilizada, como pode ser observado nas falas:

Muito interessante, vai ajudar os adolescentes saber mais sobre o uso de alcool ou
droga... (Adolescente 7)

Muito util, parabéns pelo aplicativo. Eu achei super pratico e necessario, muito
simples, amei, ndo mudaria nada, esta 6timo. (Adolescente 8)

Interessante, pois explica os danos causados pelas drogas. (Adolescente 9)

Muito bom, ajuda muito a refletir sobre as drogas... para mim ele ja est4 6timo.
(Adolescente 10)

Achei importante, pois vai ajudar a conscientizar as pessoas a terem cuidado com as
drogas. (Adolescente 11)

Motivador, explicativo sobre o contetdo, e ele aborda muito sobre o assunto.
(Adolescente 12)

O indice de concordancia de 96,6%, mostrou que o software para tecnologia mével
sobre alcool e outras drogas entre adolescente foi considerado valido pelos representantes do
publico-alvo, o que pode ainda, ser refor¢ado pelas falas acima descritas, onde foi destacado
que a tecnologia educacional construida é capaz de proporcionar aos adolescentes reflexfes
sobre o tema, sobretudo quanto aos danos, consequéncias e a importancia da prevencao. Além

2 ¢

de ter sido considerado “pratico”, “necessario” e “motivador”.
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6 DISCUSSAO

Este capitulo trata da discussdo dos resultados obtidos com a literatura sobre o tema,
estando subdividido em dois topicos: construcao do software para tecnologia movel e validacéo
do software para tecnologia movel.

6.1 DESENVOLVIMENTO DO SOFTWARE PARA TECNOLOGIA MOVEL

A construcdo e utilizacdo das tecnologias baseadas no computador para educacéo, tem
se firmado como uma tendéncia, uma vez que, as metodologias de ensino tradicionais, quando
aplicadas aos processos comunicativo-educacionais sobre drogas com adolescentes, pouco tem
contribuido para uma concepcdo critica geral e conhecimento destes individuos (FLORENCIO;
SABOIA, 2015).

Os aplicativos para dispositivos moveis para o cuidado e monitoramento da salde é uma
realidade irreversivel, pois o progresso tecnoldgico tem permitido maior acesso da populacgéo a
informacdes, de maneira rapida, muitas vezes gratuita, sobre estilo e qualidade de vida e habitos
saudaveis. Atualmente ha um namero significativo de aplicativos para smartphones que
abordam temas relacionados aos cuidados com a salde que podem auxiliar a busca pelo bem-
estar fisico e mental (ROCHA et al., 2017).

Os softwares para dispositivos mdveis para o cuidado em salde, precisam percorrer
etapas para o seu desenvolvimento. Neste estudo, buscou-se inicialmente, elaborar o seu
conteddo textual, mediante a realizacdo de uma revisao integrativa da literatura, bem como por
meio da leitura de artigos cientificos e de manuais de érgdos oficiais que abordam o assunto.

O respaldo cientifico na construcdo de tecnologias educacionais em salde é
fundamental. O desenvolvimento de apps voltados para a promocéo, educacéo e cuidados com
a saude devem ser elaborados a partir de evidéncias e teorias cientificas. Intervengdes
preventivas baseadas em evidéncias para o uso de substancias na adolescéncia, violéncia e
problemas de salude mental estdo sendo cada vez mais adaptadas e disseminadas
internacionalmente (VELASCO et al., 2017).

Transformar contetdos cientificos em uma aplicagdo movel exige criatividade e
dominio do assunto proposto. O desenvolvimento de versdes digitais € um desafio, tanto pelas
propriedades do dispositivo mével (tamanho da tela, teclado, performance de processamento)
quanto pelas diferengas no uso das informag6es em um formato diferenciado (ARAUJO et al.,
2019).



96

Embora desafiador, o desenvolvimento de aplicacdes moveis para o cuidado e
monitoramento da salde é uma realidade irreversivel, pois o progresso tecnolégico tem
permitido maior acesso da populagédo a informac6es, de maneira rapida, muitas vezes gratuita,
sobre estilo e qualidade de vida e habitos saudaveis. Atualmente ha um numero significativo de
aplicativos para smartphones que abordam temas relacionados aos cuidados com a salde que
podem auxiliar a busca pelo bem-estar fisico e mental (ROCHA et al., 2017).

Objetivando identificar as aplicacbes moveis sobre alcool e outras drogas na
adolescéncia, bem como o contetido textual apresentado por elas, buscas na Play Store® foram
realizadas, seguindo as recomendacdes da metodologia App Review, que vem sendo utilizada
para fornecer informacdes sobre apps desenvolvidos sobre o assunto que se deseja investigar.
Trata-se de uma etapa importante para identificar as producdes tecnoldgicas ja desenvolvidas e
até nortear o desenvolvimento de produtos diferenciados ou mais adaptados aos seus objetivos.

Nas buscas realizadas, foi possivel perceber que na loja de aplicativos investigada,
poucos sao os softwares que objetivam disponibilizar informacg6es sobre alcool e outras drogas
para adolescentes, sem que o tema seja considerado de forma pontual ou esteja relacionado,
apenas, a assuntos sobre o uso problematico do alcool, em detrimento de outros assuntos e
substancias.

Revisdo Sistematica das evidéncias cientificas relativas a eficacia de intervengoes
baseadas em apps para dispositivos méveis, mostrou que em 2019, pesquisa no iTunes e no
Google Play indicou que mais de 45.000 aplicativos m-Health estdo disponiveis no momento.
Surpreendentemente, apesar da infinidade deles, disponiveis sobre alcool e outras drogas,
apenas uma propor¢do muito pequena é baseada em evidéncias. Os estudos voltados ao
desenvolvimento destas aplicagcdes encontram-se em fase inicial, necessitando investigacoes
que adotem rigor metodologico e que demonstrem claramente sua eficacia (STAIGER, 2020).

O software para tecnologia movel “EPP: Educacdo Para Prevengao” foi desenvolvido a
partir de informag0es cientificas sobre a tematica e do conhecimento e opini&o do publico-alvo,
com o intuito de oferecer uma tecnologia educacional o mais apropriada possivel. Identificar o
conhecimento prévio dos adolescentes, bem como 0s seus interesses sobre 0s assuntos que uma
TE acerca do alcool e outras drogas deve apresentar, pode aumentar as possibilidades de tornar
esta ferramenta eficaz ao que se propde.

E consenso que os aplicativos voltados para a promogéo, educacdo e cuidados com a
salde devem ser fundamentados em evidéncias e teorias cientificas que equilibrem as

preferéncias dos usuarios para maximizar o seu envolvimento e posterior adesdo aos programas
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a que se destinam. O publico-alvo deve ser considerado como parte integrante no
desenvolvimento dos apps (CURTIS; LAHIRI; BROWN, 2015).

A participacdo do usudrio nas etapas de construcdo de TE permite a criacao de recursos
adequados ao propdsito e ao contexto educacional em que serdo utilizadas (FALCAO et al.,
2017). Caracterizar a populacéo-alvo antes da elaboracdo de um material educativo de saude é
uma etapa essencial, pois, observa-se na pratica que geralmente eles apresentam um
descompasso entre as instrucbes e as pessoas as quais sdo direcionados, embora sejam
amplamente utilizados em varios aspectos dos cuidados em satde (POLIT; BECK, 2006).

O publico-alvo das TE deve ser considerado como sujeito de conhecimento, ndo apenas
usuarios de produtos construidos fora de suas realidades. As TE para adolescentes devem ser
produzidas a partir das necessidades deles, para quem sdo as ac¢Ges educativas, considerando,
ainda o contexto em que serd utilizada e a finalidade desse uso (PAIVA; VARGAS, 2017).

Ainda na etapa de elaboracdo do contetido da tecnologia, percebeu-se, na participacdo
dos escolares, que eles possuem um conhecimento superficial sobre o assunto, sobretudo quanto
aos tipos de substancias, conceitos, danos e consequéncias especificas, a curto e longo prazo,
embora verbalizem conhecer diferentes substancias e saber que o alcool e outras drogas
acarretam males a vida das pessoas, muitas vezes irreversiveis. O conhecimento e opinido dos
adolescentes, demostram, assim, um olhar pouco ampliado a respeito das consequéncias do uso
de substéncias, pois, em suas falas pdde-se perceber, por exemplo, énfase aos efeitos
fisiolégicos, mostrando um provavel desconhecimento das repercussdes neuroldgicas,
comportamentais e sociais.

Psicopatologias, dificuldades no desenvolvimento de atividades, vinculos afetivos
prejudicados, comportamentos violentos, problemas de aceitacdo familiar, além de dificuldades
de aprendizagem e evasdo e abandono escolar, sdo consequéncias que o0s adolescentes
demostram ndo ter conhecimento, quando o assunto é os danos associados ao uso de substancias
(RODRIGUES; KRINDGES, 2017; SILVA FILHO; ARAUJO, 2017).

Estudo mostrou, ainda, que quanto ao conhecimento de adolescentes sobre temas de
salde para sua faixa etéria, quando o assunto é a preven¢do ao uso de drogas, 0s resultados da
avaliacdo mostraram as menores pontuagdes, sendo essa verificacdo realizada em dois
momentos. Estes resultados sdo, portanto, preocupantes, tendo em vista os desdobramentos da
falta de conhecimento sobre o assunto para sua vida e bem-estar (VIERO et al., 2015).

Para os participantes, as drogas representam aquilo que € ilicito e consumido em
excesso, percepcdes estas que os torna vulneraveis ao consumo das substancias permitidas por

lei e socialmente aceitas, além de gerar uma ideia de capacidade do controle de uso. E comum
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entre os adolescentes considerar como drogas, apenas as substancias ndo permitidas por lei no
pais, 0 que esta associado a um juizo de valor sobre determinadas drogas, no qual as substancias
consideradas licitas sdo entendidas como boas ou menos prejudiciais, enquanto as ilicitas séo
demonizadas e consideradas um grande mal que precisa ser combatido (JESUS et al., 2018).

As visdes dos adolescentes sobre o tema refletem uma interpretacdo danosa, ao
considerar que as drogas ilicitas sdo mais prejudiciais que as licitas, minimizando suas
repercussdes. Logo, os estudantes podem acreditar que as drogas licitas, por serem socialmente
aceitas, ndo trazem tantos problemas quanto as ilicitas. Isso acontece, sobretudo, em relacdo ao
alcool, visto que a midia e a sociedade estimulam o consumo, seja com propagandas associadas
a riqueza, humor, sucesso e ao prestigio, ou por meio da estreita relacdo da substancia com
momentos festivos e de confraternizacdo (ZEITOUNE et al., 2012).

Quando perguntados sobre os contetdos de interesse sobre a tematica, os resultados
convergiram com os encontrados na literatura cientifica para embasamento do contetdo textual
do software, uma vez que destacaram em suas falas assuntos como consequéncias, efeitos,
estratégias de prevencdo e reducdo de danos, além de depoimento de pessoas que ja fizeram
uso. “Nao sei” foi uma expressao utilizada por alguns adolescentes.

E necessario possibilitar aos adolescentes um conhecimento mais aprofundado sobre
drogas, pautado em informacGes cientificas, e que permitam uma aproximacdo com a
complexidade e as implica¢fes sociais e econdmicas destas substancias (ZEITOUNE et al.,
2012), sendo necessario a busca por novas estratégias para tentar modificar a realidade do
consumo de alcool e outras drogas por eles.

Considerando a literatura cientifica e 0 conhecimento e opinido do publico-alvo sobre o
assunto, o software para tecnologia mével foi estruturado com os temas: conceitos de drogas,
drogas mais usadas, efeitos do uso de alcool e outras drogas no organismo do adolescente,
sejam fisioldgicos ou comportamentais, de bem-estar ou de prejuizo; os danos para salde, com
repercussdes a curto e longo prazo, também foram abordados.

Informacdes que considerem os efeitos das substancias psicoativas, repercussdes do uso,
abuso e dependéncia, evidenciam-se como motivo relevante & negacdo da experimentagdo e
consequente uso/abuso de substancias ilicitas, sendo um fator protetor de relevancia, pois atua
mostrando 0 que pode acontecer a quem consome, de forma honesta e ndo fantasiosa
(ZILIOTTO; NOGUEIRA, 2018).

O software teve como foco, também, discutir aspectos relacionados as motivagoes,
consequéncias, fatores de riscos e de protecdo para o uso de alcool e outras drogas na

adolescéncia. O conhecimento acerca das causas e das consequéncias do uso de substancias
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psicoativas nos adolescentes desponta para o desenvolvimento de intervencdes preventivas,
além de possibilitar a identificacdo de potencialidades no tratamento (STREFLING et al.,
2018).

Podem ser citados como fatores que motivam o uso de drogas por adolescentes a busca
de diverséo, a reducdo do estresse, sensacoes de prazer, curiosidade, quebra de rotina, renda
familiar baixa e alivio de tensdo. Como consequéncias, o baixo desempenho escolar, aumento
de comportamentos violentos, interacfes sociais prejudicadas, maior vulnerabilidade ao
desenvolvimento de agravos psicossociais e comportamento sexual de risco (PEIXOTO;
SOUZA, 2018).

Os fatores de protecdo sdo importantes estratégias a serem trabalhadas junto aos
adolescentes. Ser evangélico ou adepto a outras religiGes, possuir lacos familiares solidos,
primeiras experiencias tardia no uso de substancias psicoativas e praticar esportes e outras
atividades extraescolares concomitantemente, sdo apontados pela literatura como protetores
para o uso de &lcool e outras drogas nesta faixa etaria (TINOCO; ROMERA; CODINA, 2018).

Quanto aos aspectos-chave trabalhados a respeito das estratégias de prevencao, o
software disponibiliza, dentre outras orientagdes, habilidades de enfrentamento, que séo
essenciais ao se trabalhar a tematica com adolescentes, pois, possibilita o aumento da
autoconfianca deles frente diferentes situagdes de risco que desencadeiam o uso de drogas,
especialmente diante de situacdes de conflitos pessoais, familiares e sociais, além de aumentar
a autoconfianca para recusar o uso de droga em situacdes que a usava descontroladamente
(SCATTONE; TUCCI, 2018).

Ao considerar que o publico-alvo do software desenvolvido pode ser representado por
adolescentes que ja fazem uso de alcool e outras drogas, a tecnologia contemplou, também,
informac@es na perspectiva da reducdo de danos.

A reducdo de danos é uma ferramenta de cuidado articulada com as ideias de atengéo
integral, que se caracteriza como um instrumento que amplia o acesso e a adesdo ao cuidado.
A reducdo de danos como cuidado para o adolescente ultrapassa a questdo da droga em si,
atravessando o territdrio e as questdes de autocuidado, permitindo reflexdes numa perspectiva
de construcéo de autonomia e corresponsabilizacdo (TRISTAO; AVELLAR, 2019).

As acdes de educacdo em saude sobre drogas contribuem de maneira significativa para
reflexdes e um maior entendimento acerca dos perigos relacionados ao uso de drogas na
adolescéncia (VIERO et al., 2015), possibilitando romper com mitos, preconceitos e

propagacao de informagdes equivocadas para esse publico acerca dos riscos do uso das drogas
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e dos meios e instrumentos de prevencao ao uso e reducdo de danos, tendo uma abordagem sob
a Otica da humanizacdo do cuidado (SOARES et al., 2017).

Quanto ao layout do software, alguns elementos foram pensados e considerados desde
sua concepcdo, como: linguagem simples e acessivel, cores, ilustracGes adequadas ao texto e
interatividade e dinamismo. Embora o objetivo desta tese tenha sido o desenvolvimento de uma
TE que se enquadra na categoria informacdo, da classificagédo dos programas de prevencao,
buscou-se estratégias que pudessem atrair a atencdo dos adolescentes.

No desenvolvimento de TE para adolescentes sdo itens fundamentais para atrair o seu
interesse ilustragdes simples, atraentes e que reproduzam a realidade e textos que utilizem letras
grandes nos titulos, palavras e ora¢des simples, bem como pontos-chave do assunto a ser tratado
para melhor compreens3o do puablico-alvo (MOREIRA; NOBREGA,; SILVA, 2003).

O desenvolvimento de aplicacdes m-health, é um trabalho que necessita da participacdo
e entrosamento de profissionais com o conhecimento cientifico da &rea da saude, bem como do
saber técnico de profissionais da computacdo e desenho. Neste estudo, profissionais da salde
(pesquisadora, orientadora e docente), o desenvolvedor de programas e a web design
compuseram a equipe multiprofissional. Encontros presenciais e virtuais foram realizados
durante todo o processo, bem como diversas adequacdes até se obter um consenso sobre as
imagens, funcionalidades e conteido da tecnologia, que posteriormente foi apresentada aos
juizes especialistas e, apds sugestdes e ajustes, ao publico-alvo.

Desenvolver um software para tecnologia mével que vise a promoc¢do da salde de
adolescentes, no que se refere a prevencao do uso de alcool e outras drogas é um trabalho
necessario, mas complexo e desafiador, sendo necessario a dedicacdo de diferentes
profissionais, disponibilidade de tempo e recursos para a sua elaboracao, além de embasamento
cientifico alinhado ao conhecimento, opinido e interesses do publico-alvo.

A construcdo de uma TE ndo pode ser considerado tarefa simples e exige o
comprometimento e envolvimento de uma equipe multiprofissional, desde as fases iniciais do
projeto até sua distribuicdo ao usuério final (GOES et al., 2015). A interprofissionalidade é uma
potencialidade necessaria ao envolvimento e articulagdo do campo das TICs atreladas as
problematicas encontradas na salde, o que fortalece a qualidade final dos produtos
desenvolvidos, mediante contribuicGes de diversos tipos de saberes (VIANA; VIERA,
MACHADO, 2020).

Ademais, intervengOes educativas, planejadas e sistematizadas pelos profissionais de
salde, sobretudo pelo enfermeiro, utilizando TE elaboradas e validadas a partir das

necessidades do publico-alvo, favorecem uma escolha assertiva para se trabalhar temas em
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salde. Portanto, torna-se necessario investimentos em tecnologias educacionais eficazes que
primem por informagdes que possam desenvolver a autonomia do adolescente no processo de
tomada de decisdo (SANTOS et al., 2018). Neste sentido, verificar a opinido de experts na area
e de representantes do publico ao qual o recurso tecnoldgico se destina, torna-se uma etapa

indispensavel.

6.2 VALIDACAO DO SOFTWARE PARA TECNOLOGIA MOVEL

6.2.1 Validacao de conteudo por juizes-especialistas

A validagdo de conteldo de recursos tecnoldgicos desenvolvidos para aces de
educacdo em saude, sobretudo com a finalidade de prevencéo do uso de alcool e outras drogas
entre o publico adolescente, permite identificar se as informacgdes textuais utilizadas
representam o necessario para se levar o conhecimento em salde sobre o tema, de acordo com
a opinido de profissionais que trabalham com o assunto.

A avaliacdo por juizes especialistas corresponde a uma etapa extremamente relevante
para a melhoria da qualidade de recursos e instrumentos de pesquisa. Por serem especialista na
area em questdo, no caso no ensino em saude, eles possuem experiéncia e capacidade de critica
que aperfeicoam a proposta tornando o instrumento mais eficiente (ALVES; LEME;
MESQUITA, 2016).

Fizeram parte da validacdo do software para tecnologia mével, 22 juizes-especialistas
e, quanto ao perfil destes participantes, observou-se a predominancia de enfermeiros, do sexo
feminino, todos com mestrado, mais da metade com doutorado e 36,3% com pds-doutorado.
Houve destaque, ainda, para profissionais que atuam na regido Sudeste do Brasil e com uma
média do tempo de formac&o de 20 anos.

A atuacdo da enfermagem na formacéo e discussdes a respeito da tematica ndo € algo
recente, pois, pesquisa bibliografica sobre o conhecimento produzido pela enfermagem
brasileira sobre o tema alcool e outras drogas até o ano de 2004, mostrou que ja havia avango
indiscutivel na producéo intelectual dos anos noventa em diante e que a expectativa era de que
esse conhecimento crescesse ainda mais, por meio da consolidacdo da importancia do tema
entre os enfermeiros, e que componentes relativos ao tema alcool e outras drogas, tanto 0s mais
investigados como os ainda incipientes, poderiam ser aprofundados em estudos futuros (LUIS;
LUNETA, 2005).
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A regido Sudeste ainda concentra 0 maior nimero de grupos de pesquisa do pais em
diversas areas tematicas, situacdo que ndo é diferente entre os grupos de pesquisa relacionados
a tematica de alcool e outras drogas, sediados em escolas e faculdades de enfermagem e
coordenados por profissionais enfermeiros. Acrescente-se a isso o fato de que programas de
pos-graduacdo dessa regido apresentam, inclusive, linhas de pesquisa especificas em alcool e
outras drogas, o que se reflete em maior producdo de estudos sobre o tema (VARGAS;
CLAUDIO; BRANCO, 2017).

Outro ponto importante no processo de validacéo de contetdo € o rigor apresentado pelo
instrumento de coleta de dados utilizado nesse processo. Para tanto, utilizou-se um instrumento
desenvolvido para validacdo de conteiido de TE em salde, baseado em critérios internacionais
para esta avaliacdo e amplamente utilizado em producdes cientificas do pais.

As respostas dos juizes ao instrumento de avaliacdo utilizado nesta tese, mostraram que
o software para tecnologia movel sobre a prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre
adolescentes foi considerado valido por eles, apresentando uma média global de 1\VVC de 0,87,
uma pontuacao considerada adequada pela literatura (TEXEIRA; MOTA, 2011).

Embora sua validade tenha sido alcancada, é essencial a analise dos comentarios e
sugestdes dos participantes, sobretudo nos itens que apresentaram as menores pontuagdes no
processo de avaliagdo. Desta maneira, modificacbes foram sugeridas para o software e as
menores pontuagdes do I\VVC estiveram associadas a capacidade do software em convidar ou
instigar a mudancas de comportamento e ao item onde se afirma que as ilustracdes se
apresentavam expressivas e suficientes.

Quanto a capacidade da TE em modificar comportamento, observa-se em outros estudos
de desenvolvimento e validacdo de tecnologias para educacdo em salde (que analisaram este
item) que, de uma forma geral, 0s juizes costumam atribuir menores pontuacdes a este quesito,
uma vez que baixas pontuacdes também foram observadas em um aplicativo para o ensino de
instrumentacdo cirargica (PEREIRA et al., 2019) e em uma revista em quadrinhos para
adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1 (FROTA et al., 2020).

E preciso considerar a complexidade que envolve o desenvolvimento de mudancas na
realidade atual do contexto do uso de drogas na adolescéncia. A¢bes educativas devem ser
adaptadas as particularidades do pensamento social produzido pelos adolescentes, aléem da
articulacdo de abordagens que insiram essa tematica de modo transversal nos contextos de
aprendizado e desenvolvimento individual e social (CORREA et al., 2020a). Para que o

conhecimento seja eficaz na postura de mudancga de comportamento, torna-se imprescindivel
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que o individuo elabore as informacOes recebidas e as tornem significativas para si (LEAL;
COELHO, 2016).

Advoga-se que para se organizar mudancas na realidade atual do contexto de uso de
drogas na adolescéncia, se faz necessario o desenvolvimento de acles adaptadas as
particularidades do pensamento social produzido nos diversos grupos sociais, considerando
aspectos de ordem local. Além disso, a abordagem da temética de modo transversal na escola
se mostra adequada, principalmente se associada a participacdo de familiares ou responsaveis,
articulando reflexdes sobre os aspectos presentes no contexto do uso de drogas (CORREA et
al., 2020b).

Embora ndo seja uma tarefa facil obter mudancas de comportamento em adolescentes,
estudos mostram que sobre o0 uso tecnologias educacionais em salde, mesmo sobre tematicas
em que eles possuem um conhecimento prévio adequado, a avaliacdo da mudanca de
conhecimento mostrou que as tecnologias sdo consideradas promissoras, especialmente para
aumentar as informagdes sobre tratamento e prevengdo (FEITOSA; STELKO-PEREIRA;
MATOS, 2019).

Os programas de prevencdo ao uso de substdncias na adolescéncia devem ser
abrangentes, tendo em vista a complexidade do tema, que perpassa questdes individuais e
coletivas. Mas, apesar disto, e do fato de que levar conhecimento sobre o tema nédo garante a
adocdo de praticas e de comportamento seguro, estas informacdes devem ser disponibilizadas,
pois constituem fator de protecdo ao uso de substancias, ao possibilitar reflexdes aos individuos.

Nesse processo de ofertar conhecimento, as intervencgdes tecnoldgicas, por meio do uso
de aplicativo movel é, nos dias de hoje, o recurso mediador da educacdo em salde mais atrativo
ao publico adolescente, de modo a superar lacunas existentes entre conhecimentos necessarios
as praticas e comportamentos adequados. Para que ele possa adquirir autonomia e ter o controle
sobre o0 processo da sua aprendizagem ¢é fundamental que ele tenha informagdes continuas e
atualizadas (SOUZA, 2020).

Outros comentarios e sugestdes dos juizes estiveram associados a questdes como a
possibilidade de mais interacdo na tecnologia, sintese de conteudo textual por esquemas e
imagens mais reais e adequadas ao cotidiano do adolescente. Estas recomendagdes também
foram consideradas, uma vez que os adolescentes tendem a ndo ter interesse por ilustracdes que
possam parecer infantis, dispositivos mondtonos e que exijam uma capacidade e tempo de
leitura excessivos.

O desenvolvimento de um aplicativo para adolescentes deve considera-los em seu

processo de desenvolvimento, além de disponibilizar informacgdes que vao além daquelas
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disponiveis em sites de busca, devem apresentar assuntos relevantes, linguagem simples, além
de serem atrativos visualmente e de facil manuseio. E indicado o uso de dinamismo, mecénicas
e caracteristicas de jogos para engajar, motivar comportamentos e facilitar o aprendizado, e, se
possivel, humor no conteddo. Além disso, devem ser evitados termos técnicos e complexos e
considerados aspectos como: facilidade de uso, familiaridade com a tecnologia, design,
seguranca, privacidade e interacdo (FERREIRA; GOMES, 2021).

Um dos conteudos textuais elogiados pelos juizes especialistas e considerado como
referéncia de dinamismo foi a sessdo do software denominada “mitos ¢ verdades sobre alcool
e outras drogas”, desenvolvida no formato de perguntas e respostas em que o adolescente
deveria opinar se a afirmativa era correta ou ndo. Caso a opgéo escolhida fosse errada, uma tela
com a justificativa correta era visualizada.

O layout de um aplicativo pode despertar o interesse inicial dos adolescentes para
utiliza-lo. Imagens coloridas, animaces e referéncias da cultura popular podem aumentar o
apelo para os adolescentes. Conteido multimidia com videos (por exemplo, videos de instrucéo
para exercicios ou culinaria) e musica (por exemplo, madsica que sincroniza com exercicios,
plataforma para mdsica gratuita) pode manter os aplicativos divertidos (CHAN; KOW,;
CHENG, 2017).

Os icones para as principais sessdes do software sdo dindmicos e representam o
contetdo abordado. As ilustracGes, apds recomendacdes dos juizes, se reportaram a imagens
reais de adolescentes, respeitando-se a pluralidade racial e sem fazer julgamento de valor
guanto aos efeitos que as substancias acarretam ao individuo. Além disso, ao conceituar alcool
e outras drogas, as imagens das substancias também foram reais e no formato usualmente
encontrado.

Em uma era digital, quando os adolescentes estdo gastando grande parte do seu tempo
usando midias (mensagens de texto, redes sociais, assistir a videos e jogos), os aplicativos de
saude precisam ser dindmicos, visualmente atraentes, faceis de usar e personalizaveis para
atender aos interesses e preferéncias individuais. Como os adolescentes estdo em um momento
crucial de desenvolvimento, & medida que comegam a tomar suas proprias decisdes sobre salde,
os aplicativos que permitem o estabelecimento de metas e o rastreamento da salde podem
fornecer a eles mais autonomia sobre sua satde (CHAN; KOW; CHENG, 2017).

ApOls 0s comentarios e sugestdes dos experts na area, e, com base nisto, os devidos
ajustes na tecnologia foram realizados, os adolescentes, sujeitos para 0s quais o software para
prevencdo do uso de alcool e outras drogas para uso em dispositivos moéveis foi construido,

emitiram sua opinido sobre o recurso educacional.
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Considerando que o processo de validagdo de recursos educativos com representantes
do publico-alvo é uma atitude necessaria e um ganho importante para o pesquisador e equipe
envolvida, pois corresponde a um momento em gue se identifica o que realmente esta faltando,
0 que nao foi compreendido e a distancia que existente entre as informacdes apresentadas, o
que e como séo entendidas (ECHER, 2005).

6.2.2 Avaliacdo de aparéncia e usabilidade com o publico-alvo

No desenvolvimento de um recurso educacional em salde, a participacdo de
representantes do publico para o qual ele se destina deve ocorrer em dois principais momentos:
na sua concepcao e quando a versdo do produto é considerada finalizada. Esta ultima etapa de
avaliacdo, também deve ocorrer mediante a utilizacdo de um instrumento confiavel para este
fim.

Os resultados mostraram que o software para tecnologia mével foi considerado valido
pelos representantes do publico-alvo, mediante avaliagdo de critérios apresentados pela
literatura como importantes nesse processo: objetivos, organizacdo, facilidade de compreenséo,
motivacdo para utilizar e usabilidade da TE. Um indice de concordancia de 96,6% foi
alcancado, considerada, portanto, uma alta concordancia.

A avaliacdo pelo publico-alvo, dentre outros aspectos, possibilita a verificacdo da
compreensdo do conteldo e sua posterior adequacdo ao nivel educacional e cultural da
populacdo avaliada, representando um elo entre a correspondéncia empirica e tedrica da
tecnologia educacional desenvolvida (MARQUES et al., 2021).

Também conhecida como validacdo da aparéncia, € uma etapa que permite elucidar a
qudo adequada foi a construcdo da tecnologia em termos de apresentacdo, possibilitando
melhorias no material que podem fortalecer as caracteristicas de persuaséo e adequar a interface
entre a tecnologia e o publico-alvo (SOUZA; MOREIRA; BORGES, 2020).

Embora os resultados mostraram um recurso adequado ao que se propde segundo 0s
adolescentes, alguns comentarios e sugestdes foram evidenciados. Por meio das respostas, foi
possivel perceber que gostariam de visualizar no software para tecnologia mével contetdos néo
somente relacionados a alcool e outras drogas, mas também sobre estratégias que se enquadram
no modelo de habilidades de vida.

O modelo de habilidade para vida tem sido desde a década de 90, destacado pela OMS,
como necessario para se trabalhar com o publico adolescente, sendo sugeridas as tematicas:

autoconhecimento, relacionamento interpessoal, empatia, lidar com os sentimentos, lidar com
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0 estresse, comunicacao eficaz, pensamento critico, pensamento criativo, tomada de decisao e
resolucdo de problemas. O referido modelo tem sido implementado em todo o mundo,
principalmente no processo de prevencdo primaria de comportamentos de risco, como no
consumo de substancias psicoativas por adolescentes (WHO, 1997; CARRILLO-SIERRA et
al., 2018).

Habilidades para a vida sdo capacidades, pontos fortes e conhecimentos que ajudam as
pessoas a enfrentar os problemas cotidianos de forma a pensar e cumprir suas obrigacdes diarias
de forma eficaz. A educacdo em habilidades para a vida possibilita o crescimento e
desenvolvimento adequado do individuo (SARAVANAKUMAR, 2020).

Revisdo sistematica narrativa que buscou investigar a eficicia e prioridades de
programas que trabalham habilidades para a vida entre adolescentes, mostrou que o modelo é
promissor na promog¢do do comportamento positivo e que pode atuar como um amortecedor
contra comportamentos de risco para adolescentes em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. A revisdo revelou que as habilidades de vida sdo comumente incluidas em
programas de intervencdo para lidar com as questdes de adolescentes: autoestima, tomada de
decisdo, resolucdo de problemas, enfrentamento do estresse, abuso de alcool e outras drogas,
violéncia e HIV e AIDS (NASHEEDA et al., 2019).

Considerando os programas eficazes para a preven¢do ao uso de alcool e outras drogas,
dentre as categorias e base tedrica que devem estruturar o seu desenvolvimento, a literatura
aponta como essencial trabalhar nos adolescentes treinamentos em habilidades para a vida,
objetivando desenvolver amplas habilidades pessoais e sociais, incluindo habilidades de
comunicagéo, de relagdes humanas e para resolver conflitos interpessoais (SANCHEZ, 2014).

Os escolares participantes desta etapa de avaliacdo de aparéncia, sugeriram também, a
inclusdo de contetidos que enfatizassem mais 0s danos e prejuizos advindos do uso de drogas
com o um ‘“caminho de escuriddo”, “sem volta”, demostrando que ainda se perpetua entre eles
a cultura de informacdes sobre prevencao baseadas em juizo de valor e no proibicionismo. Alem
disso, houve sugestdes para acrescentar informacdes que pudessem auxiliar adolescentes que
se enquadram como dependentes, a superar essa situa¢do de “maneira rapida”, o que mostra
uma visdo simplista sobre a condi¢do do individuo que faz uso problematico de substancias.

Sabe-se que a droga traz muita desarmonia e desordem para a juventude e a face mais
explicita, imediata e sensivel € a da destruicdo de um projeto de vida. Auxiliar adolescentes que
ja se encontram em dependéncia para o alcool e outras drogas, ndo € uma tarefa simples, pois
isso depende de estratégias abrangentes que incluam o fortalecimento do vinculo familiar,

sobretudo o apoio ao adolescente em seu tratamento, recursos e verbas para as instituicdes que
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buscam cuidar deles possam desenvolver agdes, profissionais bem capacitados para acolhé-los,
e apoio da comunidade e escolas (GOMES; SILVA; CORRADI-WEBSTER, 2021; LIMA,
SOUZA, 2020).

Sobre o layout do software, o publico-alvo sugeriu algumas adequagdes como uma tela
principal mais expressiva, uma maior quantidade de imagens, cores mais neutras em sua
apresentacdo e letras em maior tamanho em algumas sessdes. Estes comentarios foram
semelhantes aos encontrados em um estudo que buscou desenvolver e validar uma cartilha
educativa para prevencao do excesso de peso em adolescentes (MOURA et al., 2019).

N&o é recente que as recomendac@es para que as ilustracdes utilizadas em tecnologias
educacionais sejam simples, atraentes e condizentes com a realidade. Além disso, as
informac@es dos textos devem empregar letras grandes nos titulos, palavras e oracdes simples,
bem como pontos-chave do assunto a ser tratado, possibilitando uma melhor compreensao por
parte do plblico-alvo (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

O publico adolescente demonstra interesse por recursos educacionais em salde que
tenham contetdos e exemplificagbes estruturadas por meio de ilustragfes. Estas imagens
precisam ser pensadas e definidas ao passo que as informac@es que irdo compor o recurso sejam
elaboradas, além disso, devem ser construidas por profissionais com experiéncia da area. Neste
estudo, buscou-se, apds sugestdes dos juizes especialistas, aproximar as ilustragdes utilizadas
no software a realidade dos adolescentes, bem como do conteldo textual ao qual estava
associada. Para tanto, buscou-se um profissional da area de design para sua formulacéo,
primando pela eficiéncia e maxima adequacdo destes recursos visuais.

No processo de construcdo de ilustragdes para materiais educativos com vistas a
promoc¢do da salde, é inegavel a necessidade de uma abordagem interdisciplinar adequada.
Composicdes graficas mais eficientes sdo obtidas por meio de esforgos conjuntos, sendo
essencial o saber dos profissionais da saude (ndo-designers), considerando sua familiaridade na
area e com os conteudos, aliado as técnicas, saberes e experiéncia dos designers (FREITAS et
al., 2020).

As ilustracGes de materiais educativos desenvolvidos para o publico de criancas e
adolescentes devem despertar o interesse em conhecer o instrumento. Deve-se atentar para o
tamanho e visibilidade das letras, sobretudo dos titulos e utilizar cores mais atrativas (PEREIRA
et al., 2018). A utilizacdo de imagens consiste em uma ferramenta importante no processo de
comunicacdo, e a depender da forma como é apresentada, pode contribuir tanto de maneira

positiva como negativa, no processo educativo (TELES, 2011).



108

Quanto aos quesitos referentes a simplicidade da linguagem, estilo da escrita, e sentir-
se motivado para utilizar a tecnologia, foi unanime a concordancia dos participantes, o que
demostra que o software apresenta informacbes faceis de serem entendidas, o texto é
interessante e o conteddo é simples e claro. E que, ndo menos importante que isso, 0S
adolescentes sentiram-se engajados, o que favorece a continuidade do uso.

Sobre elementos que uma TE para adolescentes deve apresentar, destacam-se uma
formatacdo leve, clara, com ilustracdes remetendo ao aspecto ludico, que despertem o interesse
dos adolescentes no assunto, tornando-o mais apropriado ao publico; com um contedo
objetivo, que transmite informacGes de maneira completa, porém ndo exaustiva, utilizando
palavras simples e familiares, sentengas pouco extensas, claras e de facil entendimento
(MOURA et al., 2019).

Ao responder aos itens sobre a usabilidade, dois adolescentes assinalaram “ndo” a
afirmativa: eu consigo usar o aplicativo sem ajuda de ninguém, porém optaram por nao fazer
comentarios ou sugestdes referentes a este item, impossibilitando a compreensdo dos aspectos
gue poderiam ser melhorados no software quanto a usabilidade.

Por se tratar de um software para dispositivos moveis, € recomendado a avalia¢do da
usabilidade, um atributo de qualidade que verifica a facilidade de uso de uma interface. Este
atributo avalia cinco componentes do recurso desenvolvido: capacidade de aprendizagem: a
facilidade de utilizar o sistema pela primeira vez; a eficiéncia: rapidez para executar as tarefas;
a memorizacdo: o processo de lembrar como utilizar o sistema, ap6s um tempo sem utilizar; os
erros: auséncia de erros apresentados pelo sistema; e a satisfacdo: design agradavel.

Dentre os instrumentos utilizados para avaliar a usabilidade de aplicacBes moveis,
destaca-se a escala System Usability Scale (SUS), comumente utilizada para avaliar 0s cinco
componentes mencionados, tendo sido desenvolvida por John Brooke (1986), no Reino Unido,
e adaptada transculturalmente para a lingua portuguesa no estudo de Tendrio et al. (2011).

Ha um interesse crescente em tecnologias digitais para ajudar a melhorar a saide mental
de criancas e adolescente, e as evidéncias da eficacia dessas abordagens estdo aumentando. No
entanto, existe uma preocupagdo em relacdo aos niveis de envolvimento, aceitacdo e adeséo do
usuario. As principais orientagdes relacionadas as intervencdes de saide digital enfatizam a
importancia da contribuicao inicial do usuario no desenvolvimento, avaliacao e implementacao
de tecnologias para ajudar a garantir que sejam envolventes, viaveis, aceitaveis e
potencialmente eficazes (JONES et al., 2020). O parecer emitido pelos adolescentes torna-se

imprescindivel para equipe de pesquisa avaliar o recurso desenvolvido.
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Ap0s a validacdo de uma tecnologia para prevencdo do uso de &lcool e outras drogas
entre adolescentes, destaca-se a necessidade de avaliar o seu efeito. Para isto, 0s ensaios clinicos
randomizados sdo mais recomendados como desenhos dos estudos que demonstram o rigor
metodologico para avaliacdo do efeito das tecnologias para a educacdo em saude. Eles sdo
relevantes para os sistemas de salde e a prética clinica da enfermagem, pois tém o potencial de
explicar causa e efeito de diferentes intervengdes, oferece evidéncias cientificas consistentes e
respalda o uso na préatica (SA et al., 2019). Sobre alcool e outras drogas, ndo é recente no pais
o fato de que as iniciativas sdo difusas e pouco articuladas entre projetos e programas que se
definem como preventivas, e que ndo tém seu efeito verificado (BUCHELE; COELHO;
LINDNER, 2009).

Como limitacGes do estudo destaca-se a necessidade de readequacao do projeto de tese
em meio a pandemia pelo novo coronavirus e as restricdes de isolamento social e fechamento
das instituicdes de ensino que ocorreram neste periodo, momento em que as coletas de dados
estavam sendo iniciadas, gerando atraso no desenvolvimento do estudo e impossibilitando a
avaliacdo do efeito do software para tecnologia mével construido para prevencdo do uso de
alcool e outras drogas entre adolescentes.

Ressalta-se, ainda, a perda amostral na busca por juizes especialistas que ndo deram
respostas ou ndo completaram as etapas sugeridas no tempo determinado na metodologia. Além
disso, o fato da coleta de dados sobre a opinido dos adolescentes para construcdo do software,
bem como a avaliacdo da tecnologia educacional desenvolvida ter sido realizada em apenas um
cenario de estudo, embora em institui¢Ges diferentes.

Ademais, o recurso desenvolvido podera contribuir, apds avaliado seu efeito, com as
acOes de educacdo em saude para adolescentes, no que diz respeito a prevencdo ao uso de alcool
e outras drogas. Uma tematica complexa, permeadas por tabus em que muitas vezes 0S
profissionais da saude e da educacdo sentem-se despreparados para falar sobre o assunto. O
enfermeiro, por ser o profissional comumente a frente das a¢des educativas, podera utilizar o

recurso como um aliado em suas agoes.
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7 CONCLUSOES

Os resultados do estudo permitiram confirmar a hipdtese de que o software para
tecnologia mével sobre a prevencdo do uso de &lcool e outras drogas entre adolescentes,
intitulado “EPP: Educagdo Para Prevengdo” foi considerado valido e confiavel quanto ao seu
conteudo por juizes especialistas e valido quanto a aparéncia e usabilidade pelo publico-alvo.

No universo das tecnologias que podem ser utilizadas para se trabalhar temas em saude
com adolescentes, os recursos de tecnologia movel estdo cada vez mais sendo empregados, pois
este publico faz parte de uma geracdo conectada e que passam a maior parte do seu dia
utilizando seus celulares e tablets. Desta maneira, o software para tecnologia movel
desenvolvido é uma estratégia inovadora e que pode oferecer subsidios para os profissionais
que atuam com adolescentes discutir assuntos sobre alcool e outras drogas.

O enfermeiro, profissional da satde que se encontra a frente das acdes de educacdo em
salde junto aos individuos, familia e comunidade, comumente elabora recursos materiais para
discutir temas em saude com publicos especificos, e conforme o avanco tecnoldgico e cientifico
vivenciado nos dias de hoje, pode lancar méo das TDIC como recurso facilitador da execucao
destas ag0es, sobretudo entre adolescentes, nascidos em uma era digital.

Os resultados desta tese permitiram concluir que o software corresponde a uma
ferramenta, que, apds avaliacdo do seu efeito, podera ser utilizada nas a¢bes de educacdo em
salde sobre a temaética, contribuindo com o avanco da literatura cientifica sobre a prevenc¢éo do
uso alcool e drogas na adolescéncia, e com a ciéncia da enfermagem no que diz respeito a
elaboracdo de recursos validos para serem trabalhados nas acGes de educacdo em salde na
atencdo basica, nas escolas e outros cenarios de atuacdo destes profissionais. Podera contribuir
ainda, com o letramento em salde da populacdo estudada, ao possibilitar a reflexdo sobre
decisOes assertivas em saude, mediante a oferta de informacdes adequadas.

Tendo em vista que os recursos tradicionais utilizados em programas de prevencao do
uso de substancias implantados no pais, ndo tem apresentado resultados satisfatorios, o
desenvolvimento de instrumentos de tecnologia movel para este fim pode ser promissor, como
ferramentas auxiliares para mediacfes nas acdes de educacdo em salude pelos profissionais,
nesse processo complexo e que deve envolver diversos atores: adolescente, amigos, familia e a
comunidade.

E necessario, ainda, a avaliacdo semantica do software com adolescentes, sobretudo em
outros cenérios e, além disso, a realizagdo de um estudo de intervencdo que possibilite a
verificacdo do seu efeito a curto e longo prazo para os adolescentes, uma vez que recursos e
materiais para a prevengdo do uso de alcool e outras drogas, embora desenvolvidos
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considerando informacdes cientificas e respeitando-se um rigor metodoldgico, ndo estao isentos
de apresentar efeitos iatrogénicos.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS (REVISAO

INTEGRATIVA)

1. IDENTIFICACAO
Titulo do artigo

Titulo do periodico
Autores

Idioma

Ano de publicacao

2. CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DO ESTUDO
1. Tipo de publicacao:

1.1 Pesquisa

() Abordagem guantitativa

() Delineamento experimental

() Delineamento quase-experimental

() Delineamento n&o-experimental

() Abordagem qualitativa

1.2 Ndo pesquisa

() Revisdo de literatura

() Relato de experiéncia

() Outras coorte ecoldgica observacional

3. OBJETIVO OU QUESTAO DE INVESTIGACAO

4. AMOSTRA
4.1 Selegéo

() Randbmica

() Conveniéncia
() Outra censitaria
4.2 Tamanho (n)
() Inicial

() Final

4.3 Critérios de inclusdo/exclusédo dos sujeitos
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5. TRATAMENTO DOS DADOS

6. RESULTADOS
6.1 Tecnologia desenvolvida/utilizada

6.2 Conteldo abordado pela tecnologia

7. ANALISE
7.1 Tratamento estatistico

7.2 Nivel de significancia ndo relatado

8. IMPLICACOES
8.1 As conclusdes sao justificadas com base nos resultados

8.2 Quiais sdo as recomendacdes dos autores

9. NIVEL DE EVIDENCIA

9.1 Identificacao de limitagdes ou vieses
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APENDICE B - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS (PUBLICO-ALVO)

1. Idade:
2. Sexo: () Feminino, ( )Masculino
3. Com quem mora? ( )Pais, ( )Companheiro, ( JAmigos, () Outros

4. Qual sua religido?

5. Qual sua renda familiar?

6. Consumo de substancias:
Alcool: () Nunca, () Raramente, () As vezes, () Muitas vezes ( ) sempre que posso
Tabaco: () Nunca, () Raramente, () As vezes, () Muitas vezes ( ) sempre que posso

Outras drogas: () Nunca, () Raramente, () As vezes, () Muitas vezes ( ) sempre gque posso

1. Para vocg, o que sdo drogas?
2. Quais os tipos de drogas que vocé conhece? Dé exemplos.

3. Em sua opinido, existem consequéncias relacionadas ao uso de alcool e outras drogas?
Caso sim, cite exemplos.

4. Quais os assuntos ou duvidas sobre alcool e outras drogas que vocé gostaria de
encontrar em uma tecnologia educacional?
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APENDICE C - CONVITE AOS JUIZES PARA VALIDACAO DO SOFTWARE

Prezado (a) Juiz (),

Venho por meio desta, convidar a vossa senhoria para participar da pesquisa intitulada “Efeito
de um software para tecnologia mével no conhecimento de adolescentes sobre a prevencao do
uso de alcool e outras drogas”, meu projeto de tese do curso de Doutorado do Programa de Pés-
Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade Federal de Pernambuco,
sob coordenagéo e orientagdo da Prof®Dr? Iracema da Silva Frazdo.

O objetivo geral da pesquisa é avaliar o efeito de um software para dispositivos moveis
que trata da prevencao do uso de alcool e outras drogas no conhecimento dos adolescentes sobre
0 tema. Por isso, essa etapa de avaliacdo tem como objetivo conhecer a pertinéncia/representatividade
e clareza da tecnologia desenvolvida. Sendo assim, convidamos a vossa senhoria para participar da
avaliacdo do software na qualidade de juiz. O termo de consentimento livre e esclarecido, o link de
acesso a tecnologia e o protocolo de validacdo da mesma podem ser acessados pelo link do
Googleforms®, disponivel ao final deste e-mail. Basta clicar em "preencher formulario” e sera
redirecionado para uma nova pagina.

O prazo para devolutiva do material respondido a pesquisadora serd de 30 dias a partir da entrega
do material ao juiz. Caso julgue necessario podera ser realizado um encontro (presencial ou virtual) com
a mesma.

Qualquer duvida sobre a pesquisa estaremos & disposi¢do, por meio do contato com a

doutoranda: telefone: (83) 98854-7002 e/ou e-mail: lauracristhiane@hotmail.com.
A sua participagdo € de grande importancia para nos.
Desde j4, obrigada pela colaboracéo.

Atenciosamente,
I

Laura Cristhiane Mendonca Rezende Chaves
Doutoranda do PPGENF/UFPE
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APENDICE D - INSTRUMENTO DE AVALIAQAO PARA JUIZES ESPECIALISTAS
Adaptado de Teixeira e Mota (2011)

Data: [/ [/

Parte | - IDENTIFICACAO DO JUIZ-ESPECIALISTA

Caodigo/pseudbnimo:
Idade:
Sexo: M () F()

Area de formagao:

Tempo de formagéo:

Funcéo/cargo na

instituicao:

Tempo de trabalho:

Titulacdo: Especializacdo () Mestrado () Doutorado () Pds-doutorado ()

Parte 11 - INSTRUCOES

Este protocolo destina-se a avaliar a validade de conteido de um instrumento. Solicitamos, por
gentileza, que avalie cada item da seguinte forma:
* O nivel de pertinéncia ou representatividade devera ser avaliado para cada item em uma escala

de 1-4. Quando a pontuacdo atingir quatro indicara a concordancia positiva, conforme o quadro

abaixo.
Pertinéncia ou representatividade Pontuacéao
Irrelevante, ndo representativo 1
Pouco relevante, necessita de grandes revisoes 2

para ser representativo

Relevante, necessita de pequenas revisdes para 3
ser representativo

Item muito relevante ou extremamente 4
representativo

* O nivel de clareza devera ser avaliado também para cada item em uma escala de 1-4.
Quando a pontuacéo atingir quatro indicara a concordancia positiva, conforme o quadro
abaixo.
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Clareza Pontuacéo
Né&o esté claro 1
Pouco claro, necessita de grandes revisoes 2
Bastante claro, mas necessita de pequenas revisoes 3
Muito claro 4

Vocé deve marcar o item que corresponde a sua avaliacdo referente a representatividade e a

clareza.

* Em cada item ha um espaco destinado a comentarios para justificar a sua avaliagdo do

item e sugerir inclusGes ou exclusoes.

* Ao final ttm duas questdes fechadas que deverdo ser justificadas, quando a opcao de

resposta solicitar. Ao respondé-las favor identificar o item/figura que devera ser modificado/a

ou excluidof/a.

* Ao final, também tera um espaco destinado ao registro de comentarios ou sugestdes

adicionais.

» Para as opc¢des 1 e 2, descreva o motivo pela qual considerou esse item.

Obrigado pela sua avaliacao!

1. OBJETIVOS - Referem-se a propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a

utilizacdo da tecnologia educacional.

1.1 As informagdes/contetidos sao ou estdo coerentes com os objetivos de aprendizado proposto

ao publico-alvo.

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

( ) Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

1.2 As informacdes/contetidos sdo importantes para a qualidade de vida do publico-alvo da

tecnologia educacional.

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque 0 motivo:

1.3 Convida ou instiga a mudancas de comportamento e atitude.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante
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Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

1.4 Pode circular no meio cientifico da &rea.

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

1.5 Atende aos objetivos educacionais de institui¢cbes que trabalham com o publico-alvo.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2. ESTRUTURA E APRESENTAGCAO - Refere-se a forma de apresentar as orientacdes.
Isso inclui organizacéo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e formatacao.

2.1 A tecnologia educacional é apropriada para o publico-alvo.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.3 As informagdes apresentadas estéo cientificamente corretas.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:




138

2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do pablico-alvo da tecnologia educacional.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.5 H& uma sequéncia légica do conteudo proposto.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.6 As informagdes estdo bem estruturadas em concordancia e ortografia.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.7 O estilo de redacgdo corresponde ao nivel de conhecimento do publico alvo.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.8 As informac0es de apresentacdo do software estdo coerentes.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

(') Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.9 O tamanho dos titulos e dos topicos esta adequado.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante



Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.10 As ilustragOes estdo expressivas e suficientes.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.11 As ilustracOes estdo coerentes com o texto explicativo (quando houver).

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.12 O tamanho do conteldo na tela est& apropriado.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

( ) Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

2.13 O nimero de telas ou médulos estd adequado.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque 0 motivo:
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3. RELEVANCIA — Refere-se as caracteristicas que avaliam o grau de significacdo da

tecnologia educacional.

3.1 Os temas retratam aspectos-chave sobre a prevenc¢éo do uso de alcool e outras drogas entre

adolescentes que devem ser reforgados.

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:
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3.2 A tecnologia educacional permite a generalizagdo e transferéncia do aprendizado a
diferentes contextos.

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

( ) Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

3.3 A tecnologia educacional propde a construcdo de conhecimentos.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

3.4 A tecnologia educacional aborda os assuntos necessarios para o saber do publico-alvo.
() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:

3.5 A tecnologia educacional esta adequada para ser usada por qualquer pessoa com o publico-
alvo.

() Irrelevante

( ) Pouco relevante

( ) Relevante

() Muito relevante

Se irrelevante ou pouco relevante, destaque o motivo:
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APENDICE E - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DE APARENCIA (PUBLICO-
ALVO)
Adaptado de Teixeira e Mota (2011); Tenorio e colaboradores (2011)

PARTE 1 - IDENTIFICAQAO
Idade:
Género: ()Feminino, ( )Masculino
Ano:1°() 2°() 3°()

Com quem mora: () Pais, () Companheiro, () Amigos, () Outros:

1.
2.
3.
4. Cor: () Branca, () Negra, () Parda, () Amarela, () Indigena () ndo sei (ignorado)
5.
6.

Qual sua religido? () catolica () evangélica () espirita () sem religido () outra:
7. Qual sua renda familiar?
() menos de 1 salario minimo () 1 salario minimo () mais de 1 salario minimo
8. Consumo atual de substéancias:
Alcool: () Nunca () Raramente () As vezes () Muitas vezes () sempre que posso
Tabaco: () Nunca () Raramente () As vezes () Muitas vezes () sempre que posso

Outras drogas. Qual?

() Nunca () Raramente () As vezes () Muitas vezes () sempre que posso
9. Experimentacéo da primeira substancia (primeiro uso):

Alcool: () sim idade:

Tabaco: () sim idade:

Outras drogas. Qual? idade:

PARTE 2 - INSTRUCOES E AVALIACAO
Ap0s utilizar o aplicativo, marque com um “X” em “sim” ou “ndo”’de acordo com sua opinido.
Ao final, existe um espaco aberto para que possa emitir suas opinides pessoais, sendo muito

importante o seu preenchimento.
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ITENS

RESPOSTAS

OBJETIVOS

SIM

NAO

COMENTARIOS
E/OU SUGESTOES

Vocé se sentiu satisfeito com as informacdes sobre alcool e
outras drogas apresentadas pelo aplicativo?

O aplicativo pode ajudar o adolescente a pensar e mudar de
comportamento sobre o tema?

O aplicativo pode ser utilizado por um professor ou
profissional da salde para falar sobre alcool e outras drogas
com adolescentes?

ORGANIZACAO

SIM

NAO

COMENTARIOS
E/OU SUGESTOES

A tela principal do aplicativo indica o contetdo que ele
apresenta?

O tamanho das letras e contetidos estéo legais?

As cores do aplicativo chamou sua aten¢éo?

A sequéncia do conteido esta adequada?

A forma como o aplicativo foi construido esta adequada?

ESTILO DA ESCRITA

SIM

NAO

COMENTARIOS
E/OU SUGESTOES

As frases sdo faceis de entender?

O texto é interessante?

O conteldo é simples e claro?

APARENCIA

SIM

NAO

COMENTARIOS
E/OU SUGESTOES

As imagens sdo simples?

As imagens ajudam a entender o texto?

A quantidade de imagens esta boa?

As telas ou moédulos parecem organizadas?

MOTIVACAO

SIM

NAO

COMENTARIOS
E/OU SUGESTOES

Qualquer adolescente que utilizar o aplicativo, vai entender
do que se trata?

Vocé se sentiu motivado a utilizar o aplicativo até o final?

O aplicativo aborda o0s assuntos necessarios para que
adolescentes reflitam sobre o uso de alcool e outras drogas?
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O aplicativo lhe sugeriu a agir ou pensar sobre ndo usar
alcool e outras drogas?

% COMENTARIOS
USABILIDADE SIM | NAO E/OU SUGESTOES

Eu acho que gostaria de usar esse aplicativo muitas vezes.

Eu achei o aplicativo facil de usar.

Eu consigo usar o aplicativo sem ajuda de ninguém.

Eu acho que as fungdes do aplicativo estdo bem organizadas.

Eu imagino que os adolescentes aprenderdo como usar esse
aplicativo rapidamente.

Eu me senti preparado para usar o aplicativo.

De um modo geral, o que achou do aplicativo?

O que vocé mudaria ou que colocaria a mais?
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APENDICE F - ARTIGO ORIGINAL |

CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE ALCOOL E OUTRAS DROGAS E
SUA OPINIAO ACERCA DAS TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS

Laura Cristhiane Mendonga Rezende Chaves!
Iracema da Silva Frazao?
Jaqueline Galdino Albuquerque Perrelli®

RESUMO

Objetivo: investigar o conhecimento de adolescentes escolares sobre alcool e outras drogas e
sua opinido acerca de tecnologias educacionais para prevengdo do uso. Método: estudo
descritivo, abordagem qualitativa, realizado com 86 adolescentes cursando o ensino médio. Os
dados foram coletados utilizando um instrumento de aplicacdo autoadministrada e processados
nos programas IRaMuTeQ 0.7 alpha 2 e SPSS versdo 20.0. Resultados: a andlise lexical
mostrou trés classes semanticas: consequéncia, representacdo e definicdo do alcool e outras
drogas para os adolescentes. A tecnologia educacional escolhida pela maioria foi o video e o
aplicativo movel, que versem sobre consequéncias e efeitos associados ao uso das substancias
e as formas de se evitar ou até mesmo utiliza-las. Concluséo: os resultados mostraram que 0S
adolescentes possuem pouco conhecimento sobre a tematica e que tecnologias educacionais
digitais podem ser estratégias de educacdo em saude eficazes para prevencdo do consumo de
alcool e outras drogas entre o publico-alvo.

Descritores: Tecnologia educacional; Alcoolismo; Transtornos relacionados ao uso de
substancias; Adolescente; Prevencao priméria.

Introducéo

A adolescéncia é um periodo de mudanca no desenvolvimento, situada entre a infancia
e a vida adulta, que impde transformacdes fisicas, cognitivas e psicossociais. E uma fase
considerada de predisposicdo e vulnerabilidade ao uso de alcool e outras drogas, 0 que pode
trazer danos e prejuizos, considerando o efeito devastador na salde, aprendizagem e nas
relacBes familiares e sociais do adolescente.’? Os diversos tipos de drogas estdo sendo usados
cada vez mais precocemente por eles, o que torna o seu uso um problema de satde publica em
todo 0 mundo.?

O conhecimento sobre a temética é considerado um importante fator de protecéo, ao
proporcionar aos adolescentes saberes capazes de gerar reflexdes sobre as consequéncias
relacionadas ao consumo das substancias,® o que ficou evidenciado em estudo realizado com
adolescentes usuarios de drogas, em que o0s participantes afirmaram ndo ter acesso a

informacGes sobre elas, ou té-las de forma insuficiente ou incompleta.”
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A educacdo em saude para adolescentes pode ser vista como uma estratégia preventiva,
educativa e social, ao ponto de emergir, na comunidade, acdes capazes de promover protecao
frente ao uso de drogas licitas e ilicitas pelos adolescentes. Estratégias de educacdo em saude
que visem possibilitar a estes jovens conhecimento sobre prevencao sdo necessarias, permitindo
acesso a informagdes sobre a importancia de se evitar 0 contato com essas substancias e
minimizar os efeitos e consequéncias indesejaveis quando esse contato ja ocorreu.®

As Tecnologias Educacionais (TE) como instrumentos de educacdo em saude, tem se
mostrado recursos capazes de proporcionar beneficios aos adolescentes, como a participacdo
ativa, o esclarecimento de duvidas, a aproximacdo com temas e a apropriacdo real do
conhecimento.®

Folders, cartazes, cartilhas, manuais, cadernos de orientacdes e apostilhas, album
seriados e gibis sdo exemplos de TE produzidas para acdes de educacdo em saude entre
adolescentes,” podendo ser citadas, também, as baseadas nas Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo (TIC’s), como as mensagens de texto para smarthphone, websites, ambientes
virtuais de aprendizagem, cursos on-line, chat, jogos virtuais, blogs e midias sociais. Dentre 0s
profissionais da salde, os da enfermagem lideram o desenvolvimento de pesquisas voltadas a
construcao dessas tecnologias.®

Tem-se notado que a prevencao do uso de alcool e outras drogas na adolescéncia é pouco
abordada em TE ou estdo apresentadas juntamente com outros assuntos, ndo permitindo uma
abordagem mais ampla e adequada para tratar do assunto.® Materiais educativos s&0 recursos
eficazes para sensibilizar os adolescentes acerca dos danos ocasionados pelo uso de drogas,
principalmente quanto ao desenvolvimento pessoal, profissional e qualidade de vida.*°

O desenvolvimento de TE requer a utilizacdo de métodos que gerem recursos adequados
ao propasito e ao contexto educacional, sendo necessario, portanto, a participacdo do usuario
nas etapas de construgdo.!! Na satde, as recomendacdes acerca da producio destes recursos é
que incorporem 0s atores como sujeitos de conhecimento, ndo apenas como publico-alvo de
produtos construidos fora de suas realidades. As TE devem ser produzidas a partir das
necessidades dos adolescentes para quem sdo as a¢oes educativas, considerando o contexto e a
finalidade do seu uso.

Considerando o exposto, 0 presente estudo tem o objetivo investigar o conhecimento de
adolescentes escolares sobre alcool e outras drogas e sua opinido acerca de tecnologias

educacionais para prevengédo do consumo.

Meétodo
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Estudo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa, realizado em junho de
2019 em uma escola estadual de ensino médio e técnico da rede publica do estado da Paraiba,
Brasil, que possui cerca de 489 alunos matriculados. A amostra foi composta por 86
adolescentes, selecionados por conveniéncia e que cursassem os trés anos do ensino médio.

Os dados foram coletados em um momento previamente agendado com a diretora da
escola e professores. O contato com os participantes e coleta, ocorreu em sala de aula, em
concordancia com o professor da disciplina que estava sendo ministrada. Os objetivos,
procedimentos e aspectos éticos do estudo foram explicados a todos o0s alunos e o instrumento
autoadministrado disponibilizado. Ressalta-se que a equipe de pesquisa, sobretudo a
orientadora e pesquisadora principal, possuiam vinculo anterior com a instituicdo, profissionais
e alunos, devido a contatos e realizacdo de pesquisas em momentos anteriores na referida
escola.

Os dados foram coletados utilizando um instrumento com questdes abertas e fechadas
de aplicacdo autoadministrada, estruturado com variéveis de caracterizacao sociodemograficas
e para levantamento do perfil dos participantes, além de questes sobre 0 uso, conhecimento
sobre as defini¢des, tipos e consequéncias do alcool e outras drogas. A opinido dos participantes
sobre os tipos de TE relacionada a temética, bem como ao contetdo a ser apresentado por elas,
também foi explorada.

Os critérios de inclusdo compreenderam adolescentes regularmente matriculados em um
dos trés anos do ensino médio, na faixa etaria entre 14 e 19 anos e gque estivessem presentes em
sala de aula no momento da coleta de dados. Foram considerados como critérios de excluséo,
adolescentes que ndo estivessem frequentando as aulas regularmente.

Os dados quantitativos foram analisados com o auxilio do software Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) versdo 20.0, em que foram obtidas as frequéncias das variaveis
sociodemogréficas. A andlise textual foi realizada por meio de Classificacdo Hierdrquica
Descendente (CHD) e Nuvem de palavras e contaram com o auxilio do software Interface de R
pourles Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRaMuTeQ) 0.7 alpha
2. A andlise por CHD ocorre a partir da identificagdo da quantidade e frequéncia média das
palavras, classificando os Segmentos de Texto (ST) em funcdo de seus respectivos
vocabularios, e seu conjunto repartido em funcéo da frequéncia das formas reduzidas. A fungéo
é obter classes de ST compostas por vocabularios semelhantes entre si, mas ao mesmo tempo
distintas dos ST de outras classes. Esses resultados séo, entdo, apresentados para visualizacdo

em um dendograma de CHD, que ilustra as relacdes entre as classes. J& a Nuvem de Palavras é
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uma andlise mais simples, que tem por intuito fornecer uma visualizacdo gréfica referente a
frequéncia de utilizagdo das palavras.®

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisa obedeceu as determinacdes da Resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispde sobre a pesquisa envolvendo seres humanos
no Brasil,** sendo o projeto aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) no dia 17 de
outubro de 2018, sob CAEE n° 94744518.7.000.5208.

Resultados

A andlise dos resultados mostrou a predominancia de adolescentes escolares do sexo
masculino (53,5%; n=46), com idades entre 16 e 17 anos (66,3%; n=57); que moram com 0S
pais (59,3%; n=51); possuem renda familiar de mais de um salario-minimo (50%; n=43); que
se autodeclararam pardos (45,3%; n=39) e evangeélicos (43%; n=37). Dos 86 adolescentes
participantes do estudo, (39,5%; n=34) cursam o 1° ano do ensino médio; (33,7%; n=29) o 3°
ano; e (26,8%; n=23) o 2° ano.

Quanto as caracteristicas de consumo do alcool, os adolescentes relataram nunca ter
utilizado (51,2%; n=44), usado raramente (29,1%; n=25), usado algumas vezes (9,3%; n=08),
usado muitas vezes (3,5%; n=03) e usado sempre que podiam (4,7%; n=04). Além disso,
relataram nunca ter utilizado tabaco (95,3%; n=82), usado raramente (3,5%; n=03) e ja
utilizaram muitas vezes (1,2%; n=01). Quanto as drogas ilicitas, 77 estudantes (91,4%)
destacaram nunca ter feito uso; 3 (3,7%) terem usado raramente; 0 mesmo percentual foi visto
para o consumo “sempre que posso” e “as vezes” (1,5%; n=1). Os demais preferiram ndo
responder a questao.

O corpus do IRaMuTeQ foi desenvolvido a partir das respostas dos adolescentes as
perguntas do estudo: “para vocé, o que sdo drogas?”, “quais tipos de drogas vocé conhece?”, e
“quais as consequéncias relacionadas ao uso de alcool e outras drogas?”. As palavras mais
evocadas foram organizadas na CHD, em que surgiram trés classes apresentadas no
dendograma.

Foram identificadas 2924 ocorréncias de palavras, distribuidas em 435 formas ativas. A
andlise do corpus proveniente das entrevistas dos adolescentes originou 101 ST, com > 3:130
de frequéncias das formas ativas e um aproveitamento de 85.08% do corpus.

O dendograma mostra o corpus delimitado em trés classes em funcéo da ocorréncia e
coocorréncia das palavras mais significativas evocadas pelos adolescentes. Foi realizada a
identificacdo, analise dos dominios textuais e interpretacdo dos significados das palavras para

nomear suas respectivas classes. A CHD intitulada “Conhecimento de adolescentes sobre alcool
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e outras drogas” dividiu os ST em dois eixos, o primeiro eixo formou a classe 2 (Consequéncias)
e a classe 1 (Representacdo), que se interligou com o segundo eixo, formando a classe 3
(Definicdo). A classe 1 contribuiu com (45.57%) do total dos ST, sendo a principal classe a se

analisar. As demais classes 2 e 3 contribuiram com (24,05%) e (30,38%), respectivamente

(Figura 1).
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Figura 1 — Dendograma da Classificacdo Hierarquica Descendente com as palavras
representativas das classes de acordo com o software IRaMuTeQ. Jodo Pessoa/PB, Brasil, 2019.

A Classe 2 — Consequéncias, abrange 24.05% do total dos ST, formada principalmente
por adolescentes de 16 anos, do primeiro ano do ensino médio, religido umbandista, residindo
apenas com a mae, que fazem uso de alcool sempre que possivel e fizeram uso de tabaco
raramente e tiveram sua primeira exposic¢ao ao alcool e/ou outras drogas entre 13 e 14 anos.
Esta classe foi constituida pelas palavras: mal, corpo, levar, pedra, viciar, ndo sei, morte,
prejudicar e nenhum.

As drogas, representadas nessa classe pela palavra “pedra” sdo apresentadas pelo mal

causado ao corpo, além de viciar e prejudicar o individuo, podendo causar sua morte. As
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respostas “ndo sei” ou “nenhum”, significativas nesta classe, estdo associadas a fala dos
adolescentes que ndo sabem ou ndo reconhecem as consequéncias das drogas.

Os adolescentes reportam causas e aspectos fisicos que sdo provenientes do uso abusivo
de drogas. Essas, por sua vez, ocasionam eventos negativos acarretando mudangas graves nesse
processo. A natureza da violéncia é presente no seu contexto familiar e social, muitos
designaram que n&o tem no seu ciclo familiar uma estrutura familiar, mostrando que a falta de
conhecimento e de uma figura paterna e/ou de um arranjo familiar ineficiente funciona como
um feedback negativo para adentrar no mundo das drogas ou fugir da sua realidade.

A Classe 1 — Representacdo, composta por 45.57% do total dos ST, formada
principalmente por adolescentes com 18 anos de idade, do sexo masculino, residindo com 0s
avos, com renda de um salario-minimo e que nunca fez uso de tabaco. Esta classe foi constituida
pelas palavras: ilicito, overdose, dependente, vida, ingerir, cirrose, LSD, fumar, alucinacéo,
usuario, psicolodgico, droga, alcool, afetar, excessivo, consumir, cigarro, pulmao e licito.

Essa classe € marcada por aspectos fisicos e psicoldgicos, o primeiro ponto (overdose,
dependéncia, cirrose, pulmao) corresponde aos sintomas e sinais fisicos devido aos danos
ocasionado pelo uso excessivo ao corpo e o segundo ponto (alucinacédo, psicoldgico) expressa
consequéncias psiquicas.

Emergiram nessa classe conceitos da representagdo do que as drogas causam no
organismo. Os adolescentes retratam conceitos mais precisos e impactantes ocasionado pelo
uso excessivo de drogas ilicitas e licitas. Isso se deve a um maior entendimento e conhecimento
por parte deles com énfase nos seus efeitos negativos. Os participantes recorram aos efeitos
fisiol6gicos que as drogas causam ao organismo associado ao uso excessivo, o qual pode
provocar modificagdes nas fungdes psiquicas.

Os adolescentes enfatizam a percepc¢édo das drogas como algo ruim e danoso, no qual o
individuo ndo tem controle. O padrdo de consumo foi identificado como forma continua e
periddica podendo ocasionar problemas crénicos em decorréncia ao uso excessivo.

Destacaram-se as ideias de que drogas que séo ilicitas estdo associadas as formas de
utilizacdo: ingerir, fumar, uso excessivo. Drogas ilicitas também foram associadas aos efeitos
no organismo, como alucinagéo, tornar o individuo dependente, afetar o psicolégico e causar
overdose.

A Classe 3 — Definicao, constituida por 30.38% dos ST, foi estabelecida em sua maioria
por adolescentes com 17 anos de idade, do sexo feminino, de cor branca, cursando o terceiro
ano do ensino médio, de religido catdlica, com renda maior que um salario-minimo e que

ingerem alcool muitas vezes. As palavras mais prevalentes desta classe foram: alterar,
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substancia, mental, ecstasy, contato, consequéncia, funcionalidade, controle, organismo, fisico,
cocaina, entrar, entorpecente, ser humano e estado.

Nesta classe, as palavras apresentadas sao bem diversas, apresentando alguns tipos de
drogas, como ecstasy, cocaina e entorpecente. Além de defini-la como uma substancia capaz
de alterar a funcionalidade do organismo.

Buscou-se ainda no presente estudo, investigar a opinido dos adolescentes quanto as
Tecnologias Educacional para prevencdo do uso de alcool e outras drogas, aléem das
informacdes de seu interesse. Os resultados mostraram que (50%; n=43) mencionou o video
como TE de escolha, seguido de aplicativo (18,6%; n=16) para tecnologia movel, gibi (17,4%;
n=15), audios e album seriado (ambos com 4,7%; n=04) e cartilhas (3,5%; n=03). Ressalta-se
que alguns adolescentes mencionaram, ainda, estratégias como palestras, seriados, encenacoes
e momentos de aconselhamento.

Para aprofundar a compreensao sobre a opinido dos adolescentes a respeito dos assuntos
para prevencao do uso de alcool e outras drogas que gostariam de ter acesso nas TE, utilizou-
se 0 método Nuvem de Palavras para analisar suas falas. Os resultados das evocacdes dos

participantes podem ser visualizados na Figura 2.
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Figura 2 — Nuvem de palavras que expressam 0s assuntos sobre alcool e outras drogas que 0s
adolescentes gostariam de visualizar em uma tecnologia educacional. Jodo Pessoa/PB, Brasil,
2019.

Os adolescentes atribuiram uma maior énfase as palavras: como (de que maneira),
droga, consequéncia, causar, usar € uso ¢ a expressao “nao sei”” também foi bastante evocada.
Entende-se, portanto, que os interesses dos adolescentes estdo relacionados as dividas ou
assuntos relacionados as consequéncias e efeitos associados ao uso das substancias, bem como
a forma de usar, mas também de como evité-las. Semelhante aos resultados obtidos na classe 2
do dendrograma, foram observadas expressdes “ndo sei” ou ‘“ndo tenho”, representando o

desconhecimento ou desinteresse pelo assunto.
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Discussao

Corroborando com os achados do presente estudo, dados epidemioldgicos sobre o
consumo de alcool e outras drogas entre jovens evidenciam que € na transicdo da infancia para
a adolescéncia que geralmente ocorre o primeiro contato com o alcool, o que possivelmente
ocorre pela busca incessante destes jovens por novas descobertas, sobretudo da fase adulta.
Quanto mais cedo acontece esse uso, consequéncias ainda mais graves podem ocorrer a curto
e, também, a longo prazo, no futuro dos jovens e de toda a sociedade,'® como demonstra o
estudo de Rodrigues e Krindges,*® em que o uso precoce de &lcool e outras drogas causou
prejuizos nos lagos afetivos e em atividades laborais de adultos que iniciaram o uso de alcool
ainda na adolescéncia.

Para os participantes, as drogas representam aquilo que € ilicito e consumido em
excesso, percepcdes estas que o0s torna vulneraveis ao uso das substancias permitidas por lei e
socialmente aceitas, além de gerar uma ideia de capacidade do controle de uso. E comum entre
os adolescentes considerar como drogas, apenas as substancias ndo permitidas por lei no pais,
0 que esta associado a um juizo de valor sobre determinadas drogas, no qual as substancias
consideradas licitas sdo entendidas como boas ou menos prejudiciais, enquanto as ilicitas séo
demonizadas e consideradas um grande mal que precisa ser combatido.*’

As visdes dos adolescentes sobre o tema refletem uma interpretacdo preocupante, pois,
consideram que as drogas ilicitas sdo mais prejudiciais que as licitas. Logo, os estudantes
podem perceber que as drogas licitas, por serem socialmente aceitas, ndo trazem tantos
problemas quanto as ilicitas. Isso acontece, sobretudo, em relacdo ao alcool, visto que a midia
e a sociedade estimulam o uso, seja com propagandas associadas a riqueza, humor, sucesso e
ao prestigio, ou por meio da estreita relacdo da substdncia com momentos festivos e de
confraternizacio.'®

A respeito da representa¢do das drogas pelos participantes sob a perspectiva do “uUso
excessivo” ou overdose, estudos apontam que adolescentes com experiéncia de uso costumam
adotar uma postura de controle do uso, como se fossem capazes de evitar o vicio.'® Porém,
sabe-se que essas substancias tém poder abusivo, de tolerancia e dependéncia e 0 seu uso esta
associado a diversos prejuizos, sobretudo na adolescéncia, pois 0 uso precoce pode tornar a
interrupgdo ainda mais dificil, contribuindo com o desenvolvimento da dependéncia.?

Na tentativa de definir alcool e outras drogas, evidencia-se coeréncia nas falas dos
participantes, que as conceituam como substancias que alteram o organismo do usuario,
sobretudo o mental, embora tenha havido, ainda, uma forte mengao ao “ilicito”. A droga, de

fato, pode ser conceituada como qualquer substancia ndo produzida pelo organismo que altera
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o seu funcionamento normal, podendo afetar a maneira de ser, pensar, sentir e agir,?! mas, as
reflexdes acerca dos seus conceitos ndo podem se resumir a sua legalidade, como visto em
algumas falas.

Objetivando ampliar o conhecimento dos adolescentes sobre a tematica, e reduzir a
visdo simplista que muitos apresentam acerca das substancias, TE aplicadas as ac¢Ges de
educacao em saude para este publico podem apresentar impactos positivos. Beneficios podem
ser exemplificados, como: confiabilidade, opc¢éo alternativa para o desenvolvimento de a¢bes
educativas, viabilidade, eficacia, carater interativo, meio para aquisi¢do de conhecimento mais
cientifico, pensamento critico-reflexivo; possibilidade de promover mudangas e aquisicdo de
comportamentos positivos em satde.*°

Dessa forma, torna-se importante o papel da enfermagem na educacdo em salude dos
adolescentes e jovens no que diz respeito as novas descobertas da vida, sobretudo quanto ao
uso de alcool e outras drogas, que, assim como outras tematicas a serem discutidas entre este
publico, sdo considerados tabus, entdo sdo discutidos no contexto familiar e escolar. A
enfermagem, por ser a profissao do cuidado, tem a responsabilidade de levar aos adolescentes
conhecimentos sobre uso de alcool e drogas, alertando principalmente para seus efeitos, de
forma educativa e ludica, para além de ensinar, é preciso provocé-los a pensar sobre a tematica,
0 que pode ser feito por meio das TE, que além de recursos atrativos, sdo eficazes no
aprendizado de quem utiliza.??

Ressalta-se, ainda, o Programa Saude na Escola (PSE), iniciativa do Ministério da Saude
(MS) e da Educacdo (MEC), que também enfatiza, dentre outras estratégias, a necessidade de
politicas de saude e educacdo voltadas para trabalhar a prevencdo ao uso de alcool e outras
drogas, por meio de a¢Ges educativas e participativas de forma continua nas escolas as criangas,
adolescentes e jovens da educacdo publica brasileira, visando promover o seu desenvolvimento
pleno.?® As TE podem ser ferramentas de auxilio para o desenvolvimento destas acgoes.

O presente estudo buscou ainda, investigar a opinido dos adolescentes sobre as TE para
ter acesso a conteudo sobre a tematica alcool e outras drogas, pois, no processo de
desenvolvimento de TE para as acGes de educacdo em salde, € importante caracterizar a
populagéo-alvo antes de sua elaboragédo para que ndo apresentem um descompasso entre as
instrucdes e as pessoas as quais sio direcionadas.?

Foram mencionados como primeiras escolhas, os recursos baseados nas TICs: video e
aplicativos moveis. Autores afirmam que embora as metodologias tradicionais de educacdo em
salde, como a transmissao oral de contetdo, continuem a ser areas importantes para a educacao

nas escolas, novas prioridades de salde para jovens relacionadas ao uso de dispositivos de
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tecnologia e as praticas de midia social emergem como tendéncias de saude e seguranca dos
jovens do século XXI1.2° Os adolescentes dos dias de hoje fazem parte de uma geragio
denominada ‘“Nativos Digitais”, “Geragdo Z”, ou, ainda, “Geracdo Digital”, que tém
experimentado uma revolucdo tecnoldgica e se inquietam e avancam sobre as alteracdes
sociotecnoldgicas de seu tempo.2°

Quanto aos principais assuntos ou duvidas sobre a tematica, a Nuvem de Palavras
mostrou o interesse dos adolescentes acerca das consequéncias do uso de alcool e outras drogas
e aos aspectos relacionados a como evitar ou até mesmo usar. Nas falas, destacou-se ainda as
expressoes “ndo sei” ou “ndo tenho” duvidas.

E necessario possibilitar aos adolescentes um conhecimento mais aprofundado sobre
drogas, pautado em informacdes cientificas, e que permitam uma aproximacdo com a
complexidade e as implicacOes sociais e econdmicas destas substincias,'® sendo necessario a
busca por novas estratégias para tentar modificar a realidade do consumo de alcool e outras
drogas por eles.?

Intervengdes educativas, planejadas e sistematizadas pelos profissionais de salde,
sobretudo pelo enfermeiro, utilizando TE elaboradas e validadas a partir das necessidades do
publico-alvo, favorecem uma escolha assertiva para se trabalhar temas em salde. Portanto,
tornam-se necessarios investimentos em tecnologias educacionais eficazes que primem pela
autonomia do adolescente no processo de tomada de decis&o.?’

Limitacdes podem ser apontadas, como o fato do estudo de ter sido realizado apenas no
contexto publico de ensino e por meio de um instrumento de coleta de dados autoadministrado,
0 que pode comprometer a percepcdo de comportamentos e linguagem ndo verbal dos
participantes, relevantes nas consideragdes dos pesquisadores. A coleta ter ocorrido em sala de
aula também pode ser considerada uma fragilidade, tendo em vista a possibilidade de as
respostas sofrerem influéncias desse ambiente.

O presente estudo podera auxiliar pesquisadores que buscam desenvolver tecnologias
educacionais para prevencédo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes, uma vez que
que os resultados obtidos permitem visualizar as necessidades de conhecimento destes jovens,

bem como sua opinido sobre o tipo de tecnologia e assuntos que mais tém interesse.

Conclusao
O presente estudo permitiu identificar, por meio das falas dos adolescentes escolares,
gue drogas sdo substancias que acarretam aos individuos consequéncias negativas, mas que,

embora conscientes desses danos, somente 51,2% relatam nunca terem utilizado alcool.
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Observou-se, ainda, que para os participantes, as drogas representam as substancias ilicitas e
que sejam consumidas em excesso, podendo caracterizar uma desconsideragéo das substancias
permitidas por lei como danosas e a possibilidade de uso, desde que ndo seja em grandes
quantidades, demostrando uma ideia de autocontrole do uso.

Quanto a opinido sobre as tecnologias educacionais na temética de alcool e outras
drogas, houve destaque para os recursos baseados nas TICs, como o video e aplicativos moveis.
Os adolescentes evidenciaram a importancia de recursos que disponibilizem informacdes sobre
as consequéncias do uso de alcool e outras drogas, aspectos relacionados a estratégias para
evitar utilizar essas substancias, assim como formas de utilizagdo das mesmas.

Estes resultados mostram a necessidade de se desenvolver estratégias de educagdo em
salide para prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Revela-se necessario
garantir o acesso a informacdes corretas e adequadas sobre essa importante questdo de salde
publica. As TE sdo importantes ferramentas nesse processo, mas precisam ser desenvolvidas
considerando as especificidades do publico a que se destina.
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APENDICE G - ARTIGO ORIGINAL 11

DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO DE UM APLICATIVO MOVEL PARA
PREVENCAO DO USO DE SUBSTANCIAS ENTRE ADOLESCENTES

Laura Cristhiane Mendonca Rezende Chaves!
Iracema da Silva Frazio?
Jaqueline Galdino Albuquerque Perrelli?

RESUMO

Objetivo: Descrever o processo de desenvolvimento e validagao de um aplicativo movel para
prevengdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Método: Estudo metodoldgico,
de producdo tecnoldgica, realizado entre junho de 2019 e fevereiro de 2020, que seguiu as
etapas do Design Instrucional Contextualizado (DIC) para construcdo da tecnologia: analise,
desenho, desenvolvimento, implementagéo e avaliagdo. Participaram da validagao de conteudo
do aplicativo movel 22 juizes especialistas e da avaliagdo de aparéncia e usabilidade 13
escolares representantes do publico-alvo. Resultados: O aplicativo moével contemplou as
drogas: alcool, maconha, cigarro, ecstasy, crack, cocaina, inalantes e anfetaminas, tratando de
temas como: conceitos, efeitos fisioldogicos e comportamentais, uso de substincias na
adolescéncia, estratégias de prevencao e reducdo de danos, mitos e verdades. A média do Indice
de Validacdo de Contetido (IVC) encontrado foi de 0,87 e o nivel de concordancia entre os
participantes de 96,6%. Conclusio: Os resultados do estudo mostraram que o aplicativo “EPP:
Educagdao Para Prevencdo”, sobre o uso de alcool e outras drogas entre adolescentes foi
considerado valido, e poderd ser um instrumento mediador nas agdes de educagdo em satde
sobre o tema. Recomenda-se a realiza¢do de um estudo de intervengdo para avaliar o efeito da
tecnologia desenvolvida.

Palavras-chave: Tecnologia Modvel. Promoc¢do da Saude. Adolescente. Transtornos
Relacionados ao uso de Substancias.

A adolescéncia é uma fase do crescimento e desenvolvimento humano, caracterizada
por mudancas biol6gicas, cognitivas, emocionais e sociais importantes para a afirmacdo e
consolidacdo de habitos na vida adulta. E a faixa etaria de maior vulnerabilidade para
experimentacao e uso abusivo de drogas, e 0s motivos que levam ao aumento do uso dessas
substancias sdo diversos e complexos (BERMUDEZ, B. et al., 2017).

O uso de substancias entre adolescentes vem aumentando, e esse habito se
estabelecendo cada vez mais cedo. Estudo que buscou investigar o uso de drogas licitas e
ilicitas, entre adolescentes de apenas 12 anos de idade, obteve como resultados que a
prevaléncia do consumo de alcool foi de 45,6%; de maconha, de 1,5%; de cocaina, 0,3%; e de
inalantes, 1,7% (PAIVA et al., 2018).

De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Salde Escolar (PeNSE), realizada em
todas as capitais brasileiras e no Distrito Federal (DF), com adolescentes de 13 a 17 anos, 0s

indicadores relativos ao consumo do alcool mostram que provaram bebida, 63,3% dos escolares
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e destes 47,0% relataram episodios de embriaguez na vida; a experimentacdo do cigarro foi de
22,6% e 13,0% relataram que j& fizeram uso de drogas ilicitas (IBGE, 2021).

Estratégias devem ser desenvolvidas junto aos adolescentes, objetivando evitar a
iniciacdo do consumo destas substancias, bem como reduzir 0s riscos e consequéncias relativas
a esta utilizagdo. AcOes para retardar a idade de inicio quando esse uso ndo puder ser evitado
também sdo necessérias, objetivando impedir a transi¢do para uso probleméatico (SOARES et
al., 2017). Nessa perspectiva, a intervencdo educativa e salutar para se trabalhar temas em satde
entre adolescentes, sobretudo quando ao consumo de alcool e outras drogas, com a finalidade
de se alcangar mudanca de comportamento (MARQUES et al., 2021).

Para mediar os processos de ensino e aprendizagem em saude junto aos adolescentes, 0s
profissionais da area, sobretudo o enfermeiro, que esta a frente das acGes de educacédo em saude,
pode utilizar diversas tecnologias educacionais com vistas a promocgéo da saude, dentre elas, o
mobile health (m-Health) ou satide movel, que se baseia na pratica médica ou de satde publica
mediada por dispositivos moveis, tais como smartphones e tablets (FLEMING et al., 2020).

Os adolescentes passam mais da metade de seu dia (66,6%) conectados a internet e
atribuem ao seu dispositivo moével um lugar de muita importancia em sua vida e rotina,
estabelecendo, por vezes, uma relagio de dependéncia desta tecnologia (SOARES; CAMARA,
2014). Desta maneira, estes recursos podem ser, portanto, uma modalidade vidvel de
intervencdo educativa em salde, com vistas a mudanca de comportamento (FEDELE et al.,
2017) frente a situacdes problemas desta fase, como o uso de alcool e outras drogas.

Embora uma tendéncia, a utilizacdo de tecnologias educacionais digitais, devem ser
instrumentos educativos desenvolvidos a partir de evidéncias cientificas e serem submetidos a
processos de validacdo de contetdo e aparéncia, para mediar praticas de educacdo em salde e
a sensibilizacdo de adolescentes, permitindo uma aproximacao e didlogo com o publico-alvo
(GIGANTE et al., 2021).

Torna-se importante, ndo somente desenvolver, mas principalmente validar as
tecnologias a serem utilizadas nas acOes de educacdo em saude, pois a validacdo possibilita
identificar aspectos que precisam ser melhorados, contribuindo com o desenvolvimento de
ferramentas adequadas ao que se propbde (TEIXEIRA; MOTA, 2011). Novas tecnologias
validadas oferecem eficiéncia e vantagens no processamento e acesso instantdneo as
informacdes em satde (PENHA et al., 2018).

Outo fato ndo menos importante é que, a participacdo do usuério nas etapas de
construcdo de TE permite a criagdo de recursos adequados ao propésito e ao contexto

educacional em que serdo utilizadas (FALCAO et al., 2017). Caracterizar a populacio-alvo
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antes da elaboracdo de um material educativo de salde é uma etapa essencial, pois, observa-se
na préatica que geralmente eles apresentam um descompasso entre as instrugdes e as pessoas as
quais sdo direcionados, embora sejam amplamente utilizados em varios aspectos dos cuidados
em saude (POLIT; BECK, 2019).

Considerando o exposto, 0 estudo tem como objetivo descrever o processo de
desenvolvimento e valida¢do de um aplicativo movel para prevenc¢do do uso de alcool e outras

drogas entre adolescentes

METODO

Estudo metodoldgico, de abordagem quantitativa, realizado entre junho de 2019 ¢
fevereiro de 2020. Utilizou-se o referencial tedrico-metodologico do Design Instrucional
Contextualizado (DIC) para construcdo da tecnologia, percorrendo-se as etapas: anélise,
desenho, desenvolvimento, implementacéo e avaliagdo, modelo proposto por Filatro (2008).
No quadro abaixo (Quadro 1), é possivel visualizar as etapas do referencial DIC e as acdes

realizadas no presente estudo.

Quadro 1 - Etapas propostas pelo método do Design Instrucional Contextualizado para
construcédo de contetido educacional digital e as atividades desenvolvidas no presente estudo.

ETAPAS DO DIC/ATIVIDADES REALIZADAS NO ESTUDO

Anélise

- Escolha do tema e publico-alvo;

- Definicdo dos objetivos educacionais (Taxonomia de Bloom);

- Defini¢do do conteudo (revisdo integrativa da literatura, artigos cientificos e publicagdes de 6rgdos
oficiais, App Review);

- Coleta de dados sobre o conhecimento e opinido do publico-alvo.

Desenho

- Elaboracéo do conteudo tedrico;

- Definicdo do fluxo de navegacdo pelos conteudos;

- Definicdo dos requisitos das imagens e recursos de midia.

Desenvolvimento
- Construcéo das imagens pelo design e do software para tecnologia movel, pelo programador.

Implementacdo e Avaliacdo

- Obtencado e instalacdo do software para tecnologia movel;

- Utilizacdo do software para tecnologia movel por juizes especialistas;

- Utilizacdo do software para tecnologia movel por representantes do publico-alvo;

- Validacdo do contetdo do software para tecnologia moével por juizes especialistas;
- Avaliacdo de aparéncia e usabilidade do software para tecnologia mdvel por representantes do
publico-alvo.

Fonte: Elaboracdo da autora, 2020.
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Andlise, Desenho e Desenvolvimento do aplicativo moével

Inicialmente, objetivando elaborar o contetdo cientifico da tecnologia, foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura, com a finalidade de identificar as principais tecnologia
baseadas no computador desenvolvidas sobre a temética, bem como o0s assuntos e substancias
apresentado por elas. Alem desta revisdo, foram consultados outros artigos cientificos e
publicacdes de 6rgdos oficiais que tratam da tematica.

Uma App Review na PlayStore® foi realizada com vistas a identificar o
desenvolvimento e contetdo de aplicativos (apps) moveis sobre a prevencdo do uso de alcool
e outras drogas entre adolescentes. Dois apps foram selecionados (no idioma inglés e arabe), se
enquadraram nos critérios estabelecidos na revisdo. Ressalta-se que ndo foram encontradas
aplicacdes mdveis semelhantes a proposta deste estudo, no idioma portugués.

Ainda para definicdo do conteudo textual da tecnologia, foi realizada, também, uma
pesquisa de campo com 86 adolescentes representantes do publico-alvo, a fim de identificar seu
conhecimento sobre alcool e drogas e opinido sobre os assuntos que gostariam de visualizar em
uma TE. Os adolescentes evidenciaram interesses por assuntos como: consequéncias e efeitos
do consumo de alcool e outras drogas, aspectos relacionados a estratégias prevencdo, assim
como formas de utilizacdo de substancias.

A producdo técnica do aplicativo contou com a participacdo de uma equipe
multiprofissional: profissional da engenharia de software, design, docentes de enfermagem com
doutorado e experiéncia na area tematica em estudo. Foram realizadas reunides presenciais,
virtuais e troca de mensagens via e-mail e WhatsApp® durante todo o processo de construcédo
da TE. As ferramentas tecnoldgicas utilizadas nesta constru¢do foram: AngularJS, lonic
framework, PhoneGap cordova, Android Studio, VS Code e o sistema operacional Windows.

Implementacdo e avaliagdo do aplicativo movel

A tecnologia foi submetida a avaliagcdo quanto ao seu conteudo por juizes-especialistas,
sendo essa populacdo composta por profissionais de satde, docentes e profissionais que atuam
na assisténcia, com expertise nas seguintes areas de interesse: Sadde Mental, Alcool e Drogas
na Adolescéncia e Dependéncia Quimica. Estes juizes foram selecionados, de maneira
intencional, com base nos critérios propostos por Fehring (1987) adaptados a pesquisa quanto
a incluséo da titulacdo doutorado e pés-doutorado.

Para delimitagdo da amostra de juizes, foi considerado o calculo amostral que se baseou
na formula que considera a propor¢do final dos sujeitos no tocante a determinada variavel

dicotdmica e a diferenca maxima aceitavel dessa propor¢édo, obtendo uma amostra de 22 juizes
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(LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012). Eles foram selecionados mediante analise curricular por

meio de buscas na Plataforma Lattes (site: http://lattes.cnpg.br/) e por meio eletrénico

convidados a participar da pesquisa, sendo enviado carta-convite, TCLE, link de acesso ao
aplicativo movel, roteiro e instrumento de validacdo, elaborado no Googleforms®. Questdes
para caracterizacdo dos juizes participantes e os critérios necessarios a validacao de contetdo
de TE: objetivos da tecnologia, estrutura e apresentacdo e relevancia estruturaram este
instrumento (TEIXEIRA; MOTA, 2011).

Na avaliacdo de aparéncia e usabilidade, a amostra dos adolescentes representantes do
publico-alvo foi composta por 13 escolares. O quantitativo de individuos para avaliacdo de
tecnologia educacionais com o publico-alvo varia de 9 a 12 participantes (TEIXEIRA; MOTA,
2011). O dispositivo mével utilizado nesta etapa foi um tablet Samsung Galaxy Tab A, sistema
operacional Android, com tela de 7 polegadas, resolucdo de 1280 x 800 pixels, processador
quad-core de 1,5 GHz, memdria RAM de 1,5 GB e armazenamento de 8 GB.

A selecdo ocorreu com base nos critérios de inclusdo: adolescentes regularmente
matriculados em um dos trés anos do ensino médio, frequentando as aulas regularmente, na
faixa etéria entre 14 e 19 anos de idade. Os critérios de exclusdo foram: adolescentes portadores
de necessidades especiais, que impedissem a manuseio do aplicativo e autopreenchimento do
instrumento de pesquisa. Ressalta-se que nenhum adolescente que compareceu a escola
apresentou critérios para sua exclusdo da amostra.

O instrumento foi construido a partir de um protocolo de avaliacdo de tecnologias
educacionais, estruturado em duas partes: a primeira para caracterizacdo socioeconémica dos
participantes e a segunda referente aos itens de avaliacdo de aparéncia, com questfes fechadas,
de respostas “sim” ou “nao” com o objetivo obter o nivel de concordancia dos adolescentes
qguanto os objetivos, organizacdo, estilo da escrita, aparéncia e motivacdo para o uso do
aplicativo. Para cada item, havia ainda um espaco para comentarios e/ou sugestdes
(TEIXEIRA; MOTA, 2011).

Além dos itens citados, foram acrescentados ao instrumento, questionamentos para
avaliagdo da usabilidade do aplicativo desenvolvido. Para isto, utilizou-se os itens da escala
System Usability Scale (SUS), traduzida e validada para o idioma portugués, para avaliagdo
junto aos usuérios, de quesitos como: facilidade de aprendizagem, eficiéncia, facilidade de

memorizago, minimizac&o dos erros e satisfacido (TENORIO et al., 2011).
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Local do estudo

O estudo foi realizado em escolas de ensino médio da rede estadual do municipio de
Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, municipio de residéncia da pesquisadora principal. Os dados
foram coletados em duas escolas estaduais de ensino médio e técnico da rede publica do
municipio, selecionadas por conveniéncia, tendo em vista o vinculo existente entre a
pesquisadora e a instituicdo e escolares, mediante realizagdo de estudos anteriores.

As escolas representam o novo formato de instituicbes pablicas de ensino médio que
estdo sendo implantadas em todo o estado da Paraiba. Uma das escolas possui cerca de 489
alunos matriculados, funcionando em periodo integral. Além da grade curricular nacional para
os trés anos do ensino médio, oferece cursos técnicos nas areas de Cozinha e Vendas. A outra
instituicdo, com cerca de 223 alunos matriculados, oferece a formacao no ensino médio regular
com curso técnico integrado em Design de Interiores, além de formacdo para Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA).

Anélise dos dados

Os dados foram analisados com o auxilio dos softwares SPSS e R 4.0.2 (2020) e
considerado o nivel de significancia de 5% de probabilidade. Foram calculadas média, desvio
padrdo, mediana, quartis, valores maximos e minimos, além das varidveis categoricas. Além do
teste Binomial para andlise de propor¢des de concordancia e coeficiente de concordancia de
Kappa Fleiss, para analisar a concordancia dos juizes. Foi calculado, ainda, o coeficiente Alfa
de Cronbach, objetivando avaliar a confiabilidade das respostas dos juizes. Para a avaliacéo de
aparéncia e usabilidade realizou-se o calculo do percentual de concordancia dos adolescentes
em relagéo ao item, sendo considerado como valido os itens com Indice de Concordancia (IC)
igual ou acima de 80% (POLIT; BECK, 2019).

Aspectos éticos

A pesquisa obedeceu as determinagdes da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CNS), que dispde sobre a pesquisa envolvendo seres humanos no Brasil sendo o projeto
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) no dia 17 de outubro de 2018, sob CAEE n°
94744518.7.000.5208 (BRASIL, 2012).
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RESULTADOS

Aplicativo Desenvolvido

A partir dos achados da reviséo integrativa da literatura e outros referenciais tedricos
sobre a tematica, buscas na plataforma de aplicativos e dados obtidos junto ao publico-alvo, foi
elaborado o conteudo do aplicativo modvel, intitulado “EPP: Educag¢do Para Prevengdo”. As
drogas selecionadas para serem discutidas foram: &lcool, maconha, cigarro, ecstasy, crack,
cocaina, inalantes e anfetaminas. As telas iniciais do aplicativo estdo ilustradas na Figura 1.

Figura 1 - llustracdo da tela inicial que permite acesso ao contetdo e de tela principal com

icones tematicos.

EDUCAGAO PARA PREVENGAQ

Alcool e Drogas
na Adolescéncia
Educagéo para prevengéo
< 7 =7

15 @ N2
EETSE S

Efeitos das drogas Alcool e outras drogas na adolescéncia

Por que nao usar alcool e outras drogas 0 que é redugdo de danos

o b
Maconha Cigarro Ecstasy

Cocaina

xlf "'

Inalantes Anfetaminas

Mitos e verdades Depoimento de um adolescente

Quanto aos conteldos textuais, o aplicativo para tecnologia movel apresenta os seguintes
temas: conceitos de drogas, quanto a legalidade, atuacdo no cérebro e o que diz a legislacéo
brasileira; as drogas mais usadas e suas caracterizacdes; os efeitos das drogas, sejam eles
fisiol6gicos e comportamentais, além dos danos para a satde (curto e longo prazo) sobre cada
uma delas; o uso de alcool e outras drogas na adolescéncia, quanto as principais motivagoes,
consequéncias, fatores de risco e de protecdo. Na figura 2 é possivel visualizar ilustracdes que
exemplifiqguem o de conteudo textual do aplicativo.
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Figura 2 — Ilustracdo da tela referente a sessdo “Efeito das drogas”: alcool.

Alcool - Danos a longo prazo

Foram abordadas, ainda, questdes relacionadas a Por que ndo utilizar alcool e outras
drogas, com énfase na dependéncia e habilidades de enfretamento; conceito e orientacfes gerais
para reducdo de danos; mitos e verdades sobre alcool e outras drogas, por meio de perguntas e
respostas; e um video com o depoimento de um jovem que se tornou dependente na
adolescéncia. Na figura 3 € possivel visualizar ilustragdes da sessdo interativa “mitos e

Verdades” apresentada pelo aplicativo.

Figura 3 — Ilustragdo da tela referente ao tema “Mitos e Verdades sobre alcool e outras
drogas™.

= “

MITOS E VERDADES SOBRE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

1. 0 dlcool é uma droga que deprime o cérebro.

2. As mulheres sao mais sensiveis aos efeitos do dicool que
©os homens.

4. Uma pessoa sob o efeito do dicool esta mais vulnerével a
contrair o HIV.
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Validacao de conteudo por juizes especialistas

Os resultados mostraram que predominancia do sexo feminino (86,36%); idade média
de 43,95 anos (DP: 10,77), todos com mestrado, 63,64% doutorado e 36,36% deles com o titulo
de pos-doutorado. A maioria da enfermagem (40,91%), seguido da psicologia (31,82%),
pedagogia e servico social, que apresentaram o mesmo percentual (9,09%). Medicina e terapia
ocupacional, foram areas representadas por um participante (4,55%, cada). A média do tempo
de formacao, foi de 20,18 anos (DP: 11,2).

Tabela 1 - Avaliacbes, I-1VC, teste binomial e valor de probabilidade do teste binomial.
Aval. I-IVCvalor-p P

Objetivo

1 As informagdes/contetidos sdo ou estdo coerentes com o0s objetivos de 22 1,000 <0,001 1
aprendizado proposto ao publico-alvo.

2 As informagdes/contetidos sdo importantes para a qualidade de vida do 21 0,955 <0,001 0,95
publico-alvo da tecnologia educacional.

3 Convida ou instiga a mudancas de comportamento e atitude. 12 0,545 0,8318 0,54
4 Atende aos objetivos educacionais de instituicGes que trabalham como 21 0,955 <0,001 0,95

publico-alvo.

Média 19 0,864

Estrutura e Apresentacdo
5 A tecnologia educacional é apropriada para o publico-alvo. 20 0,909 <0,001 0,91
6 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva. 20 0,909 <0,001 0,91
7 As informag0es apresentadas estdo cientificamente corretas. 18 0,818 0,004 0,82
8 O material esta apropriado ao nivel sociocultural do publico-alvo da 18 0,818 0,004 0,82

tecnologia educacional.
9 O estilo de redacéo corresponde ao nivel de conhecimento do publico- 18 0,818 0,004 0,82
alvo.

10 As informac6es de apresentacdo do software estdo coerentes. 21 0,955 <0,001 0,95
11 O tamanho dos titulos e dos tépicos esta adequado. 21 0,955 <0,001 0,95
12 As ilustragBes estdo expressivas e suficientes. 16 0,727 0,0525 0,73
13 As ilustragdes estdo coerentes com o texto explicativo (quando houver). 17 0,773 0,0169 0,77
14 O tamanho do contetdo na tela esta apropriado. 21 0,955 <0,001 0,95
15 O numero de telas ou moédulos esta adequado. 21 0,955 <0,001 0,95

Média 19,182 0,872

Relevancia

16 Os temas retratam aspectos-chave sobre a prevencdo do uso de alcool e 17 0,773 0,0169 0,77
outras drogas entre adolescentes que devem ser reforcados.

17 A tecnologia educacional permite a generalizacdo e transferéncia do 19 0,864 <0,001 0,86
aprendizado a diferentes contextos.

18 A tecnologia educacional propde a construcéo de conhecimentos. 19 0,864 <0,001 0,86

19 A tecnologia educacional aborda os assuntos necessarios para o saber do 20 0,909 <0,001 0,91
publico-alvo sobre a tematica.

20 A tecnologia educacional esta adequada para ser usada por qualquer 21 0,955 <0,001 0,95
pessoa/profissional com o publico-alvo.
Média 19,2 0,870
IVC Total 0,870
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O IVC por item (I-1VC) foi superior a 0,70 para todas as questdes, com excegdo a
questdo 3 (convida ou instiga a mudancas de comportamento e atitude) com o resultado de
0,545. A média geral de I-IVC foi de 0,87. As Unicas questdes que ndo apresentaram
significancia no teste binomial foram as questdes 3 e 12, relativas a motivacdo da tecnologia
para mudancas de comportamento e atitude e ao fato das ilustracbes serem expressivas e
suficientes, respectivamente. Os demais itens apresentaram significancia no teste binomial,
com valor de probabilidade de sucesso superior a 0,77 (Tabela 1).

Analisando as respostas dos juizes nos comentarios, foi possivel perceber que
consideram mais complexas as questdes relativas a mudancas de comportamento e atitudes de
adolescentes sobre a prevencao do uso de alcool e outras drogas. Outros juizes que também
apresentaram opinido contraria a afirmativa, destacaram que o aplicativo precisaria ser mais
interativo para o alcance deste objetivo.

Observando-se, ainda, as sugestdes dos juizes, houve recomendacdes para incluséo de
ilustracGes/imagens mais reais, uma vez que se apresentavam no formato de desenho e que nédo
enfatizassem apenas 0s aspectos relacionados as sensa¢des negativas ou de prazer, mas ambas.
As sugestdes dos juizes foram acatadas e modificacdes foram realizadas para a versao que seria

utilizada pelo pablico-alvo.

Avaliacdo da aparéncia e usabilidade do aplicativo pelo publico-alvo

A amostra foi composta por 13 adolescentes e quanto a caracterizagdo dos participantes,
houve predominancia do sexo masculino (n=10, 76,9%), de pardos (n=6, 46,2%), com idades
entre 15 e 19 anos, sendo a média de 16,6 anos (+1,137). A maioria cursa 0 1° ano do ensino
médio escolar (n=7, 53,8%), reside com os dois genitores (n=10, 76,9%) e possui renda familiar
de um salario-minimo (n=8, 61,5%).

O mesmo percentual declarou-se cat6lico ou ndo possuir religido (n=5, 38,5). Sobre o
consumo de alcool e drogas, a maioria afirmou ndo consumir tabaco (n=13, 100%), nem drogas
ilicitas (n=13, 100%) ou alcool (n=11, 84,6). Dois estudantes relataram consumir alcool
raramente (15,4%). O tempo de uso do software para tecnologia moével variou de 10 a 30
minutos, com média de 17 minutos (+5,50) de manuseio. A concordancia dos adolescentes

quanto aos itens do instrumento de validacao, pode ser observada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Concordancia dos adolescentes quanto aos itens de avaliagdo de aparéncia e

usabilidade do software para tecnologia movel.

Critérios de avaliagdo

Concordancia (%)

OBJETIVOS

Vocé se sentiu satisfeito com as informagGes sobre alcool e outras drogas 84,6
apresentadas pelo aplicativo.

O aplicativo pode ajudar o adolescente a pensar e mudar de comportamento 100,0
sobre o tema.

O aplicativo pode ser utilizado por um professor ou profissional da salde para 100,0
falar sobre alcool e outras drogas com adolescentes.

ORGANIZACAO

A tela principal do aplicativo indica o conteudo que ele apresenta. 84,6
O tamanho das letras e conteidos estdo legais. 100,0
As cores do aplicativo chamaram sua atencao. 100,0
A sequéncia do contelido esta adequada. 92,3
A forma como o aplicativo foi construido esta adequada. 92,3
ESTILO DA ESCRITA

As frases sdo faceis de entender. 100,0
O texto & interessante. 100,0
O conteldo é simples e claro. 100,0
APARENCIA

As imagens sdo simples. 92,3
As imagens ajudam a entender o texto. 100,0
A quantidade de imagens esta boa. 92,3
As telas ou médulos parecem organizadas. 100,0
MOTIVACAO

Qualquer adolescente que utilizar o aplicativo, vai entender do que se trata. 100,0
Vocé se sentiu motivado a utilizar o aplicativo até o final. 100,0
O aplicativo aborda os assuntos necessarios para que adolescentes reflitam 100,0
sobre 0 uso de alcool e outras drogas.

O aplicativo Ihe sugeriu a agir ou pensar sobre ndo usar alcool e outras drogas. 100,0
USABILIDADE

Eu acho que gostaria de usar esse aplicativo muitas vezes. 92,3
Eu achei o aplicativo facil de usar. 100,0
Eu consigo usar o aplicativo sem ajuda de ninguém. 84,6
Eu acho que as funcdes do aplicativo estdo bem organizadas. 100,0
Eu imagino que os adolescentes aprenderdo como usar esse aplicativo 100,0
rapidamente.

Eu me senti preparado para usar o aplicativo. 100,0
Indice de Concordancia 96,6

Fonte: Elaboracdo da autora, 2021.

Dentre os 25 itens avaliados, a menor pontuacéo observada (84,6%), foi referente aos

itens sobre: a satisfacdo com as informacdes sobre alcool e outras drogas apresentadas

aplicativo (objetivo); a afirmativa de que a tela principal indica o contetdo apresentado

(organizacao) e a capacidade do adolescente em utilizar o aplicativo sem auxilio (usabilidade).

Os comentarios e sugestdes dos adolescentes evidenciaram que eles gostariam de

visualizar na TE, mais conteudo para capacita-los quanto as estratégias que se enquadram no
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modelo de habilidade de vida, sobretudo quanto aos aspectos psicossociais, além de orientagdes
para superacdo dos individuos que j& se encontram em situacdo de dependéncia. Afirmara que
a tela principal do aplicativo poderia ser mais expressiva, ter mais imagens e cores mais neutras.

O indice de concordancia de 96,6%, mostrou que aplicativo movel para prevencao do
uso de alcool e outras drogas entre adolescente foi considerado valido pelos representantes do
publico-alvo, o que pode ainda, ser reforcado por outras respostas, onde foi destacado que ele
é capaz de proporcionar reflexdes sobre o tema, sobretudo quanto aos danos, consequéncias e
a importancia da prevencao. Além de ter sido considerado “pratico”, “necessario” e

“motivador”.

DISCUSSAO

Desenvolver um aplicativo para promogao da satide dos adolescentes, no que se refere
a prevencao do uso de alcool e outras drogas ¢ um trabalho necessario, mas complexo e
desafiador, e que exige um esfor¢co multiprofissional, ser fundamentado na literatura cientificas
e, sobretudo, na opinido e interesses do publico-alvo.

O desenvolvimento de aplicagdes moveis para o cuidado e monitoramento da saude €
uma realidade irreversivel, pois o progresso tecnologico tem permitido maior acesso da
populagdo a informagdes, de maneira rdpida, muitas vezes gratuita, sobre estilo e qualidade de
vida, hdbitos saudaveis. Atualmente hda um numero significativo de aplicativos para
smartphones que abordam temas relacionados aos cuidados com a satide que podem auxiliar a
busca pelo bem-estar fisico e mental (ROCHA et al., 2017).

O aplicativo para tecnologia mével “EPP: Educagdo Para Prevengdo” foi desenvolvido
a partir de informacGes cientificas sobre a temética e do conhecimento e opinido do publico-
alvo, com o intuito de oferecer uma tecnologia educacional o mais apropriada possivel.
Identificar o conhecimento prévio dos adolescentes, bem como 0s seus interesses sobre 0s
assuntos que uma TE acerca do alcool e outras drogas deve apresentar, pode aumentar as
possibilidades de tornar esta ferramenta eficaz ao que se propde.

A adaptacao de contetidos cientificos em um aplicativo exige criatividade e dominio do
assunto proposto. O desenvolvimento de versdes digitais ¢ um desafio, tanto pelas propriedades
do dispositivo mével (tamanho da tela, teclado, performance de processamento) quanto pelas
diferencas no uso das informagdes em um formato diferenciado (ARAUJO et al., 2019).

Nas acdes de educacdo em saude, os aplicativos moveis podem ser considerados
ferramentas promissoras, considerando o valor atribuido a estas tecnologias pelos adolescentes,

para quem, os celulares, por exemplo, sdo mais do que simples ferramentas de comunicagao,
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mas um estilo de vida, com diferentes significa¢des, tornando-os, a partir das inovagdes
disponibilizadas, muito apegados a este recurso (USNI et al., 2018). Mas, para que eles possam
apresentar eficacia neste processo, uma etapa importante ¢ identificar a opinido do publico-
alvo.

A participacdo do usuario nas etapas de construcdo de TE permite a criacdo de recursos
adequados ao propdsito e ao contexto educacional em que serdo utilizadas (FALCAO et al.,
2017). O publico-alvo deve ser considerado como sujeitos de conhecimento, ndo apenas
usuarios de produtos construidos fora de suas realidades. As TE devem ser produzidas a partir
das necessidades dos adolescentes para quem s&o as a¢Oes educativas, considerando o contexto
e a finalidade do seu uso (PAIVA; VARGAS, 2017).

Quanto ao layout do software, alguns elementos foram pensados e considerados desde
sua concepcdo, como: linguagem simples e acessivel, cores, ilustracbes adequadas ao texto e
interatividade e dinamismo. No desenvolvimento de TE para adolescentes sdo itens
fundamentais para atrair o seu interesse ilustragdes simples, atraentes e que reproduzam a
realidade e textos que utilizem letras grandes nos titulos, palavras e oracdes simples, bem como
pontos-chave do assunto a ser tratado para melhor compreensédo do publico-alvo (MOREIRA;
NOBREGA,; SILVA, 2003).

A validacdo de conteudo de recursos tecnolégicos desenvolvidos para acfes de
educacao em saude, sobretudo com a finalidade de prevencdo do uso de alcool e outras drogas
entre o publico adolescente, permite identificar se as informacgfes textuais utilizadas
representam o necessario para se levar o conhecimento em salde sobre o tema, de acordo com
a opinido de profissionais que trabalham com o assunto.

A avaliacdo por juizes especialistas corresponde a uma etapa extremamente relevante
para a melhoria da qualidade de recursos e instrumentos de pesquisa. Por serem especialista na
area em questdo, no caso no ensino em saude, eles possuem experiéncia e capacidade de critica
que aperfeicoam a proposta tornando o instrumento mais eficiente (ALVES; LEME;
MESQUITA, 2016).

Fizeram parte da validacdo do software para tecnologia movel, 22 juizes-especialistas
e, quanto ao perfil destes participantes, observou-se a predominancia de enfermeiros, do sexo
feminino, todos com mestrado e mais da metade com doutorado e 36,3% com pds-doutorado.
Houve destaque, ainda para profissionais que atuam na regido Sudeste do Brasil e com uma
média do tempo de formac&o de 20 anos.

A atuacdo da enfermagem na formacéo e discussdes a respeito da tematica ndo é algo

recente, pois, pesquisa bibliografica sobre o conhecimento produzido pela enfermagem
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brasileira sobre o tema alcool e outras drogas até o ano de 2004, mostrou que ja havia avanco
indiscutivel na producéo intelectual dos anos noventa em diante e que a expectativa era de que
esse conhecimento crescesse ainda mais, através da consolidacdo da importancia do tema entre
os enfermeiros, e que componentes relativos ao tema alcool e outras drogas, tanto os mais
investigados como os ainda incipientes, poderiam ser aprofundados em estudos futuros (LUIS;
LUNETA, 2005).

Embora sua validade tenha sido alcangada, é essencial que se analise 0s comentarios e
sugestdes dos juizes especialistas, sobretudo nos itens que apresentaram as menores pontuacoes
no processo de avaliagdo. Desta maneira, modificacOes foram sugeridas para o software e as
menores pontuagdes do I\VVC estiveram associadas a capacidade do software em convidar ou
instigar a mudancas de comportamento e ao item onde se afirma que as ilustracdes se
apresentavam expressivas e suficientes.

Quanto a capacidade da TE em modificar comportamento, observa-se em outros estudos
de desenvolvimento e validacdo de tecnologias para educacdo em salde (que analisaram este
item) que, de uma forma geral, 0s juizes costumam atribuir menores pontuacdes a este quesito,
uma vez que baixas pontuacdes também foram observadas em um aplicativo para o ensino de
instrumentacdo cirdrgica (PEREIRA et al., 2019) e em uma revista em quadrinhos para
adolescentes com Diabetes Mellitus Tipo 1 (FROTA et al., 2020).

Embora ndo seja uma tarefa facil obter mudancas de comportamento em adolescentes,
estudos mostram que sobre 0 uso tecnologias educacionais em saude, mesmo sobre tematicas
em que eles possuem um conhecimento prévio adequado, a avaliacdo da mudanca de
conhecimento mostrou que as tecnologias séo consideradas promissoras, especialmente para
aumentar as informacOes sobre tratamento e prevencdo (FEITOSA; PEREIRA; MATOS,
2019).

Outros comentarios e sugestdes dos juizes estiveram associados a questdes como a
possibilidade de mais interacdo na tecnologia, sintese de contetido textual por esquemas e
imagens mais reais e adequadas ao cotidiano do adolescente. Estas recomendacfes também
foram consideradas, uma vez que os adolescentes tendem a ndo ter interesse por ilustragdes que
possam parecer infantis, dispositivos mondtonos e que exijam uma capacidade e tempo de
leitura excessivos.

ApOls 0s comentarios e sugestdes dos experts na area, e, com base nisto, os devidos
ajustes na tecnologia sejam realizados, é importante que o0s adolescentes, sujeitos para 0s quais
o software para prevencao do uso de alcool e outras drogas para uso em dispositivos moveis foi

construido, emitam sua opinido sobre o recurso educacional.
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Os resultados mostraram, também, que o aplicativo foi considerado vélido pelos
representantes do publico-alvo, mediante avaliacdo de critérios apresentados pela literatura
como importantes nesse processo: objetivos, organizacdo, facilidade de compreensao,
motivacdo para utilizar e usabilidade da TE. Um indice de concordancia de 96,6% foi
alcancado, considerada, portanto uma alta concordancia.

A validagdo pelo publico-alvo, dentre outros aspectos, possibilita a verificagdo da
compreensdo do conteldo e sua posterior adequacdo ao nivel educacional e cultural da
populacdo avaliada, representando um elo entre a correspondéncia empirica e tedrica da
tecnologia educacional desenvolvida (MARQUES et al., 2021).

Embora os resultados mostraram um recurso adequado ao que se propOe alguns
comentarios e sugestdes foram evidenciados. Por meio das respostas, foi possivel perceber que
gostariam de visualizar no software para tecnologia mével conteidos ndo somente relacionados
a alcool e outras drogas, mas também sobre estratégias que se enquadram no modelo de
habilidades de vida.

Sobre o layout do aplicativo, o publico-alvo sugeriu algumas adequac@es como uma tela
principal mais expressiva, uma maior quantidade de imagens, cores mais neutras em sua
apresentacdo e letras em maior tamanho em algumas sessdes. Estes comentarios foram
semelhantes aos encontrados em um estudo que buscou desenvolver e validar uma cartilha
educativa para prevencdo do excesso de peso em adolescentes (MOURA et al., 2019).

Por se tratar de um aplicativo para dispositivos moveis, é recomendado a avaliacdo da
sua usabilidade, que se refere a um atributo de qualidade que avalia a facilidade de uso de uma
interface. Este atributo avalia cinco componentes do recurso desenvolvido: capacidade de
aprendizagem: a facilidade de utilizar o sistema pela primeira vez; a eficiéncia: rapidez para
executar as tarefas; a memorizacdo: o processo de lembrar como utilizar o sistema, ap6s um
tempo sem utilizar; os erros: auséncia de erros apresentados pelo sistema; e a satisfagdo: design
agradavel.

Ha um interesse crescente em tecnologias digitais para ajudar a melhorar a satde mental
de criancas e adolescente, e as evidéncias da eficicia dessas abordagens estdo aumentando. No
entanto, existe uma preocupagdo em relacdo aos niveis de envolvimento, aceitacdo e adeséo do
usuario (JONES et al., 2020).

As principais orientacOes relacionadas as intervencOes de saude digital enfatizam a
importancia da contribuicdo inicial do usuério no desenvolvimento, avaliacdo e implementacéao

de tecnologias para ajudar a garantir que sejam envolventes, vidveis, aceitaveis e
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potencialmente eficazes (JONES et al., 2020). O parecer emitido pelos adolescentes torna-se

imprescindivel para equipe de pesquisa avaliar o recurso desenvolvido.

CONCLUSAO

O aplicativo “EPP: Educacdo Para Prevencdo”, foi construido sob embasamento
cientifico e considerando os interesses e necessidades do publico adolescentes, com a finalidade
de disponibilizar informagdes sobre alcool e outras drogas de maneira interativa, bem ilustrada
e com uma linguagem simples e acessivel.

A TE foi avaliada positivamente pelos juizes especialistas e pelo publico-alvo, sendo
considerada uma ferramenta adequada para utilizacdo nas acdes de educacdo em salde para
prevencdo do uso de alcool e outras drogas entre adolescentes. Recomenda-se a realizacdo de

um estudo de intervencdo para avaliar o efeito da tecnologia desenvolvida.
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ANEXO A - INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO RIGOR METODOLOGICO

(REVISAO INTEGRATIVA)

Adaptado de Critical Appraisal Skills Programme (CASP). © Milton Keynes Primary

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Care Trust. 2013. All rights reserved.

O objetivo esta claro e justificado?
( ) explicita o objetivo
( ) explicita relevancia do estudo

comentarios:

Hé& adequacédo do desenho metodoldgico?
( ) ha coeréncia entre os objetivos e o desenho metodoldgico

comentarios:

Os procedimentos tedricos - metodologicos sdo apresentados e discutidos?
( ) ha justificativa da escolha do referencial, método
( ) explicita os procedimentos metodoldgicos

comentarios:

A amostra do estudo foi selecionada adequadamente?
( ) explicita os critérios de selecdo (incluséo e exclusdo) da amostra do estudo

comentarios:

A coleta de dados esta detalhada?
( ) explicita a forma da coleta de dados (entrevista, grupo focal)
( ) explicita o uso de instrumento para a coleta ( questionario, roteiro...)

comentarios:

A relacdo entre pesquisador e pesquisados foi considerada?

( ) O pesquisador examina criticamente a sua atuagcdo como pesquisador reconhecendo

o potencial de viés (na selecdo da amostra e na sele¢do de perguntas)

7)

( ) descreve ajustes e suas implicacdes no desenho da pesquisa
comentarios:

Os aspectos éticos de uma pesquisa foram respeitados?



8)

9)

10)
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( ) hd mencéo de aprovacgdo por comité de ética
( ) hd mencéo de termo de consentimento autorizado

comentarios:

A anélise dos dados é rigorosa e fundamentada? Especifica os testes estatisticos?
( ) explicita o processo de analise

( ) explicita como as categorias de analise foram identificadas

( ) os resultados refletem os achados

Cometarios:

Os resultados sdo apresentados e discutidos com propriedade?
( ) explicita os resultados

( ) dialéga seus resultados com o de outros pesquisadores

( ) os resultados sdo analisados a luz da questao do estudo?

Cometarios:

Qual o valor da pesquisa?
( ) explicita a contribuicéo e limitacdes da pesquisa
( ) indica novas questdes de pesquisa

Cometarios:
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ANEXO B - APROVACAO DO ESTUDO PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFPE - UNIVERSIDADE

CEP ﬁ FEDERAL DE PERNAMBUCO - w
%ﬂlt CAMPUS RECIFE -
T weee

UFPE/RECIFE

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP
DADOE Db EMENDA.

Thulo ds Pesguiss: EFEITO DE L SOFTWARE PARA TECHOLOGIA MOYEL HO CONHECIMENTD E
ATITUDEE DE ADOLESCENTES SOBRE A PREVENCAD DO USO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Pasguisador: Laura Cristhiane Mendonca Renende Chavis
Ason Tematics:

Warsdo: 3

CAAE: D4T44518 70000 5202

s Stuiciio Proponanu: CENTAD DE CIEMCIAS D& SAUDE
Palrocinador Principal: Financiaminio Propns

DADOSE 0D PARECER
Wi do Parscer 3553004

Agrusantagio do Projss:

Tirata-g di Emanda oo proglo oniginal visands o dspensa do TOLE bam comd & adeduacis dos Formlano
da eniredsia @ ser feia com oo abanos das es ool pesqusadas o Tm de dirimir ssas dividas aoores da
W,

Tirarka-i di wm profete di lese de doulomds intRulads "EFEITD DE UM SOFTWARE PARA TECHOLOGIA
MOVEL MO COMHEC MENTO E ATITUDES DE ADOLESCENTES EDBRE A PREVENCAD DO UED DE
ALCOOL E OUTRAS DRIDGAS" da pesgquisadera Laura Crividans Mendonga Rezende Chas sob
orlantagdo da professona naoema da Siva Frazdo do FROGRAMS DE FOS-GRADUACAD EM
ENFERMAGEM do Camiro du Cidnckas da Sadde da Universidese Federal de Pernamie.,

Objethe da Pesguis:

Ol Primdrio:

Syaliar oeheiio de um softwmars para dsposiives mdves e oo hecimeno & prddcas de adoks soenbes sobing
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ANEXO D - ILUSTRACOES DAS TELAS DO CONTEUDO DO SOFTWARE PARA
PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS ENTRE
ADOLESCENTES

CONCEITO DE DROGAS

Atuagao no cérebro

Legalidade

Drogas licitas - 5o aquelas que o uso ¢ permitido por lel, por exemplo, o
dlcool € o cigarro.

las cuf 0 & proibida pela Justics,
como @ maconha, cocaina & o crack

Atengao! Para menores de 18 anos o lcool e outras drogas s@o
consideradas ilicttas!

OK

Drogas sédo ancias nao { pelo que
agem principalmente no cérebro para produzir alteragdes nas
no grau de ou no estado

TIPOS DE DROGAS

L @ >

Legalidade | Atuagio no Cérebro Legislagao Brasileira

Cigarro

Alcool Maconha

Fabricado a partir do tabaco, uma planta da qual ¢ extraida a nicotina, que
Bebida obtida da fermentagdo (vinho, cerveja) ou da destilagio de causa a dependéncia fisica. Além desta, o clgarro possul mals de 4700 Droga obtida a partir de folhas e flores secas da planta Cannabls sativa.
vegetais (cachaga, uisque, vodca). substancias toxicas, coma alcatriio, agrotxicos, substancias radioativas pr uma erva 5o vari

e naftalina.

-
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Cocaina Ecstasy

Droga obtida da mistura de cocaina com bicarbonato de sddio, Por ser

Substancla estimulante extraida das folhas da coca, uma planta Droga sintética produzida em laboratério e apresenta se normalmente na
produzida clandestinamente, também pode conter substancias toxicas

encontrada na América do Sul. Apresenta-se como um po branco e forma de pequenos comprimidos, com cores, tamanhos e formatos

brilhante, similar ao bicarbonato de sodio. diferentes. como; cal, g caustica, em
forma de pedra.

Inalantes Anfetaminas
Efeitos do Alcool

Substancia que pode ser intraduzida no organismo através da aspiragio S0 drogas fabricadas em Iaboratorio que tem agdo estimulante & alto
pelo nariz ou boca. Exemplo de drogas Inalantes: cola, langa perfume potencial para dependéncia. Pode ser comercializada sob a forma de
(solvente & base de cloreto de etila, que vem em tubos metdlicos ou de remédio. Exemplo: Metanfetamina. Popularmente conhecidas como
vidro) & Lold (prep ino, a base de & 6 “rebite” ou “bolinha’.

Efeitos do Cigarro Efeitos da Maconha Efeitos do Ecstasy
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Efeitos do Crack Efeitos da Cocaina Efeitos das Anfetaminas

Alcool Alcool - Danos a longo prazo

Efeitos dos Inalantes

... Porda da memdria @ da
capacidace do aprender

S p—
Hepatite sicootica
ecinose

GCastite Oleeras.
hamorragias @ cincer

espirros,
suditivas e visuas. rosto fica vermelho.

Cigarro Cigarro - Danos a longo prazo Maconha

+ Darrame cerebral (AVC

< Infarto @ morte sdbita

Ulceras. cances de
figado, esatage.
stirrag o do

pincroas
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Maconha - Danos a longo prazo Crack - Danos a longo prazo

Cocaina Cocaina - Danos a longo prazo Inalantes

Infarto agudo do

Anfetaminas - Danos a longo

Inalantes - Danos a longo prazo Anfetaminas

Dosras cardiscas.

Lesoes o figado +»:




ALCOOL E OUTRAS DROGAS NA ADOLESCENCIA

@
y

Fatores de Protecdo Fatores de Risco

Principais consequencias

Fatores de risco

Principais motivos

‘VOCE SABE QUAIS 03 PRINCIPAIS MOTIVOS QUE
LEVAM 05 ADOLESCENTES A TILZAREN
ALCOOLE UTRAS DROSAS?

Principais motivos

Como resistir ao uso

Principais motivos

Ainda tem mais.

Fatores de protegao

Dependéncia

Quando o consumo de uma droga se torna frequente, a pessoa tende a
desenvolver dependéncia, uma condido fisica e psicologica onde o
adolescente tem um forte desejo de consumir a droga e tem dificuldade
de controlar quando e por quanto tempo Ird utllizar a substincia, e
continua usando, mesmo tendo consciéncia do problema que isto
representa.

A droga provoca um prazer enganoso. Com o passar do tempo, o
organismo passa a querer usé-la cada vez com mas frequéncia e em
quantidades maiores.

0 Jovem acredita que pode Interromper o uso a qualquer hora e que as.
consequéncias negativas nunca irdo ocorrer com ele. Muito se engana,
pois qualquer droga vicia - cada uma no seu tempo, dependendo da
quantidade.
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0pgdo erradal

Como resistir ao uso de alcool e Opgao corretal
outras drogas

0 dilcool ¢ um depressor do Sistema Nervoso Central, mas as primeiras
sensagdes sdo de uma leve euforla, por 1sso a pessoa pode ficar mals
desinibida ou alegre. Apos esse momento, vai se fornando sonolenta &
com poucos reflexos, podendo, com o aumento das doses, perder &
consciéncia e entrar em coma.




189

ANEXO E - APROVACAO DO RELATORIO FINAL PELO COMITE DE ETICA EM
PESQUISA

UFFPE - UMIVERSIDADE
| CEP FEDERAL DE PERMAMBUCD - w‘
E—L L CAaMPUS RECIFE -
- UFPE/RECIFE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOE 00 PROJETD DE PESOUIEA

Thulo da Pesguisa: EFEITD OE L SOFTARAE PARA TECHOLIGEIA MOYEL D CONHECIMENTD E
ATITUDEE DE ADOLESCENTES S0OBRE A PREVEMGAD DO LSO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

Patpibador Laim Crathians Mendonia Rezends Chavis
Asoa Temdiica:

Wursdo: 3

CGAAE: T4T44518 70000 =202

ek et B 0 WH!GEHFHDDEEIEFENEDAEME
Palrocinados Principal: Finanodamenlo Propns

DADNDS D& NOTIFICAGAD

Tipo de Motificacde: Envio de Relaldn: Final

Detalha:

Jecitifecativac  Erwio do Relatdro Final.

Data dy Esveic: 0311272021

Biniacks da Nolificailo: Pareoer Consubslanciads Emitdd

DD DeD PARECER

Niisedin o0 Pardced S1000E32

Ageatantagio da Motferagdo:

Trala-ae o relatdres final & praguise oo Lawra Cristhiang Mendonga Rezends Chaves, vncuada ao
douioradn 4y FROGRAMS DE POS-SRADUMACED EM ENFERMAGEN do Coento de Chinoias da Saide da
Uniwarsidade Fedeml de Pernamboos, sob ofeniaddo da professora Iracema da Siva Frazio O esisdo v
e byl il Evalan o G ti AT SOMtWErs P dSeohilhod Mivets id CONNGOIMGNts & il o
ROl SCENN S SOBNE B PReVEnCEs 00 w0 G aloool & ouina droges

Oibsjithrir dia Motificagdo:

Apresentar relabinio final do estuds "EFEITO DE UM SOFTWARE PARA TECHOLOGOM MOVEL ND
DOWHECIMEWTO E ATITUDES DE AIDILESCENTES SOBRE & PREVENCAD DO USD DE ALCOOL E
DUTRAS DRIOGAS".

Endarsgrc  #&v. coa Eagannaeris on 1° sader, wads 4 - Pridia g Canies o Calrscion ds Sleds

Oaira: Cocincs Uriverrsies EP: = Tia-200
UF: Fi Menicipicc FECFE
Tedwlona: (10213080 Coralt  capresrass Spad oips br
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UEPE - UNIVERSIDADE
CEP FEDERAL DE PERMAMBUCO - w'!:
| et e CAMPUS RECIFE -
! UFPE/RECIFE

i i B e 1

Avaliagio dos Riscoid o Banafcio:

O reoda @ benelicios foram aprosontadod M projalo inical & eids am consondnca com o gue fo
desamoslvid nd esludo

Comtaiibdiios & Conteder ey Sobia & Mot g de.

O rela s segue o QU foi determingds RO pRopris o SSCulE OF pORIDS prinCipais & resslindios do esiudo om
uaEidn

Coneri i ra g Bs SOBPD o Tormeld 0 J0Faianiacio oD AgaIeria;

O melatdiio apréseniads segus o madolo 3o CEFUFPE, apresantando dados gonais dos wobmidnos,
meiedoiogia desanyolvida o conciusdes 0 e

[T ST P

BT [T irdis.

ooy das ou Pendbncias o Lista de Inedieguagias:

Molifraodo aprovada

oy i P} G Finliss & il 0 CEP.

O Farlantrio Finad fod analede o AFROAVADD pelo colegiads do CEP.

Esila pldecdd foi alaboridd Dadaddd idd d cCumanlos baind falbsionados.

10 LAeCu o LT Fosagem . (S|
[Efrers 0 Acaiorn | Fela nal 2o I5 NAe] |Laum Crshians Posmada|
Furai 126340  Mondona Fenends

Chives

Eaniagdo do Paraco

Miecessia Apraciagio da TONEP.
M

Endenoc  #v. coa Engennamris i, 1° ssder, a4 - Preda oo Ceniea o CElrecin dn Soascs
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Telwiona: (B 2120050 Emall  cephurmana sipsips br
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