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Prevencao: Definicao incubacao
Lavagem das maos, A COVID-19 é umadoenca O intervalo

limpeza das infecciosa causada pelo  entre estar
| S.UPEVﬁCiesv NOVOo coronavirus e infectado e o
h|g|e~ne °°'F_’°"a!' ~caracterizada por quadros aparecimento
prolesao vespinasIiie clinicos variaveis. dos sintomas

(uso de mascara) e

habitos saudaveis variade1a 14

para fortalecer o Coronavirus dias.

sistema imunologico. (CAUSADOR DA COVID-19) Tranemicsio
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Eliminagdo do virus 233 ESpirro, tosse,
o secrecoes,
A higienizacao com
agua contato com
e sabao destroi a pessoas' e
camada de protecdao do Sjnais e Sintomas: superficies
coronavirus, Tosse, febre, dorde ~ COntaminadas.

eliminando-o. garganta, conjuntivite,

falta de ar, diarreia,
perda do olfato,
dentre outros.
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https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca

Vocé conhece as acdes de higiene p
prevencado do Novo coronavirus?

Lavar as Limpar Tomar banho

= . Limpar o
maos superficies

banheiro

A higiene corporal e de superficie esta entre os cuidados
basicos das pessoas, constituindo um momento de

atencao as necessidades de protecao, prevencao da

doenca e promocao da saude.
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https://www.sesc-sc.com.br/blog/saude/importancia-do-autocuidado-na-prevencao-do-coronavirus-covid-19
https://www.youtube.com/watch?time_continue=93&v=wX1V_5r505w&feature=emb_logo

Aprendendo a lavar as maos

420 W

Use sabao ESf"

Molhe as maos

A higiene corporal se inicia

com a lavagem das maos, que i

deve respeitar o

tempo

minimo de 20 segundos para

Entre dedos Unha

Punhos

Polegares Enxugue Maos Ilmpas

que ocorra a eliminacao do

NOVO COronavirus.

A ANVISA nao recomenda o uso

de alcool em gel e sabao feito em
casa para a prevencao da

COVID-19, pela ineficacia e risco

a saude.

Ao retirar a roupa que estava
usando, coloque em saco plastico
para depois ser lavada.

Realizar a tecnica de lavagem Lave as maos sempre que

das maos com movimentos chegar ao banheiro e antes de

fortes, a fim de eliminar o virus = tomar banho. Priorize sabonetes
aderido. liquidos ;
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https://twitter.com/minsaude/status/983343780412653568
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+18.2020+-+Boas+Pr%C3%A1ticas+e+Covid+19/78300ec1-ab80-47fc-ae0a-4d929306e38b

Higiene de superficies de contato

Evite usar adornos como aneis, pulseiras e relogios. Objetos
como bengalas, muletas, andadores ortopedicos, cadeira de
rodas e macanetas devem ser higienizados com uma solucao

contendo agua sanitaria (25 ml para cada 1 L de agua). Apos

borrifar a solucao nos objetos, utilize um pano limpo para

secar. Celulares devem ser higienizados com alcool a 70%. A

limpeza de aparelhos auditivos e oculos precisam seguir as

instrucoes do fabricante, devendo ser guardados em local

seguro e limpo, assegurando as condicoes para uso.
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Utilize sabonete, Reunir kit de produtos Se trabalhar em
para usar na limpeza do

banheiro: desinfetante,
panos para limpar e

servicos de saude, tome

pente, toalhas de

rosto e de corpo de um primeiro banho no

forma individual. enxugar. estabelecimento.
Havendo dois ou As toalhas devem ser Manter cuidados de
mais banheiros, trocadas a cada 3 limpeza com

materiais que entram
em contato com o
corpo, garantindo

defina um para dias, durante a

membros que quarentena. Em caso

' de pessoas em : :
estejam em P que estejam limpos
isolamento pela isolamento, substituir antes de tomas
COVID-19 diariamente. banho.
Limpe pias e - : :
Caso voce precise sailr
macanetas. Nao e
v de casa,tome banho — " _, s A
reutilize o mesmo : B
asslim que retornar. 2 NE

pano que limpou o

banheiro.
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https://www.em.com.br/app/noticia/ciencia/2020/03/25/interna_ciencia,1132570/entenda-como-o-sabao-extermina-o-coronavirus.shtml

O banho segue 0s seguintes passos...

Lavar o rosto com agua e sabao e, em seguida, o cabelo. Manter
os olhos e boca fechados para impedir que o virus, presente na

face e no cabelo, penetre no organismo pelas mucosas. Apos 20

segundos, enxaguar.
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Lave o tronco, axilas, bracos, costas, barriga, umbigo, partes
intimas e anus. Por fim, higienize os membros inferiores. Apos

20 segundos, enxaguar.

Enxugue o corpo, prestando atencao nas dobras. Passe o

hidratante e, se possivel, promova uma automassagem. Caso
utilize outros produtos de cuidado com a pele, aplique na
seguinte ordem : alcool em gel 70% medicinal, hidratante,

!

protetor solar, repelente, cosmeticos. Finalize vestindo roupas

limpas. V =
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http://www.sbd.org.br/noticias/coronavirus-10-mitos-e-verdades-na-relacao-entre-a-covid-19-pele-cabelos-e-unhas/%5d

s . Banho - um toque amigo de limpeza

B BT [Inez Maria Tenoric
= Ester dos Santos Gomes
b Sevy Reis Dias Egydio de Cliveiral

A limpeza é importante A limpeza é um toque amigo,
pra saude de todo corpo. ensaboe as axilas, os bracos, a barriga e o umbigo.
Por isso, depois de lavar as mdos Depois de 20 segundos, deixe tudo enxaguado
lave o rosto, o cabelo e o pescogo. para desativar o coronavirus sdo 0s passos necessarios.
Nesse campo da limpeza, A regido intima ndo esqueca de lavar,
lavar as mdos € prioridade. coxas, pernas e pés vocé também vai higienizar.
Antes e depois de ir ao banheiro Também lave com cuidado as superficies de contato,
e também em outras necessidades. esse € o cordel do virus desativado.

Para o corona ndo enfrar
e no seu corpo querer ficar,
mantenha os olhos fechados
quando o cabelo e o rosto enxaguar. o .

Vocé deve tomar banho - LY
pelo menos duas vezes. \ )/
Antes de repousar ou quando para casa
'retornar,
um banho vocé deve tomar.
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&}7 Quer saber mais informacoes
e sobre a Higiene corporal?

Clique nos links abaixo ou aponte sua camera para 0s QR Codes

Acessa ai...

(O) /minsaude

Atende em Casa
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https://www.instagram.com/minsaude/?hl=pt-br
https://twitter.com/minsaude?ref_src=twsrc%5egoogle|twcamp%5eserp|twgr%5eauthor
https://www.youtube.com/channel/UC12zKGLhMhDeDidoctM6BrA
https://www.atendeemcasa.pe.gov.br/login
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca
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