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RESUMO

O presente estudo integra a terapia floral de Bach como intervencdo, fundamentada pelo
modelo tedrico de Betty Neuman, objetivando Avaliar a efetividade da terapia floral do
sistema Bach, sobre o estresse de professores da rede de educacdo basica a luz do modelo
tedrico de sistemas abertos de Betty Neuman. Foi conduzido em duas etapas: a primeira, um
estudo metodologico no qual foram validados dois instrumentos: Formulério de Avaliacdo do
Estresse de Professore (FAEP) baseado na teoria de Betty Neuman, para identificar os
estressores causadores do estresse docente; e o Formulario de Avaliacdo dos Aspectos
Bioeletrogréficos (FAAB). A segunda etapa, consistiu em um ensaio clinico controlado,
randomizado. Foram utilizados, na coleta de dados, quatro instrumentos: Perceived Stress
Scale — 14 (PSS-14); a Lista de Sinais e Sintomas (LSS); o FAEP; FAAB e analise do cortisol
salivar. A amostra conteve 27 professores distribuidos em dois grupos (Gl e GC),
aleatoriamente, a partir do PSS-14 com ponto de corte acima de 28 pontos. Para a primeira
etapa, os dados das validagdes do FAEP e FAAB foram analisados pelo Indice de Validade de
Contetdo (IVC) total por item e pelo teste binomial. As variaveis obtidas no ensaio clinico
foram primeiramente analisadas quanto a sua homogeneidade e esfericidade, em seguida foi
feita andlise de variancia (ANOVA) mista com medidas repetidas para comparacgao intra e
entre grupos nas varidveis PSS-14, LSS e Bioeletrografia. A andlise das concentracfes de
cortisol salivar ndo apresentou distribui¢cdo normal; e a comparacdo das médias entre grupos
foi feita pelo teste de Fridman, assim como a entre grupos deu-se pelo teste de Mann-
Whitney. O coeficiente de correlagdo entre as médias de PSS-14 e LSS foi através do teste de
Pearson. O FAEP foi validado e contribui na compreensdo do fendmeno estresse docente. O
FAAB, elaborado e validado neste estudo, mostrou-se capaz de mensurar dez aspectos
emocionais negativos e dois de equilibrio, o que colabora no ambito da assisténcia e producéo
de conhecimento numa perspectiva mais integral. Os professores pesquisados, caracterizaram-
se com grau de estresse médio, estavam na faixa etaria entre 37 e 44 anos, e trabalham em
mais de uma escola, com carga horéaria diaria em meédia, oito horas em sala de aula e mais seis
horas e meia trabalhadas fora de sala semanalmente, além de afazeres domésticos. Os florais
mostraram-se efetivos na reducgéo do estresse, sendo estatisticamente significante intragrupos
com as médias de PSS-14, LSS e bioeletrografia com p-valor < 0,05. Bem como entre grupos
(Gl x GC) para LSS com p-valor de 0,035 e bioletrografia com 0,001. O cortisol salivar ndo
obteve diferencas estatisticas significantes intra ou entre grupos Gl e GC. Foi encontrada

relagcdo positiva moderada (r = 0,671) no segundo momento e uma relagdo positiva forte no



terceiro momento de (r = 0,788) sendo ambas com p < 0,05. A terapia floral do sistema Bach
mostrou-se efetiva no estresse dos professores da educagdo bésica, melhorando seus escores

de médio para baixo estresse nos instrumentos de PSS-14 e LSS.

Palavras-Chave: Educacdo basica. Estresse ocupacional. Cuidados de enfermagem. Florais de
Bach. Teorias de enfermagem.



ABSTRACT

The present study integrates Bach flower therapy as an intervention, based on the theoretical
model of Betty Neuman, aiming to evaluate its effectiveness in reducing teacher stress levels.
This study was done in two stages: the first one, a methodological study in which two
instruments were validated: Teacher Stress Assessment Form (FAEP) based on the theory of
Betty Neuman, to identify the stressors that cause teacher stress; and the Bioelectrographic
Aspects Assessment Form (FAAB). The second stage was a randomized, controlled clinical
trial. Four instruments were used for data collect: Perceived Stress Scale — 14 (PSS-14); the
List of Signs and Symptoms (LSS); the FAEP; FAAB and analysis of salivary cortisol. The
sample contained 27 teachers distributed in two groups (Gl and GC), randomly, from the
PSS-14 with cut-off point above 28 points. For the first step, the validation data of FAEP and
FAAB were analyzed by the Total Content Validity Index (IVC) by item and by the binomial
test. The variables obtained in the clinical trial were first analyzed for their homogeneity and
sphericity, then a mixed analysis of variance (ANOVA) was performed with repeated
measures for intra- and inter-group comparison in the variables PSS-14, LSS and
Bioeletrography. The analysis of salivary cortisol concentrations did not present normal
distribution; and the comparison of means between groups was done by the Fridman test, as
well as between the groups was given by the Mann-Whitney test. The correlation coefficient
between the means of PSS-14 and LSS was through the Pearson test. The FAEP was validated
and contributes to the understanding of the teaching stress phenomenon. The FAAB,
elaborated and validated in this study, was able to measure ten negative emotional aspects and
two of balance, which collaborates in assistance and production of knowledge in a more
integral perspective. The studied teachers were characterized by a medium degree of stress,
were in the age range between 37 and 44 years, and work in more than one school, with an
average daily workload of eight hours in the classroom and another six and a half hours
worked out of the classroom weekly, in addition to their household chores. The Bach flower
was effective in reducing stress, being statistically significant intragroups with the means of
PSS-14, LSS and bioelectrography with p-value <0.05. As well as between groups (Gl x GC)
for LSS with p-value of 0.035 and bioletrography with 0.001. Salivary cortisol did not show
significant statistical differences intra or between Gl and GC groups. A moderate positive
relation (r = 0.671) was found in the second moment and a strong positive relation in the third

moment of (r = 0.788), both with p <0.05. Bach flower therapy proved to be effective in the



stress of basic education teachers, improving their mid-to-low stress scores on the PSS-14 and
LSS instruments.

Key words: Basic education. Occupational stress. Nursing care. Bach flower. Nursing theory.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o estresse tem sido uma preocupagdo no campo da salde.
Conceitualmente, o termo estresse refere-se a u,ma resposta neurofisiologica complexa,
desencadeada por avaliacdo subjetiva de perigo ou ameaca relacionada a incapacidade que o
individuo tem de responder as demandas externas. Esse conceito foi apresentado inicialmente
por Hans Selye em 1936, o qual denominou Sindrome Geral de Adaptacdo (SALES;
SANTOS, 2016; MCEWEN; GRAY; NASCA, 2015; SOUZA; SILVA; CALVAO-
COELHO, 2015).

O estresse é desencadeado por aspectos predominantemente mentais e emocionais. Ao
se tornar-cronico, reduz a qualidade de vida dos individuos e pode provocar sentimentos de
desilusdo, desencantamento, desmotivacao e dificuldades em lidar com situacGes novas (REIS
et al. 2013; CARNEIRO, 2014). Fisiologicamente, o estresse pode elevar o risco de
adoecimento; e isso acontece quando ocorre ativacdo constante do sistema hipotdlamo-
hipofise-adrenal (HHA), dando inicio a uma cascata de reagdes que estimulam o cortex
adrenal a produzir glicocorticoides, sendo o cortisol o principal horménio, o qual, quando em
excesso, prejudica os sistemas imunolégico, cardiovascular e endécrino (BEZERRA; SILVA;
RAMOS, 2012; SALLES; SANTOS, 2016; MARTINS; SILVINO, 2010).

O estresse por longos periodos em niveis elevados conduz o organismo a exaustdo e
propicia o surgimento das doencas que Hans Seyve (1936) denominou “Doencas de
Adaptacdo”, as quais vao desde um resfriado até as sindromes metabdlicas e cardiovasculares.
Isso no campo fisioldgico do ser. Quando se trata da parte emocional/mental, o estresse pode
levar a sofrimentos profundos, pois gera dificuldades no relacionamento interpessoal,
desestruturacdo da vida familiar, comportamento agressivo, desanimo, insénia, pensamentos
negativos e pode levar a depressao.

Esse fendmeno, no Brasil, apresenta um cenario preocupante, por ser o segundo pais
com maior prevaléncia de alto estresse no ambiente de trabalho, chegando a 70% o indice de
profissionais impactados, perdendo apenas para o Japdo. (OLIVEIRA, 2013; ISMA, 2015).

O estresse cronico é a etiologia principal de varias doengas que influenciam no
aumento dos investimentos em salude (PRADO, 2016). Faz-se necessario repensar na
promogcéo da saude de forma a minimizar as consequéncias do modelo de vida do século XXI.

Esse modelo produtivista-capitalista tem seu preco: o aumento da demanda nos servigos de



20

salde, uma vez que, apesar da expansao da atencdo basica no Brasil, prevalece o paradigma
cartesiano.

Desde a década de 80 do século XX, vém se discutindo propostas que vao contra a
cultura estabelecida nos espacos de satde. Buscam-se formas simplificadas e ndo invasivas de
tratamentos, o consumo de medicamentos oriundos de produtos naturais e uma proposta ativa
de promogdo da saude, abrindo cada vez mais espaco a uma perspectiva naturista de se fazer
salde (ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012).

Nessa perspectiva, 0 SUS vem se mostrado favoravel ao uso de recursos terapéuticos
que sejam efetivos, menos agressivos e economicamente mais acessiveis. Essa abertura se
confirmou em 2006 com a PNIPC — Politica Nacional de Préticas Integrativas, a qual se
propBe a introduzir de forma integrativa outras perspectivas de cuidado, o que condiz com
esse movimento. Tal politica veio atender, sobretudo, a necessidade de se conhecer, apoiar,
incorporar e implementar experiéncias que ja vém sendo desenvolvidas na rede publica e
respondendo as recomendacGes de Conferéncias Nacionais de Salde desde 1988
(ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) denominou o conjunto de praticas e
saberes Medicinas Complementares e Alternativas/Medicinas Tradicionais (MAC/MTCI); e,
no Brasil, PICS — Préticas Integrativas e Complementares em Salde, cujo principio comum é
a percepcao do individuo como ser integral, conectado com a natureza. Por esse motivo,
utilizam-se de recursos terapéuticos naturais, com a valoriza¢do do acolhimento, do vinculo
terapéutico, da sinergia de saberes, do empoderamento do ser frente a si mesmo. Desde a
década de 70, essa organizacdo incentiva os Estados-Membros a formularem e
implementarem politicas puablicas para a utilizacdo racional e integrada de MT/MCA
(SCHVEITZER; ESPER; SILVA, 2012)

Contraditoriamente, apesar de, no Brasil, haver a politica que favorece a implantacdo
dessas préaticas no SUS, o trabalho com as PICS ainda é um desafio. Em 2011, a Coordenacéo
Nacional de PICS, ligada ao Ministério de Saude, apresentou um relatorio afirmando que,
para a continuidade da expansdo, é necessaria a formacgéo e qualificacdo dos profissionais em
nimero adequado a fim de atuarem no SUS. Além disso, faz-se necessario também o
fornecimento dos insumos ainda ndo contemplados com recursos proprios, o investimento em
pesquisa e desenvolvimento para integrar saberes e praticas nas diversas areas do
conhecimento (ISCHKANIAN; PELICIONI, 2012).
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A PNPIC se constituia de cinco praticas (Medicina Tradicional Chinesa -
MTC/Acupuntura, termalismo social/crenoterapia, fitoterapia e plantas medicinais, medicina
antroposoéfica e homeopatia). Em 2017 e 2018, esse escopo foi ampliado com mais 24 praticas
(arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, yoga,
aromaterapia, apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia,
hipnoterapia, imposicdo de maos, medicina antroposéfica/antroposofia aplicada a salde,
ozonioterapia, terapia de florais e termalismo social/crenoterapia) por meio das portarias de
n.° 849/2017 e n.° 702/2018 (BRASIL, 2017; 2018).

A regulamentacdo da atuacdo dessas praticas fica a cargo do conselho de cada classe,
mesmo que a PNPIC afirme que todas sdo de carater multidisciplinar. A Enfermagem, por
exemplo, esta regulamentada a partir da Resolucdo do COFEN de n°. 581/2018; o enfermeiro
dispde sobre a legalidade do exercicio profissional em PICS e, dentro do escopo das praticas,
consta a terapia floral (COFEN, 2018).

O entendimento de cuidado de enfermagem é o resultado da valorizacdo dos saberes
do individuo, reconhecendo o cuidado como fruto de uma troca de saberes, no entanto,
embora haja iniciativas de natureza ética no sentido de respeitar e valorizar a participacdo e
autonomia do sujeito nas acOes relativas ao seu bem-estar, percebe-se ainda, a permanéncia da
educacdo linear, de orientacdo depositéaria, ancorada em um modelo escolar de dominagéo
(MAGALHAES; ALVIM, 2013).

Magalhaes e Alvim (2013), em estudo sobre o cuidado ético do enfermeiro em PICS,
realizado em trés instituicbes de salde no municipio do Rio de Janeiro, observaram que 0
grupo de individuos sob o cuidado de uma enfermeira a partir da terapia floral demostrou a
horizontalidade no cuidado. O usuario encontrava-se na condicdo participante ativo do
cuidado; nesta posicdo, esse individuo reflete, questiona, critica, recusa ou aceita o que se lhe
apresenta no contexto do cuidado. No referido estudo, a terapia floral demonstrou facilitar a
horizontalidade da troca de saberes.

A terapia floral do sistema Bach foi desenvolvida pelo médico inglés Edward Bach,
entre 0s anos 1928 — 1935, a partir da observacdo do comportamento do individuo frente as
adversidades e de sua participacdo no ecossistema. Bach elaborou uma concepcédo das causas
do adoecimento humano, considerando a triade corpo-mente-espiritualidade como elementos
e a necessidade de esse individuo buscar o autoconhecimento e a compreensdo de sua atuacao

no mundo. Assim, o0 médico e pesquisador procurou, na natureza, esséncias que pudessem
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ajudar o sujeito nessa caminhada de autocura. A partir de seus estudos, Edward Bach
sistematizou o primeiro sistema floral, constituido de 36 esséncias de flores silvestres, além
de uma esséncia de origem mineral e um composto emergencial, totalizando 38 (BENKE;
CARVALHO, 2008; SUAREZ; DIAZ; MACHADO et al., 2014).

Essa terapia integrativa, que se apresenta de forma simples e prética, ndo se constitui
apenas na prescricdo das esséncias pelo enfermeiro, mas valoriza a escuta acolhedora,
qualificada e horizontalizada para o alcance do que Edward Bach em seu livro “Cura-te a ti
mesmo”, lancado em 1931 e reeditado: a verdadeira causa do adoecimento. Para tanto, o
individuo precisa se conhecer, buscar em si as falhas e potencialidades e, com o auxilio das
esséncias, harmonizar o seu ser, tornando-se mais saudavel e feliz (BACH, 2018).

O cuidado, nas diferentes formas, € a base da atuacdo do enfermeiro que, por sua vez,
vem desenvolvendo conceitos, modelos e teorias 0s quais possibilitam ampliar e clarificar a
concepgdo de cuidado. Todo processo de cuidar se constrdi pelos sujeitos que dele participam
e seu sentido maior € ajuda-los a crescer e a se realizar (MAGALHAES; ALVIM, 2013).

No ambito das teorias de enfermagem, que auxiliam o enfermeiro a compreender o
processo de adoecimento, o modelo de sistemas abertos de Betty Neuman favorece a
compreensdo do estresse. De acordo com esse modelo, o ser humano é considerado um
sistema aberto em constate inter-relagdo com o meio ambiente; e sua salude depende dessa
interacdo entre 0 ambiente interno e o externo, entre a capacidade das linhas de defesas de
repelir os estressores externos e na constante adaptacdo as mudancas (NEUMAN, 1995;
VASCONCELOS, 2000; 2003; WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2014; OLIVEIRA et al.,
2017).

A Enfermagem, nessa perspectiva tedrica, identifica os tipos de estressores
envolvidos no processo de adoecimento, avalia a capacidade das linhas de defesas em reagir a
esses fatores e sua origem e, a partir da compreensao desse sistema, atua na dimensédo dos trés
niveis de atencdo, de maneira a auxiliar o individuo na adaptacdo necessaria para a
manutencdo do bem-estar (OLIVEIRA et al., 2017).

Dentre as profissdes consideradas com maior carga de estresse, encontra-se a
docéncia (GOMES et al. 2010; NAGHIEH et al. 2015). O professor, neste momento sécio-
historico e cultural brasileiro, além de ser um aprendiz constante, convive com as exigéncias
sociais de um modelo capitalista (VALE; AGUILLERA, 2016). Comeca-se, entdo, a observar

a incompatibilidade entre os limites pessoais do professor e a complexidade do ambiente
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escolar na contemporaneidade, tornando a profissdo uma das mais estressantes (GOMES et
al., 2013).

Estudos demonstram que o professor - principalmente o que leciona no ensino
fundamental - tem sofrido mudancas pessoais, sociais e econdémicas nas Ultimas décadas; em
especial, aquele que trabalha na rede puablica de ensino (WEBER et al.2015; LAZARI,
CADINHOTO, 2016; DIEH; MARIN, 2016). Fatores como sensacdo de desvalorizacdo
profissional, aumento da violéncia, estrutura fisica inadequada, reducéo dos recursos didaticos
e a complexidade da rapidez de informagfes sdo componentes que, por sua vez, podem
interferir na qualidade de vida desse profissional, conduzindo-0 a um estresse intenso e
constante (VALE; AGUILLERA, 2016).

Procurar maneiras de melhorar a qualidade de vida desses profissionais significa
favorecer indiretamente a relacdo professor-aluno e o processo de ensino-aprendizagem
(GOMES, 2013). O estresse do professor pode interferir no processo de aprendizagem dos
alunos, ja que esse fenébmeno envolve varios fatores, sendo um deles as relacBes extra e
interpessoais (GADOTT]I, 2008). O componente principal das relagdes humanas € o afeto; e 0
estresse interfere negativamente nessa relacdo necessaria para a qualidade desse processo
(SILVA; NAVARRO, 2012).

Frente ao cenario conservador de cuidado em salde, tem se perguntado se as Préaticas
Integrativas e Complementares em Saude — PICS podem contribuir para ampliar o cuidado em
salide, numa perspectiva mais integral e custo-efetiva. Esse modelo encontra dificuldades para

se adequar ao padrdo hegeménico em salde.

As PICs, cada qual a sua maneira, identificam diferentes varidveis como
evidéncia de sua efetividade. Submeter a avaliacdo de efetividade a
identificacdo de pardmetros de resultado os quais ndo eram metas do processo
de cuidado ndo permite avaliar o mesmo. Dessa forma, justificam-se as
limitagOes nos resultados de efetividade encontrados em estudos que utilizaram
métodos baseados na biomedicina, como ensaios randomizados por exemplo
(SOUSA; AQUINO; BEZERRA, 2017, p. 347).

Diante da proposta de abordar o cuidado de modo singular, adaptado ao individuo e
suas necessidades (SOUSA; AQUINO; BEZERRA, 2017), surge a caréncia de buscar
instrumentos que possam avaliar sua efetividade e apresentar suas evidéncias. Desse modo, 0s
instrumentos elaborados e validados nesta tese mostram que isso é possivel e abrem a

possibilidade para que se realize outros estudos.
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Um dos instrumentos aqui apresentados utiliza-se do recurso da bioeletrografia, uma
ferramenta diagnostica auxiliar que avalia 0s pardmetros emocionais e psiquicos a partir da
fotografia dos gases que cintilam da superficie dos corpos animados e inanimados quando
submetidos a acdo de um campo elétrico de alta frequéncia e tensdo, tornando-se uma
proposta que permite avaliar o individuo de maneira mais integral, o que atende a pluralidade
tdo singular as PICS (BURK et al., 2016). Contudo sentimos a necessidade de um instrumento
que sistematizasse quantitativamente a avaliacdo dos aspectos bioletrogréaficos, possibilitando
a mensuracdo desses aspectos. O FAAB- Formuldrio de Avaliagdo dos Aspectos
Bioeletrogréficos, portanto, foi elaborado e validado para atender a essa demanda.

Este estudo enquadra-se na linha de pesquisa Enfermagem e Educacdo em Saude nos
Diferentes Cenarios do Cuidar por apresentar o cenario da escola como um local de atuacédo
do enfermeiro, bem como com o projeto mestre (Comunicacdo e Educacdo em Salde e 0
Cuidar de Enfermagem), por trabalhar a educacdo em salde a partir da terapéutica floral no
cuidado do individuo, dentro de uma proposta de promocao em salde a partir da emersao da
realidade desses professores em um dialogo horizontal, apoiado em um modelo tedrico.

Apresentam-se, nos capitulos a seguir, 0 marco tedrico, que explana o cuidado a
partir da educacdo em saude; o modelo tedrico de sistemas abertos de Betty Neuman; a
fisiologia do estresse e seu desenvolvimento conceitual até o estresse docente; a terapia floral
do sistema Bach, seu entendimento do adoecimento humano e o sistema; além de, por fim, a
bioeletrografia como um possivel recurso de avalia¢do do estado emocional e psiquico.

Segue-se a explanacdo dos métodos necessarios para alcance dos objetivos:
inicialmente, um estudo metodolégico denominado etapa 1, com a elaboracédo e validacdo de
dois instrumentos - um que serviu para nortear a busca dos estressores causadores da
desarmonia do sistema individual do docente; e outro que sistematizou a avaliacdo dos
aspectos bioeletrograficos. A etapa 2 apresenta o percurso do ensaio clinico adotado para
avaliar a efetividade da terapia floral do sistema Bach no estresse docente.

Nos resultados, descreve-se o produto obtido a partir das analises estatisticas dos dois
estudos. Comeca-se a partir das validagGes dos dois instrumentos e segue-se com 0 ensaio
clinico. Apés a apresentacdo dos dados coletados, ddo seguimento a discussdo e as
conclusoes.

Esta pesquisa mostra-se relevante por buscar resposta ao problema do estresse
docente, ancorada em um modelo tedrico que clareia a problemaética e sistematiza seu

atendimento. O trabalho contribui com uma proposta de cuidado que pode ser replicavel, ndo
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apenas no cenario da escola, mas em qualquer outro espaco de cuidado em saude, propondo
um cuidado no sentindo integral a partir da terapia floral, o que contribui, no aspecto social,
com o empoderamento das pessoas para lidar melhor com os acontecimentos do dia a dia,
refletindo em sua qualidade de vida.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a efetividade da terapia floral do sistema Bach sobre o estresse de professores

da rede de educacdo béasica a luz do modelo tedrico de sistemas abertos de Betty Neuman.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Validar um instrumento elaborado a partir do modelo de Betty Neuman que
identifique os estressores estdo influenciando no estado de saude dos professores.

= |dentificar os estressores intrapessoal, interpessoal e extrapessoal do modelo de
Neuman;

= Validar um instrumento criado a partir dos estudos de Newton Milhomens que avalie
quantitativamente os parametros bioeletrogréaficos;

= Auvaliar comparativamente o estado de estresse nos grupos controle e intervencdo a
partir de dois instrumentos LSS e PSS-14.

= Verificar a ocorréncia de relagdo entre as alteracdes do estado de estresse com
alteracbes nos parametros fisiolégicos: concentracdes de cortisol salivares no grupo
controle e intervencéo;

= Auvaliar o estado de estresse a partir dos parametros bioeletrograficos no grupo

controle e no grupo intervencao.
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3 HIPOTESES

Ho N&o haverd diferenca no estado de estresse de professores que utilizaram o0s
remédios florais de Bach (GI) comparado ao Grupo Controle (GC).

Hai Os professores que utilizaram os remédios florais de Bach apresentardo alguma

diferenca no estado de estresse quando comparados ao grupo controle.
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4 MARCO TEORICO

4.1 EDUCACAO EM SAUDE E A ENFERMAGEM

Para a OMS, os objetivos da educacdo em salde sdo o desenvolvimento pessoal do
senso de responsabilidade dos individuos pela sua prépria satde e pela saide da comunidade
a qual pertencam; e a capacidade de participar da vida comunitaria de uma maneira
construtiva (LEVY et al., 2011).

De acordo com Feio e Oliveira (2015), o desenvolvimento desse conceito foi
formado ao longo do tempo. Tempo este que, didaticamente, eles dividiram e nomearam de
trés geraces de modelos. Na primeira, acreditava-se que o educador em salde era um
transmissor de informacdes e ordens, no modelo paternalista de transmissdo de
conhecimentos. Na segunda geracdo, o foco estava centrado na adocdo de comportamentos
saudaveis. E na terceira e mais atual, o educador em salde €, antes, um perturbador/
facilitador, um mediador, um catalisador de processos de reflexdo critica, que promove a
flexibilizacdo dos padrdes auto-organizativos dos individuos, capacitando-os tanto individual
guanto coletivamente a assumirem um maior controle sobre sua saude, deixando de ser
espectadores da sua propria realidade e assumindo-se como atores sociais, com direitos e
deveres.

As préticas de educacdo em salde envolvem trés segmentos de atores prioritarios: 0s
profissionais, a gestdo e o usuario. E os cenérios de atuacdo dos profissionais da satde sdo 0s
mais diversos, com radpido e constante desenvolvimento de novas tecnologias
(FALKENBERG et al., 2014).

A educacdo na saude é essencialmente uma educacdo para a liberdade, destinada a
reforcar a consciéncia do individuo sobre si e sobre sua realidade. Nesse sentido, para que
possa ocorrer de forma plena e viabilizar acdes reflexivas nos servicos de saude, é preciso
haver o didlogo entre os saberes tecnocientificos dos profissionais da salde e os saberes dos
usuérios (ROECKER; NUNES; MARCONE, 2013).

Salci et al., (2013) evidencia o conceito de empoderamento como uma ferramenta na
promoc¢do da saude. Esse termo estd relacionado a definicdo de autonomia, destacando-se
assim a capacidade do individuo e grupos poderem decidir sobre questdes que lhes dizem
respeito. Esses mesmos autores afirmam que a educagdo em satde promove 0 empoderamento
tanto individual gquanto coletivo, no entanto, esse referencial ndo é a meta final e sim o

caminho para a promocao em saude:
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Na construcdo de um contexto emancipatério, surge a necessidade de 0s
enfermeiros visualizarem novas formas de intervir na realidade de salde,
alicercando sua pratica profissional no respeito e confianca das
potencialidades dos seres humanos, com 0s quais interagem e pactuam
parcerias nas acdes de educacdo em saude. Para que este movimento
aconteca, todos os principios da integralidade devem ser atendidos e as
pessoas empoderadas para sua efetiva realizacdo no processo de cuidar de si
(SALCl et al., 2013, p. 229).

Nessa proposta de cuidado em salde, cabe o didlogo que se estabelece entre as
pessoas, com 0 objetivo de mobilizar forcas propulsoras para mudancas, seja de
comportamento, de atitude ou de adaptacGes as novas situacdes de vida, contribuindo para a
melhoria das condi¢6es de satde (REIS et al, 2013).

Refletir sobre as formas diversificadas do cuidar em Enfermagem reflete o processo
de criacdo que se expressa em acOes de cuidado. Camacho e Espirito Santo (2001), em suas
reflexdes, afirmam que o enfermeiro tem em suas maos algo precioso, que deve ser
desenvolvido em todos 0os momentos: o cuidado com o outro. Cuidado esse que conta com 0
desenvolvimento de habilidades como a de ouvir, na perspectiva do didlogo; a de apreender,
na percepcao transformadora, que exige o autoconhecimento; e a sensibilidade para sentir e
captar as emocdes de quem estamos cuidando.

Nessa perspectiva, a terapia floral do sistema Bach contempla esse raciocinio,
podendo ser utilizada como uma maneira de desenvolver o empoderamento. Essa terapia
possui como fundamento a ideia de que o restabelecimento da satde s6 acontece realmente a
partir do autoconhecimento, no desvelar do que esta por trads das emoc¢bes em estado negativo
(BACH, 2018). O dialogo horizontalizado orienta a identificacdo dos aspectos emocionais
negativos e das esséncias florais que o ajudardo a reverter o padrdo vibratorio dessas emocoes.

A educacdo em saude é um dos eixos norteadores da atuacdo do enfermeiro, e ela
pode ser desenvolvida em diversos cenarios, um deles é a escola que mostra-se como um
espaco importante para a construcdo de uma nova cultura de saude, fortalecendo as
capacidades individuais e da comunidade e a criacdo de ambientes saudaveis (RASCHE;
SANTOS, 2013).

Reis et al. (2013), em sua experiéncia como enfermeiro escolar, defende o
entendimento de que a escola representa um campo de atuacdo para o profissional de
enfermagem e propde o retorno dessa atividade como especialidade.

Vislumbrar a escola como um cenério do cuidado e a sadde do professor como um
foco de atencéo refletird no coletivo escolar e, consequentemente, na comunidade em que a

escola estd inserida. Assim, o enfermeiro possui um amplo campo de atuagdo. Atuagdo esta,
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que necessita de um modelo de entendimento do processo saude-doenca e da sistematizagdo
desse cuidado. A seguir, é apresentado o modelo tedrico de sistemas abertos de Betty

Neuman, o qual norteou a investigacdo do objeto de estudo desta tese.

4.2 MODELO DE SISTEMAS ABERTOS DE BETTY NEUMAN

Modelos sdo entidades fundamentais na pratica cientifica, e se prestam a investigar
fendmenos complexos do mundo os quais ndo se tem entendimento completo; sdo esquemas
abstratos da realidade construidos de forma a selecionar os eventos de maior relevancia para o
problema objeto da investigagio (MENDONCA; ALMEIDA, 2012). As teorias e modelos
tedricos da Enfermagem sdo convicgdes cientificas para compreender o processo saude-
doenca na perspectiva do cuidado (BEZERRA, 2012). Dentre os varios modelos tedricos
desenvolvidos pelas teorias de enfermagem, a Teoria do Modelo de Sistemas Abertos de
Betty Neuman foi a escolhida para subsidiar esta pesquisa, com a finalidade de dar maior
robustez a compreensdo do objeto desta tese.

O foco desse modelo estd no bem-estar do sistema em relacdo ao ambiente e seus
estressores. O sistema cliente pode ser uma pessoa, um grupo, uma familia ou uma
comunidade que estdo sujeitos a estressores internos e externos, 0s quais se comportam ora
como um sistema em sofrimento, ora como um fator de protecdo (KHATIBAN et al. 2016).
Esse modelo é abrangente e dindmico, uma vez que entende o cliente como um sistema aberto
que interage com forcas ambientais em constante mudanca, enfatizando a reagdo aos
estressores e os fatores de reconstituicdo ou adaptacdo do ser humano (VASCONCELOQOS,
2000, 2003; LIMA, 2014; WANDEKOKEN, SIQUEIRA, 2014; OLIVEIRA et al. 2018;).

Betty Neuman nasceu em 1924, em Ohio (EUA). Sua vocacdo pela profissdo de
Enfermagem foi influenciada desde a infancia pelo longo periodo de internacdo hospitalar do
seu pai, que elogiava o trabalho das enfermeiras. Trabalhou como técnica em recuperacéo de
instrumentos aeronauticos e como cozinheira em Dayton - Ohio, economizando recursos para
sua sobrevivéncia e projeto educacional posterior.

Por meio do Programa do Corpo de Cadetes-Enfermeiros, Neuman antecipou seu
ingresso na enfermagem hospitalar, formando-se em 1947 e concluindo o Mestrado em Salde
em 1966. Em 1967, apds conseguir o titulo de Mestre, Betty Neuman retorna a Ohio e
continua lecionando na mesma academia onde graduou-se. Prosseguindo com suas pesquisas,
desenvolveu o modelo tedrico de Sistemas Abertos (GEORGE, et al. 2000; SULTAN, 2018).
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Atuou em diversas fungdes como enfermeira em instituicdes hospitalares e ambientes
comunitarios.

Em 1985, a enfermeira concluiu o Doutorado em Psicologia Clinica, dando
continuidade a Teoria de Sistema Aberto, a qual recebeu o seu nome. O modelo tedrico de
Betty Neuman parte da percepcdo multidimensional de individuos, grupos (familias) e
comunidades que se acham em constante interagcdo com estressores ambientais, focalizando a
reacdo do sujeito ao estresse e os fatores de adaptacdo. Tal modelo é constituido por um
sistema aberto e dinamico, com ciclos de entrada, saida e retroalimentacdo continua e
organizada. Esse sistema esta representado por um centro - cercado por uma serie de circulos
concéntricos, onde estdo incluidos os fatores basicos de sobrevivéncia comuns a todos os
seres humanos - e se encontra rodeado por contornos hipotéticos: linha normal de defesa,
linha flexivel de defesa e linha de resisténcia, representada por um diagrama que compreende
0s estressores, a reacao aos estressores e a rea¢do a unidade total, interagindo com o ambiente
(MARTINS; SILVINO, 2010; NEUMAN; FAWCETT, 2010; WANDEKOKEN; SIQUEIRA,
2014; KHATIBAN et al., 2016; SULTAN, 2018).

Faz-se necessario, portanto, entender algumas denominacdes desse sistema:

_ Estressores sdo forgas ou estimulos que atuam sobre o cliente (sistema), produzindo tensao
e que podem estar presentes no ambiente interno e externo do sistema, impedindo a
manutencdo do seu equilibrio;

_ Individuo/Homem/Cliente: refere-se ao sistema aberto, que esta permanentemente em
contato com seu meio e em mudanca e movimento, interagindo reciprocamente. E
multidimensional e composto de varidveis fisiologicas, psicoldgicas, socioculturais, de
desenvolvimento e espirituais;

_ Ambiente: conjunto de forcas internas e externas que circulam o individuo a todo instante.
E dinamico e multidimensional, incluindo os fatores energéticos da estrutura béasica. Nesse
entendimento, o ambiente interno é aquele que se relaciona ao cliente; e 0 ambiente externo
corresponde ao inter e extrapessoal, relacionado com tudo o que é exterior ao cliente
(NEUMAN; FAWCETT, 2010), conforme mostra a Figura 1:
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Figura 1 - Estruturacdo simplificada do Modelo Tedrico de Sistemas Abertos de Betty
Neuman - MSBN.

Estressor P s

A enfermagem
busca meios

para trazer o
reequilibrio
dessas linhas.

Fonte: PINTO, R. H. 2017.

Dentro da estrutura, ha as linhas de resisténcia - que sdo os fatores internos do
individuo (0 mecanismo de defesa) - as quais se tornam ativas quando a linha normal de
defesa é invadida pelos estressores. Esta, por sua vez, é basicamente aquilo em que a pessoa
se torna durante um periodo de vida e esta relacionada com as cinco variaveis dimensionais
do individuo (fisioldgicas, psicoldgicas, socioculturais, de desenvolvimento e espirituais). A
linha normal é protegida pela linha flexivel de defesa, que é dindmica e pode ser modificada
rapidamente, se expandido ou contraindo para estabilizar o sistema semelhante a um
amortecedor. Quando a linha flexivel de defesa do individuo perde a capacidade de
recomposicao, resultando na sua nao adaptacdo, este se encontra a caminho de um estado de
enfermidade  (VASCONCELOS, 2000, 2003; MARTINS; SILVINO, 2010;
WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2014).

Os estressores e as reagOes aos estressores séo os dois elementos principais do
modelo. S8o denominados estressores extrapessoais aqueles relacionados com o ambiente
externo (no caso de professores, o quantitativo de alunos em sala de aula, o ambiente de
trabalho, trabalho extra classe e trabalhos domésticos); interpessoais — que ocorrem na relagédo

entre um ou mais individuos (professor-aluno, colegas de trabalho, direcdo da escola e
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convivéncias domesticas) e intrapessoais (forcas internas do individuo: raiva, resiliéncia, entre
outras emocdes) (PINTO, et al. 2018).

Esse modelo considera, simultaneamente, todas as variaveis que afetam o sistema do
individuo, sejam elas fisiologicas, psicoldgicas, socioculturais, de desenvolvimento e/ou
espirituais. Assim, a salde é resultante do equilibrio desse sistema, sendo vista como continuo
confronto com os estressores ambientais para a manutengdo do estado de satde. (MARTINS;
SILVINO, 2010).

O Processo de Betty Neuman contém trés etapas basicas: diagnostico de
enfermagem, metas de enfermagem e intervengdes de enfermagem. Ela identifica trés niveis
de intervencdo: primario, secundario e terciario. No nivel primério, envolve a prevencdo do
estresse e a reducdo dos fatores de risco, incluindo estratégias de promocéo da salude com o
objetivo de reduzir a possibilidade de encontro com o estressor. O nivel secundario ocorre
apo6s o sistema nao ter respondido adequadamente ao estressor, instalando-se a doenca; e
corresponde ao tratamento adequado, ap6s identificacdo dos estressores. Sua meta é retornar
ao equilibrio e bem-estar do sistema. O nivel terciario ocorre quando o individuo esta no grau
maior de desequilibrio, acontece quando o nivel secundario ndo deu conta para 0 Seu
reestabelecimento, entdo surge a necessidade de uma intervencdo mais duradoura para
reabilitar e tratar o sistema (individuo, familia e ou comunidade) (AHMADI; SADEGI, 2017,
LIMA, 2014).

A Enfermagem, nessa perspectiva, tem como meta identificar os tipos de estressores
envolvidos no processo salde-doenca. Além disso, é tarefa do Enfermeiro avaliar a
capacidade das linhas de defesas em reagir a esses fatores e sua origem, a fim de, a partir da
compreensdo desse sistema, atuar na dimensdo dos trés niveis de atencdo, de maneira a
auxiliar na adaptacdo necessaria para a manutencdo do bem-estar (BOUSSO; POLS; CRUZ,
2014).

Neste estudo, a problematica a ser compreendida a partir desse modelo é o estresse.
Por isso, faz-se indispensavel discorrer sobre o tema. Sendo assim, apresenta-se a seguir o
conceito de estresse, o desenvolvimento histérico, a fisiologia e as consequéncias deste
fendmeno nos professores - classe escolhida para ser informante da presente pesquisa - com 0
intuito de propiciar uma melhor compreensédo dessa fisiopatologia em geral e, em especifico,

0 que acomete os professores.
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4.3 DESENVOLVIMENTO HISTORICO E DEFINICAO DE ESTRESSE

O termo stress tem origem no latim, “stringere”, que significa tencionar, apertar,
comprimir. No século XVII, foi utilizado na lingua inglesa por Robert Hooke com o
significado de aflicdo e adversidade; no seculo seguinte, esse termo foi apropriado pela fisica
e passou a ser usado para expressar a acao de forca, pressao ou influéncia muito forte sobre
algo, causando nesse ser uma deformacdo (BENKE; CARVALHO, 2008, CUNHA et al.
2016).

No século XIX, o termo comecou a ser utilizado na area da satide como referéncia a
ligacdo entre eventos estressantes e doengas, a partir do estudo do Sir Willam Osler, o qual
observou que o trabalho excessivo possuia relacdo com as doencas coronarianas (BENKE;
CARVALHO, 2008). Entretanto foi Hans Selye, no século XX, que popularizou o termo.

A partir de seus estudos em endocrinologia, em que exp6s animais a uma série de
estimulos, Selye concluiu que os animais observados apresentaram reacdes as quais o
pesquisador chamou de “reagdo geral de alarme”, reacdes essas que representavam um
esforco do organismo para adaptar-se a nova condicdo. Hans Selye, entdo, passou a
denomina-la “Sindrome de Adaptacdo Geral” (SAG). Durante o final da década de 1930 e
1940, Selye explorou os estagios fisioldgicos da SAG e esclareceu a influéncia das glandulas
suprarrenais nas reacoes adaptativas (OLIVEIRA, 2013; CANTOR; RAMSDEN, 2014).

Selye conceituou estresse como sendo a resposta ndo especifica do corpo a qualquer
demanda, seja ela causada por, ou resultando de condi¢bes favoraveis ou ndo favoraveis
(SOUSA:; SILVA; GALVAO-COELHO, 2015). O pesquisador a classificou em trés fases: a
primeira, denominada alarme ou alerta, ocorre quando ha ruptura do equilibrio interno do
organismo e a mobilizagdo do mesmo para enfrentar o0 agente estressor, mediada
principalmente pela ativacdo do sistema nervoso autbnomo simpatico (SNAs), o qual
promove a liberacdo de neurotransmissores em diversos 6rgaos-alvos e estimula as glandulas
adrenais com consequente liberacdo de adrenalina e noradrenalina; a segunda fase, nomeada
de resisténcia, ocorre a partir da ativacdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA), na
tentativa de reestabelecer o equilibrio do organismo com consequente liberacdo de varios
horménios principalmente o cortisol; a terceira — exaustao - ocorre quando 0 agente estressor
ndo € neutralizado e continua exercendo influéncia sobre o individuo, levando-o a sobrecarga
e A exaustdo dos seus recursos energéticos (SOUSA; SILVA; GALVAO-COELHO, 2015;
GUEST et al. 2013).
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A partir dos estudos de Selye, outros pesquisadores contribuiram para a compreensdo
do fendmeno estresse. Esses estudos chegaram a conclusdo, por exemplo, de que os eventos
psicoemocionais ativam 0s neurdnios para a producdo dos horménios corticotrofina (CRF) e
arginina vasopressina (AVP) no hipotalamo, porém o grau de ativacdo pode variar com base
na natureza do evento e pode estar ligado a vérios fatores de interagdo (HELLHAMMER;
WUST; KUDIELKA, 2009). A liberagdo de corticotrofina e arginina influencia a hipéfise a
liberar os hormdnios adrenocorticotropicos (ACTH), que fluem pela corrente sanguinea até o
cortex adrenal, induzindo a secrecdo de glicocorticoides, como o cortisol e aldosterona
(HELLHAMMER; WUST; KUDIELKA, 2009; PAGLIARONE; SFORCIN; 2009; SOUSA;
SILVA; GALVAO-COELHO, 2015).

O estresse pode ser dividido em agudo e cronico, dependendo da intensidade e do
tempo de exposicdo. O estresse agudo € compreendido como uma ameaca imediata, a curto
prazo, com consequéncias fisiologicas imediatas como aumento do ritmo cardiaco,
mobilizacdo das reservas energéticas e ativacdo da resposta imune; enquanto o estresse
crénico ocorre quando um evento considerado estressante permanece por dias, semanas ou
meses, sobrecarregando o organismo e levando a um desgaste do sistema cardiovascular, das
reservas energéticas e imunossupressao (PAGLIARONE; SFORCIN, 2009).

O cortisol é o principal hormdnio glicocorticoide produzido pelas glandulas adrenais
apos ativacao do eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal, tornando-se um bom marcador fisioldgico.
Esse horménio apresenta um papel central em diversos processos bioldgicos, incluindo o
metabolismo energético, a manutencdo da pressdo arterial sanguinea, a imunomodulacéo,
além da regulacdo das funcGes cognitivas, de memoria e da resposta ao estresse (ASSIS;
RESENDE; MARZIALE, 2018). Além disso, possui a funcdo de preparar 0 organismo para
“fuga” e age como um antagonista fisioldgico da insulina, por promover a quebra das
moléculas de carboidratos, lipideos e proteinas. Dessa maneira, o cortisol mobiliza as reservas
energéticas e isso aumenta a glicemia e a producdo de glicogénio pelo figado. Também
aumenta a pressao arterial.

Adicionalmente, as células inflamatorias e do sistema imune tém suas agdes
atenuadas, levando a diminuicdo da atividade deste ultimo sistema como um todo. A secre¢do
crénica de cortisol causa perda muscular e hiperglicemia, além de suprimir as respostas
inflamatdrias e imunes. O cortisol também pode facilitar a consolidacdo de memorias
baseadas no medo para a sobrevivéncia futura e para evitar o perigo (HANNIBAL,
BISCHOP, 2014; GARCIA, 2008; VAZ et al. 2013; KHOURY et al. 2015).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Antagonista
https://pt.wikipedia.org/wiki/Insulina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lip%C3%ADdeo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prote%C3%ADna
https://pt.wikipedia.org/wiki/Glicemia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Glicog%C3%AAnio
https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADgado
https://pt.wikipedia.org/wiki/Press%C3%A3o_arterial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inflama%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_imune
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hiperglicemia
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Os marcadores fisioldgicos sdo importantes para a avaliacdo da salde e para avaliar o
nivel de estresse. Dentre os marcadores, tem-se o cortisol, as catecolaminas (noradrenalina e
adrenalina), interleucina-6 e amilase; sendo o cortisol um dos mais importantes na avaliagéo,
por expressar bem a atividade do eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (MONTENEGRO, 2012).
A produgéo e secre¢do desse hormonio varia de acordo com o ciclo circadiano, atingindo
picos maximos na segunda metade da manha, seguidos por sucessiveis declinios durante o
dia. Continuamente, alcanca valores minimos no inicio da noite (periodos noturnos de
quiescéncia) e eleva-se suavemente na segunda metade da noite, ap0s, aproximadamente,
duas horas de iniciado o0 sono (SANTOS et al. 2014).

A andlise do cortisol pode ser feita a partir de niveis plasmaticos, urina e saliva.
Observou-se uma predominancia nos estudos em utilizar a saliva como medida (SILVA;
SILVA; ENUMO, 2017; ASSIS; REZENDE; MAZIALE, 2018). Existem varias vantagens
em se optar pela avaliagdo do cortisol salivar em detrimento do sanguineo ou urinario. A
principal vantagem em relacgdo ao primeiro deve-se ao estresse ocasionado pela coleta venosa,
que pode ocorrer; em relacdo ao segundo, a dificuldade de coleta € maior do que o salivar, o
qual, além de pratico e indolor, oferece uma avaliagdo mais precisa e definida em termos de
tempo quando comparado com a coleta da urina (GARCIA, 2008; VAZ et al. 2013).

N&o obstante, a avaliacdo do cortisol sobre os efeitos do estresse ocupacional na
secrecdo salivar tem apresentado resultados inconclusivos, embora Vvarios estudos
demonstrem uma maior ativacdo do eixo hipotdlamo-hipo6fise-adrenal durante os dias de
trabalho, quando comparado aos fins de semana, em diferentes tipos de trabalhadores
(HELLHAMMER; WUST; KUDIELKA, 2009). Observaram-se também baixos niveis de
cortisol ao acordar, e declinio diurno do cortisol ao longo do dia; porém esses niveis menos
elevados tém sido considerados preditores de fadiga, burnout e exaustdo vital (ASSIS;
RESENDE; MARZIALE, 2018).

Torna-se, entdo, um desafio metodoldgico, para parte dos pesquisadores, procurar
entender o intermediario papel do cortisol na ligacao entre adversidades crénicas e processos
patogenéticos relacionados com as dificuldades em obter estimativas confidveis de secrecdo
de cortisol a longo prazo, usando métodos de avaliagdo disponiveis (HELLHAMMER,;
WUST; KUDIELKA, 2009; STALDER et al. 2012).

A coleta da saliva € realizada utilizando sistema proprio para a coleta - Sallivette®
(Sarstedt, Australia) - que consiste em um rolo de algoddo prensado em forma cilindrica,

colocado na cavidade oral do paciente. A técnica laboratorial utilizada para a dosagem do
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cortisol pode ser por eletroquimioluminescéncia ou por Cromatografia liquida/ Espectometria
de massas, cujos valores de referéncia da manha séo 100 a 670 ng/dl (KHOURY et al. 2015;
GARCIA, 2008). Sabe-se que medidas confiaveis de cortisol sdo de dificil obtencdo, desde
que o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal responde sensivelmente a uma variedade de eventos
externos e internos (ASSIS; RESENDE; MARZIALE, 2018).

A secrecdo de cortisol pode ser prolongada e dependerd da capacidade de como o
individuo responde aos estressores. CognicBes negativas exageradas ou recorrentes,
ruminacdo ou preocupacdo, ampliacdo e desamparo sdo respostas de catastrofizacdo mal
adaptativas ao estresse e podem prolongar a secrecdo de cortisol (HANNIBAL; BISCHOP,
2014).

4.3.1 Estresse docente

Na antiguidade, o conhecimento inicial era 0 mito e, mais tarde, a razdo. Nessa época,
os filésofos eram as primeiras representacdes de professores; questionavam 0s mitos e
colocavam em questdo a existéncia humana. J& os pedagogos eram 0s escravos que levavam
os filhos da classe mais alta para observar os filosofos nas Agoras, dessa maneira, ndo havia,
entre eles e essas criangas, uma relacdo estabelecida com o processo de ensino-aprendizagem
(COSTA et al. 2014).

A fungdo do professor teve sua origem no seculo XVII na Europa, com a
convocacdo de colaboradores leigos para contribuir para a expansao da educacdo. As escolas,
nesse periodo, eram associadas as instituicGes religiosas, pois era a Igreja Catolica que
estabelecia o que deveria ser estudado, e o professor seguia com fidelidade aos principios
religiosos de doacdo sacerdotal aos alunos, recebendo pouca remuneracdo. S6 a partir da
Revolucdo Industrial, o Estado passa a consolidar a elaboracdo de um sistema educacional. A
pessoa que sentia o desejo de se tornar professor, deveria ter acima de 30 anos, possuir um
bom comportamento moral e conhecer o que desejava ensinar, delineando, assim, o perfil de
professor para lecionar. Ja no ensino de primeiras letras, precisavam ter alguns conhecimentos
basicos, como ler, escrever e contar (BITTENCOUT; BELADELLI; SOMACAL, 2010;
COSTA et al. 2014).

No Brasil, a histéria da educagdo se deu, no inicio, pelos jesuitas; contudo, apos a
expulsdo dessa escola catdlica pelo Marqués de Pombal, o ensino passou a ser

responsabilidade da Coroa portuguesa. Dessa maneira, foi possivel constatar que a formacao
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docente se tornou solida, porém fragil, pois a educacgdo brasileira nesse periodo ficou sem um
ensino de qualidade, ja que foram os jesuitas os organizadores do sistema de ensino brasileiro.
No século XIX, com o surgimento das escolas normais, foi estabelecido um avango
importante para a evolucdo do processo de profissionalizacdo e para a feminizacdo do
magistério, com a permissdo da entrada das mulheres na carreira docente (COSTA et al.
2014).

Ainda nesse século, com a chegada da familia Real ao Brasil, tentou-se criar a
primeira universidade no pais, entretanto, todas as tentativas de implantacdo de entidades
universitarias durante o periodo de 1843 a 1920 foram fracassadas. Dessarte, a primeira
universidade, de fato, a obter sucesso e continuidade foi a Universidade do Rio de Janeiro -
primeira instituicdo criada legalmente pelo Governo Federal, que juntou as Faculdades
Federais de Medicina e Engenharia, com a faculdade de Direito em uma unica instituicao
realmente voltada para o ensino e para a pesquisa.

Somente a partir dos anos 70 do século passado houve uma expansdo do ensino
superior, pois havia a exigéncia de uma melhor qualificacdo profissional, decorrente do
avanco do capitalismo (COSTA et al. 2014). O trabalho neste século, ocupa tempo
consideravel na vida do individuo e para boa parte das pessoas € a atividade em que se gasta
mais tempo durante a vida. E ap6s a revolucdo industrial, foi possivel observar as
transformacdes desse fendmeno ao longo do tempo, como a incorporacdo da tecnologia da
informacdo, as mudancas no contexto macroecondmico e a flexibilizacdo das jornadas de
trabalho (MESQUITA et al. 2013).

A profissdo de professor acompanhou todo esse processo histérico. Portanto, a
Organizacdo Internacional do Trabalho apontou o estresse como uma das principais causas de
abandono da profissdo docente, considerando a docéncia como uma profissao de risco fisico e
mental (BOTELHO; SORATTO, 2012).

O Brasil é o pais com maior prevaléncia de estresse na populagdo adulta - cerca de
30% - e as principais causas disso sdo a sobrecarga de trabalho e 0 medo da demissdo
(CALLES; SANTOS, 2016). Em um estudo realizado na cidade de Sdo Luis — MA, foram
avaliados 357 professores de 44 escolas publicas, e foi possivel observar que 50,83% destes
apresentaram estresse. Dentre eles, 1,64% estava na fase de alerta, 87,36% na fase de
resisténcia, 10,44% na fase de quase-exaustdo e 0,55% na fase de exaustdo, com

predominancia de sintomas psicolégicos em 46,37%, fisicos em 44,69% e 8,94% com os dois



39

sintomas. Também foi observado nesse estudo que 81,22% apresentavam exaustdo emocional,
com 62,71% em grau médio de despersonalizacdo (MESQUITA et al. 2013).

Ha também outro estudo, realizado em Santa Catarina — SC, com professores de
educacdo fisica da educacdo infantil e ensino fundamental de 24 escolas, totalizando uma
amostra de 20 professores. Nessa pesquisa, foi avaliado que 45% dos participantes
manifestavam algum nivel de estresse, enquanto 55% ndo manifestavam. Em termos de
intensidade da manifestacdo do problema, 67% dos professores encontravam-se na fase de
resisténcia e 22% na fase de quase exaustdo. Os resultados mostraram, também, a
predominancia de sintomas psicoldgicos, com prevaléncia de 60,1% sobre os sintomas fisicos,
que se manifestaram em 31,2% dos casos (ROCHA et al. 2016).

A docéncia foi considerada a categoria profissional mais exposta a uma rotina de
trabalho de grande desgaste fisico e mental, uma vez que os professores se deparam com
situacBes que podem prejudicar sua saude. No contexto escolar, esses profissionais precisam
lidar com a classe, manter a disciplina, aplicar as tarefas, organizar grupos de trabalho, ajudar
criancas com problemas comportamentais, explicar conceitos, preparar recursos para licoes.
No quesito organizacional, observou-se a falta de recursos e equipamentos, 0 excesso de
responsabilidade pelos alunos, o pouco suporte do governo e pressdes de tempo na escola, o
maior nimero de classes regidas, a alta carga horéria de trabalho, o pouco suporte
profissional, excesso de trabalho, as salas cheias, a falta de apoio dos pais dos alunos, o
comportamento agressivo e a falta de suporte para lidar com isso (SILVERA et al. 2014;
ROCHA et al. 2016; SALES; SANTOS, 2016; CHEFFER; MICALISKI, 2017).

Também foram citados os problemas comportamentais, que, por sua vez, criam
novos desafios, tais como: 0 mau comportamento, a baixa motivacdo dos alunos, e o
envolvimento insuficiente dos pais, tudo isso sdo caracteristicas associadas ao maior estresse.
Soma-se a essas causas, as caracteristicas individuais dos professores, principalmente o
esforgo para manter o comportamento perfeito, com reacao negativa apds cometer algum erro.
Essa caracteristica pessoal contribui com implicaces para o estresse, podendo ser associada
ao desenvolvimento de Burnout (ROCHA et al. 2016). A qualidade de vida dos docentes pode
influenciar no desenvolvimento de suas atividades profissionais, afetando sua autoestima e,
consequentemente, sua produtividade (CHEFFER; MICALISKI, 2017).

O sofrimento dos docentes causado pelo estresse cronico, podendo leva-los a uma
patologia fisica e/ou mental, para Edward Bach (2018), é o produto final de conflitos

emocionais ha muito em atividades cuja cura s6 se daria por meio do autoconhecimento e da
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busca pela verdadeira causa. Entretanto, o médico afirma que, na natureza, encontram-se
recursos capazes de prevenir e de curar as enfermidades, como ervas, plantas e &rvores.
Assim, Bach sistematizou o primeiro grupo de esséncias florais que demonstraram ser capazes

de harmonizar as emocdes do individuo e aliviar os seus sofrimentos.

4.4 TERAPIA COM ESSENCIAS FLORAIS DO SISTEMA BACH
4.4.1 Historico

A Terapia floral faz parte de um campo emergente de praticas vibracionais, sutis e
ndo invasivas. As esséncias florais sdo produzidas a partir de flores de plantas silvestres,
flores de arvores do campo e dgua de uma nascente. Sua a¢ao consiste em elevar as vibracdes
do individuo e abrir os canais para a recepcdo do Eu Superior (a parte mais perfeita do Ser
que consiste, para ele, em suas virtudes), harmonizando o corpo etéreo, a mente e 0
emocional. As flores sdo colocadas na agua para extracdo de seu potencial energético (tintura
mde), exposta por duas a trés horas ao sol pleno ou pelo método de fervura (SALLES;
SILVA, 2012; BARNARD, 2012, 2017; SCHEFFER, 2013; BACH, 2018).

O uso dessa terapia é recomendado em mais de cinquenta paises, sendo reconhecido
pela OMS desde 1974. De acordo com a Resolugdo do COFEN de n°. 581/2018, o
profissional enfermeiro dispe sobre a legalidade do exercicio profissional em PICS e pode
atuar como Terapeuta Floral, desde que possua formacdo adequada para tal. A terapia com
esséncias florais foi incluida no Sistema Unico de Satde — SUS por meio da Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares, a partir da Portaria de n°. 702 de 21 de margo de
2018 (PNPIC) (NASATTO; RODRIGUES, 2016; BRASIL, 2018).

Edward Bach (1886 — 1936), precursor de todos os sistemas florais, pesquisou
esséncias de flores silvestres para harmonizar o individuo, com base nas emocdes reprimidas
que desencadeiam o sofrimento, levando ao processo de adoecimento; e as categorizou
primeiramente em trés categorias (12 curadoras, 7 auxiliares e as 19 complementares), em
seguida, nas sete emocdes basicas presentes em todos os individuos. Bach classificou as 38
esséncias do seu sistema em sete grupos - que correspondem as sete emocdes - as quais 0
pesquisador denominou 38 estados mentais. Esses grupos sdo: Medo; Indecisdo; Falta de
Interesse pelas Circunstancias Atuais; Soliddo; Sensibilidade Excessiva a Influéncia e

Opinides; Desalento; Excessiva Preocupacdo com o Bem Estar dos Outros.
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Antes de apresentar os remédios florais, é preciso conhecer o trabalho do Dr. Edward
Bach, responsavel pela sistematizacéo das flores que compdem o sistema floral de Bach e que
depois se estendeu para todos os outros sistemas florais do mundo.

Por volta de 1912, Bach forma-se em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Birmingham. Trabalhou cuidando dos soldados feridos durante a 12 Guerra Mundial, em
seguida passou a trabalhar no University College Hospital, em Londres, como assistente
clinico de bacteriologia, desenvolvendo a teoria da toxemia intestinal que levou ao
desenvolvimento de vacinas. Por volta dos 31 anos de idade, apds um periodo de trabalho
exaustivo e sem limite, teve uma hemorragia estomacal e precisou ser operado; seus colegas
médicos lhe deram no maximo trés meses de vida, no entanto ele ndo se entregou ao
prognostico e manteve-se ativo. Trabalhava dia e noite, incansavel, e percebeu que seu estado
de salde melhorava, e se tornava mais forte a cada dia. O seu consultorio, na Harley Street em
Londres, ficou conhecido como “a Luz que nunca se apaga”, pois, nele, o estudioso varava a
noite debrucado em suas pesquisas (VENANCIO, 1991; VASCONCELOS, 1997; JORGE;
SANTOS; STEFANELLO, 2010; BARNARD, 2012, 2013).

Em 1920, passa, entdo, a trabalhar no Hospital Homeopatico de Londres e
desenvolveu, dois anos depois, as sete vacinas bacterianas ou nosodios (conhecidos como 0s
setes nosodios de Bach) até hoje utilizados pela homeopatia, com sucesso no tratamento de
uma variedade de enfermidades. E importante salientar que, nessa época, ele era um médico
de grande prestigio pelas suas pesquisas. Médicos e estudantes de outros paises iam fazer
estagio com ele em seu laboratorio. Apesar de seu sucesso profissional, o Dr. Bach continuava
descontente com os rumos da medicina, que insistia em atacar a doenca ao invés de preveni-la
(GRAHAM; VLAMIS, 2014).

Durante o desenvolvimento dos nosddios, Bach percebeu que existiam caracteristicas
mentais e emocionais para cada um dos seus sete nosodios:

Bach ndo se contentava em apenas fechar um diagndstico, nomear a
doenga, prescrever um medicamento e esperar os resultados. Desejava

compreender a pessoa como um todo, as varias influéncias que afetavam
sua satde, mais que tudo, a causa da doenca (BARNARD, 2012 p. 24).

Em 1928, ja havia delineado o esboco dos tipos emocionais para seu novo sistema e
buscava, a partir da observagdo do comportamento da planta frente ao ambiente (de onde elas
nasciam, o tipo de solo que escolhiam para crescer, a cor, o formato, 0 nimero de pétalas das
flores, o tipo de disseminacéo), a cura para esses estados emocionais negativos. Infelizmente

ndo fica claro em suas publicagdes como Bach chegou a essas conclusdes. O fato € que, no
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més de setembro deste ano, o pesquisador descobre as trés esséncias iniciais do seu sistema:
Impatiens, Mimulus e Clematis (BARNARD, 2012).

Ja em 1930, o médico inglés fecha seu consultdrio e parte para o interior de Gales em
busca de novas plantas. Entre 1928 e 1935, descobriu 38 esséncias florais e publicou o livro:
Cura-te a ti mesmo em 1931. Produziu varios artigos e ministrou muitas palestras divulgando
os resultados de seus estudos. Morreu aos 50 anos, dormindo, de insuficiéncia cardiaca,
deixando sua obra completa, contrariando o prognostico médico de sarcoma que havia sido
dado por seus colegas 19 anos atrds. Tempo suficiente para desenvolver suas pesquisas,

descobrir as esséncias florais e documentar seu trabalho (MACHADO, 2006).

4.4.2 Concepcao do adoecer de Bach

A doenca se manifesta como resultado de estados mentais e emocionais. Enquanto 0s
padrdes negativos mentais e emocionais continuarem intocados, a cura verdadeira nao
acontecerd. Bach afirma que uma pessoa doente sente e pensa de maneira diferente, podendo
estar mais medrosa, mais resignada, mais amargurada ou impaciente. A consciéncia do
individuo nesse estado estd em sentindo negativo e afasta-se do seu “Eu Superior” (BACH,
2018).

O que conhecemos como doenca é o derradeiro efeito produzido no corpo, o
produto final de forcas profundas desde hd muito em atividade e, mesmo
guando o tratamento material sozinho parece bem-sucedido, ele ndo passa de
um paliativo, a menos que a causa real tenha sido suprimida (BACH, 2018,
p. 16).

Para compreender a natureza da doenga, Bach aponta que existem quatro verdades
fundamentais as quais deveriam ser reconhecidas pelos profissionais de saude. Essas
verdades, quando infringidas pelo individuo, o levam ao adoecimento. A primeira delas é que
0 homem possui uma Alma, um Ser Divino; a segunda é que os humanos sdo personalidades
vindas para a vida com a missdo de obter conhecimentos e desenvolver virtudes; a terceira é
que o tempo em que se experimenta a vida terrena é curto em comparacdo ao curso da
evolucdo dos seres humanos; e, por fim, o que Dr. Bach chama de grande postulado, € que,
guando Alma e personalidade estdo em harmonia, tudo é paz e alegria, felicidade e saude
(BACH, 2018).

A Alma, para Bach, consiste na conscia da missao particular que tem a pessoa, no
que o individuo é capaz de realizar, em suas virtudes, suas habilidades, sua natureza. Séo, na

verdade, qualidades mais elevadas, ideias, a que 0 médico e pesquisador se referia dando-lhes
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a alcunha de “virtudes do Eu Superior”, entre as quais estdo inclusas a delicadeza, a firmeza, a
coragem, a sabedoria, a constancia, a alegria e o propésito (SCHEFFER, 2013).

Para Bach, manter-se em harmonia com a natureza espiritual e a personalidade é a
maneira de se manter feliz e saudavel. Esse tedrico defende que tudo o que gera conflitos
entre o ser e sua natureza, bem como com outras formas de vida leva ao adoecimento; um
exemplo seria a crueldade ou a falta para com os outros. Segundo Bach, s6 a percepcdo de que
se estd cometendo o erro e um esforgo sincero para corrigi-lo € que leva a cura, pois a doenca,
nessa teoria, € benéfica e tem por objetivo conduzir a personalidade de volta a Divina
Vontade da Alma (BACH, 2018).

As doencas reais e basicas do homem sdo certos defeitos como o orgulho, a
crueldade, o édio, 0 egoismo, a ignorancia, a instabilidade e a ambicao... Por
exemplo, o orgulho, que é arrogéncia e rigidez mental, despertard doencas
que ocasionardo a rigidez do corpo. A dor é o resultado da crueldade, e, por
meio dela, o paciente aprende, através do préprio sofrimento, a ndo infringi-
lo aos outros, do ponto de vista fisico e mental. As penalidades resultantes
do &dio sdo o isolamento, o temperamento violento e incontrolavel, as
perturbacBes mentais e os estados de histeria. As doencas decorrentes da
introspecgdo — a neurose, a neurastenia e os estados semelhantes — que
acabam tirando da vida tantas alegrias, sdo causadas pelo egoismo em
excesso. A ignorancia e a falta de sabedoria criam suas préprias dificuldades
na vida cotidiana e se, além disso, houver persisténcia na recursa em ver a
Verdade quando a oportunidade é dada, a miopia e outras deficiéncias
visuais e auditivas serdo as consequéncias naturais. A instabilidade da mente
pode acarretar no corpo a mesma caracteristica, com aquelas varias
disfungbes que afetam os movimentos e a coordenagdo motora. As
consequéncias da ambigdo e da vontade de dominar os outros sdo aquelas
doencas que levam a quem delas sofre a ser escravo do proprio corpo, com
os desejos e ambigdes refreados pela enfermidade (BACH, 2018, p. 26).

Para Bach, saude esta intrinsicamente ligada a felicidade; e, quando se alcanca a
verdadeira felicidade, nenhuma doenca pode acometer o individuo. Segundo sua teoria,
qguando se elimina a desarmonia, 0 medo, o terror ou a indeciséo, e se estabelece novamente a
harmonia entre a alma e a mente, o corpo, mais uma vez, ficard perfeito em todas as suas
partes (BACH, 1931 apud BARNAD, 2013).

Uma mudanga na consciéncia no sentido positivo passa a ser o fator decisivo para
qualquer processo de cura (VASCONCELQOS, 2003), a cura verdadeira. N&o importa, na
visdo de Bach, a natureza ou o nome da doenca fisica, a doenca do corpo é apenas o resultado
da desarmonia entre a alma e a mente. Ha etapas para alcancar a cura da doenca:

1. Paz

2. Esperanca

3. Alegria
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4. Fé

5. Seguranga

6. Sabedoria

7. Amor

A doenca é apenas a forma, encontrada pela natureza, de chamar a atencdo do
individuo para as acOes erradas que pratica. Sendo assim, Bach aponta a enfermidade como o
método mais efetivo de harmonizar personalidade com a alma.

Procure o conflito mental mais claro no doente, dé-lhe o remédio que o
ajudara a superar estas falhas e todo o apoio e esperanca que puder, e entdo
deixe que a virtude da cura que existe no interior do proprio paciente faca o
mesmo (BACH, 1931 apud BARNAD, 2013 p.129).

O trabalho do profissional de saude € ajudar a pessoa (paciente) a corrigir sua falha
espiritual e dar- Ihe os remédios que o ajudardo a efetuar essa correcdo no plano fisico. A
mente mais saudavel fara a cura do corpo.

Bach afirma que o profissional da salde deve estudar a natureza humana a fim de
poder auxiliar os pacientes a se conhecerem e mostrar-lhes como harmonizar suas
personalidades com sua alma; além disso, deve também administrar-lhes remédios benéficos
que elevardo as vibracGes da sua personalidade, e torna-la uma moradia mais aceitavel para
alma, desenvolvendo assim, a virtude necessaria para trazer a harmonia entre o eu Espiritual e
0 eu interior, harmonia esta que resulta em perfeita saiude (BACH, 1931 apud BARNARD,
2013 p 203): “Precisamos encontrar alguma virtude, em especial a virtude predominante em
nosso paciente, quando ele esta bem, e dar-lhe o remédio que aumentard essa virtude, de
modo que ela elimine as falhas de sua natureza” (BACH, 1931 apud BARNARD, 2013 p
213).

O precursor dos florais iniciou a sistematizacdo das flores baseado nas doze
principais personalidades ou tipos de alma identificados por ele. Com o tempo, em suas
pesquisas (acredita-se que por meio da observacdo do gesto da planta em relacdo ao ambiente
relacionando-as com as emogdes dos individuos), o doutor simplifica classificando-as nas
aflicbes que impedem a pessoa a seguir 0s setes passos para a felicidade.

De acordo com Bach (em artigo pulicado no The Naturopathic Fournal no ano de
1933), existem doze tipos principais de personalidade e, em cada um deles, um positivo e um
negativo.

Estes tipos de personalidade séo elaborados a partir do posicionamento da
lua, de acordo com signo do Zodiaco, quando do nascimento do paciente, e
um estudo mais profundo nos oferecerad os seguintes aspectos: 1. O tipo de
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personalidade; 2. Seu objetivo e seu trabalho na vida; 3. O remédio que o
ajudara naquele trabalho (BACH, 1933 apud BARNAD, 2013 p. 102).

Essas 12 personalidades apresentadas por Bach podem ser também identificadas pelo
estado emocional negativo. S&o elas: as indiferentes, as atormentadas, as indecisas, as tolas, as
impacientes, as subservientes, as isoladas, as temerosas, as entusiasmadas, as congestionadas
Ou egoistas, as que estdo aterrorizadas. Bach descreve esses doze tipos da seguinte maneira:

As pessoas do tipo Clematis sdo indiferentes, e ndo tém interesse suficiente
na vida. Elas sdo apaticas e ndo fazem esforgos reais para se recuperar das
doencas ou para se concentrar em suas tarefas diarias. Geralmente gostam
muito de dormir, e tém um olhar distante. As do tipo Agrimony s&o
atormentadas por preocupacOes e ansiedades, embora externamente facam
um grande esforco para esconder sua tensdo. Com frequéncia, tornam-se
alcodlatras ou se entregam as drogas para conseguir suportar o estresse. As
pessoas do tipo Scleranthus sdo naturalmente indecisas. Eles tem dificuldade
em decidir-se na vida cotidiana, e na doenga ndo tem certeza do que querem,
pensam em uma coisa e depois em outra. As pessoas do tipo Cerato sdo
tolas. Deveriam ser sadbios professores e instrutores, mas vivem dando
ouvidos a opinides alheias, e sdo facilmente influenciadas por circunstancias
externas. Impatiens corresponde a dor lancinante causada pelo blogueio de
um canal, que deveria ser a aceitacdo da luz espiritual e da verdade. E
resultado, em geral, de alguma crueldade na natureza do paciente. As
pessoas do tipo Centaury sdo subservientes. Elas parecem ndo ter qualquer
poder de individualidade ou capacidade de resistir a serem usadas pelos
outros. Elas nédo se esforcam nem um pouco para obter sua liberdade. Water
Violet corresponde a uma tristeza tamanha do tipo que é para as grandes
almas que, com coragem e resignacdo, bravamente suportam sua tristeza,
sem se queixar, sem aborrecer os outros, ou sem deixar que interfira com o
trabalho de suas vidas. As pessoas do tipo Mimulus tem muito medo. Elas
tentam escapar de seus perseguidores, mas parecem hipnotizadas, e sofrem
seu medo em siléncio e sem oferecer resisténcia. Geralmente ddo desculpas
por serem como s&o. As do tipo Vervain séo entusiasmadas. Trabalham duro
para atingir seus ideais e, com isso, machucam a si mesmas. Sao aquelas que
tem grandes ambicBes, mas que em vez de empregar bondade e paciéncia,
usam energia e pressa. S&o aquelas que avancaram o suficiente para perceber
gue para se atingir os grandes ideiais ha de se abdicar da ansiedade, da
pressa. As pessoas do tipo Chicory sdo as que desejam servir, que sdo bem
evoluidas no quesito amor. Entretanto, permitem que influéncias externas
interfiram no fluxo de seu amor, e acabam se tornando mental e fisicamente
congestionadas. Gentian corresponde a falta de &nimo. As pessoas desse tipo
sdo aquelas que desejam fazer muito e, mesmo assim, permitem a si mesmas
estar sob a influéncia da davida ou da depressdo quando surgem
dificuldades. Quase sempre desejam que as coisas sejam feitas do seu jeito,
em vez de prestarem atencdo no panorama geral. Rock Rose corresponde ao
terror; terror de algo maior do que coisas materiais; terror da morte, de
suicidio, de forcas sobrenaturais. S0 aquelas pessoas que lutam para obter
libertagdo mental. (BACH, 1933 apud BARNARD, 2013 p.103 — 104)

Bach defendia que esses remédios trazem um estado de harmonia a todo o Ser e,

frequentemente, a alegria de viver e a libertacdo de preocupacfes e ansiedades. Afirmava,
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ainda, que ndo se deve preocupar com o estagio da doenca, se esté severa ou leve, se comecgou
h& poucas horas ou h& muito tempo. Para 0 médico e estudioso inglés, “Tudo 0 que temos a
fazer é encontrar 0 que esta errado em nossa natureza e tomar a flor correspondente”
(MARLOW, 1933 apud VENANCIO 1991, p. 126).

4.4.3 Como funcionam os florais do sistema Bach

As Flores do Sistema de Bach tém o poder de elevar as vibragdes humanas e, assim,
desenvolver o poder espiritual, que limpa a mente e o corpo é curado (BACH, 1931 apud
BARNARD, 2013). As esséncias florais de Bach sdo preparadas a partir de flores dos
arbustos ou arvores silvestres (BARNARD, 2012). O remédio floral € a diluicdo em agua
mineral, brande de uvas como conservante e as esséncias. O resultado é uma solucédo
hidroalcodlica diluida que ndo possui principios quimicos €, por esse motivo, ndo apresenta
nenhum efeito colateral fisioldgico, bioldégico ou organico (BARNARD, 2012). Os
preparados normalmente se administram via oral e ndo apresentam toxicidade para as doses
habituais (LECHIEN et al. 2012).

O veiculo de extracdo das esséncias das flores é a agua, na qual, lentamente, por
meio da luz solar ou ebulicdo, sdo impressos os padrbes energéticos sutis das flores
correspondentes (VASCONCELOS, 2003). Existem dois métodos para a extracdo das
esséncias das flores, o primeiro a partir da imerséo das flores ou parte da planta selecionada
em &gua e expostas ao sol por um periodo de quatro a cinco horas; o segundo recurso é pela
ebulicdo por alguns minutos. Ao fim desse periodo, as flores sdo retiradas e de, acordo com a
metodologia de Bach (2018), ap0s esses procedimentos, o resultado é a energia vital das
flores concentradas no que o pesquisador denominou tintura mée (LECHIEN et al. 2012).

Bach explica o porqué da preferéncia pelas flores. De acordo com seus pensamentos
sobre plantas, a raiz representa o passado, a familia e a dimensdo fisica da terra. A maioria das
plantas estd enraizada na terra e as raizes armazenam o amido da estacdo passada para
permitir o desenvolvimento futuro daquele individuo. O caule representa o elemento agua, € é
responsavel pela circulacdo e distribuicdo de energia, 0 que equivale ao estado emocional;
dessa forma, o caule transporta energia e experiéncia dentro do processo metabolico da planta.
Ja as folhas representam os pulmd@es da planta nos quais é trocado o elemento ar, 0 que
permite fazer analogia aos processos mentais, pois, além da fotossintese, elas reagem ao
estimulo externo e podem mudar de comportamento de acordo com mudancas nas estacoes. A

flor esta relacionada com o elemento fogo, que representa o potencial de mudanca e
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transformacdo. A flor representa o futuro, através da geracdo de sementes (BARNARD,
2017).

Figura 2 - Exemplificacdo da correspondéncia das partes da planta com os quatro elementos e
sua relacdo com sua expressao energética
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Fonte: https://pt.pngtree.com/

A partir do raciocinio de que a &gua é o elemento que carrega as informacdes, o fogo
é o elemento transformador e as flores ressoam, em suas vibracGes, a sua forma de se
expressar no ambiente, Barnard (2013, 2017) afirma que Bach utilizou-se dessas informacoes
para, por meio da dgua exposta ao sol ou ao fogo no preparo, receber a informacéo presente
na flor que representa o potencial de mudancas. Essa informacédo e padronizacdo do gesto da
planta no ambiente é absorvida pela &gua como um novo padrdo de forca vital, um novo
inicio, memorizado na agua. Entdo a agua, com essa memoria, € ingerida e imediatamente
absorvida pelo nosso corpo, o qual é, em sua maioria, constituido por 4gua. E como uma gota
de corante em um copo de agua, sua vibragdo influencia de forma passiva nossos gestos de
comportamento em relacdo ao ambiente (externo e interno desse ser). Assim como a mordida
de um pequeno inseto, como um mosquito, pode trazer tantos prejuizos, uma gota de remeédio
de uma planta benéfica pode trazer muitos beneficios; assim, como uma gota de corante
carmim pode colorir um frasco de agua de 120 ml, uma gota de remédio também pode
potencializar varios mililitros de um fluido (BACH, 1933 apud BARNARD 2017 p.43)
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4.4.4 As esséncias florais do sistema Bach

Bach classificou as 38 esséncias em sete grupos de estados emocionais denominados:
medo, indecisdo, falta de interesse pelas circunstancias atuais, solidao, sensibilidade excessiva
a influéncias e opinides, desalento ou desespero, excessiva preocupacdo com o bem-estar dos

outros (KHOURY et al. 2015). Conforme esté exposto, de forma resumida, no quadro abaixo:

Quadro 1 - Resumo das indicac¢des dos Florais de Bach

Para os que sentem medo

= Rock rose: medo excessivo, panico e terro

=  Mimulus: medo de situa¢Ges conhecidas, definidas

= Cherry plum: medo de perde o controle fisico e emocional
= Aspen: medos desconhecidos, ndo sabe identificar

» Red chestnut: medo excessivo em relacéo a outros

Para os que sofrem de indecisdo

= Cerato: para 0s que precisam de outra pessoa para ajudar em suas decises
= Scleranthus: para quem ndo consegue decidir entre duas situacdes

= Gentian: pessimista, perdeu a fé

= Wild oat: ndo tem objetivos de vida determinados

» Gorse: desesperancga

= Hornenbeam: desmotivados para viver sua rotina

Falta de interesse nas situacoes atuais

= Clematis: para pessoas que vivem no futuro, sonolentas

= Honeysuckle: para os que vivem no passado

= Wild rose: resignacdo, apatia

= Olive: falta de energia vital

= White chestnut: pensamentos fixos e indesejaveis

= Chestnut bud: dificuldade de aprender com os prdprios erros

= Mustard: tristeza sem causa conhecida

Para os que sentem solidao

= Water violet: reservado, sério
= Impatiens: impaciente, irritado com o ritmo dos outros

= Heatlher: gosta de ser o centro das atencgdes

Para os que tem sensibilidade excessiva a influéncias externas

= Agrimony: ndo sabe seus reais sentimentos
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= Centaury: submissos, permitem dominacao

= Walnut: dificuldade frente as mudancas

Para os que sofrem de excessivo cuidado com 0s outros

= Chicory: possessividade, ciumes, apego

= Vervain: quer convencer o outro daquilo que acredita
= Vine: dominador, impde sua vontade, autoritario

= Beech: intolerancia, critico, s6 vé os defeitos do outro
= Rock water: auto exigéncia exagerada, perfeccionista

= Holly: ddio, inveja, ciimes

Para 0s que sentem desespero

= Larch: falta de confianca na sua propria capacidade

= Pine: auto reprovacéo pelos seus atos, culpa

= Elm :sobrecarregado por excesso de obrigagdes que a vida lhe impde
= Sweet chestnut: desespero mental extremo

= Willow: ressentimetno, magoa, negativismo

= Qak: lutador, mas ndo respeita seus limites

= Crab apple: auto reprova por sua aparéncia ou sentimentos de impurezas, baixa autoestima

corporal.
Fonte: NASATTO; RODRIGUES, 2016.

Vale reiterar que essa forma de classificacdo é resultado de sete anos, em média, de

pesquisas. Conforme ja foi mostrado em sessdes anteriores desta tese, inicialmente, Edward
Bach desenvolveu outra forma de classificacdo denominada os doze curadores, os setes
auxiliares e depois os dezenove complementares. Posteriormente, simplificou-as em sete
estados emocionais e publicou em seu livro: Cura-te a ti mesmo, em 1931.

A principio, Bach divulgou os doze remédios curadores. Essas esséncias sdo indicadas
de acordo com a condicdo psiquica emocional do individuo. Para Bach, buscar a causa por
tras dos sintomas é a chave para a cura. De acordo com suas publicacdes, o profissional
deveria encontrar essa falha, indicar ao atendido o remédio que o ajudaria a desenvolver a
qualidade necessaria para seu estado mental e, para tanto, deveria ignorar por completo a
doenca fisica (Quadro 2).

Quadro 2 - Indicacdo para os dozes remeédios iniciais

Remédio Qualidade a ser Falha

desenvolvida

Agrimony Quietude Tormento
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Scleranthus Estabilidade Indecisdo
Vervain Toleréncia Entusiasmo
Clematis Bondade Indiferenca
Chicory Amor Congestéo
Gentian Compreensdo Falta de animo

Water violet Alegria Tristeza
Centaury Poder Fraqueza
Impatiens Sabedoria Dor e impaciéncia

Cerato Coragem O tolo
Rock Rose Coragem Terror
Mimulus Compaixao Medo

Fonte: BACH, 2018.

Em seguida, Bach apresenta os sete auxiliares, 0s quais ele indica para quando as
doencgas resistem muito tempo, quando o curador sozinho nédo surte o efeito desejado. De
acordo com seus escritos, 0 médico e pesquisador indicava para 0s casos em que 0 paciente
estivesse palido, Olive, Gorse ou Oak. E para os casos em que 0 paciente estivesse corado,
Vine, Heather ou Rock Water. Ja Wild Oat é indicado para qualquer pessoa - ele colocava
esta flor no centro, pois ela possui a funcéo de direcionamento.

Em seguida, séo descobertas as outras dezenove esséncias, as quais Bach denominou
os dezenove complementares. Depois, em 1931, o estudioso publica a primeira edi¢do do

iz

livro “Cura-te a ti mesmo”, em que apresenta uma nova categorizacdo, sistematizando as
esséncias de acordo com os padrdes emocionais como foi mostrado no Quadro 1.

Para o estado de medo, existem cinco flores: Aspen (Populus tremula L.), Mimulus
(Mimulus guttatus L.), Cherry Plum (Prunus cerasidera Ehrh), Red Chestnut (Aesculus
carnea Zeyh), Rock Rose (Helianthemum nummularium L.). De acordo com Bach, a esséncia
da flor Aspen esté indicada para tratar medo do desconhecido e inexplicavel, que ndo tem
razdo de ser. Ja o Mimulus esté relacionado com medos conhecidos. Cherry Plum com o
medo do descontrole e da loucura. Red Chestnut é utilizado para temores de acontecimentos
com entes queridos e 0 Rock Rose esta direcionado para o panico, o susto e o temor
paralisante (BACH, 2018).

O segundo grupo, denominado indecisdo ou para aqueles que sofrem de incertezas,
tem seis flores: Cerato (Ceratostigma willmottiana Stapf) para a divida e a falta de confianca

em si, que estdo constantemente solicitando conselhos a outras pessoas. Scleranthus
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(Scleranthus annuus L.) para pessoas sempre indecisas entre duas possibilidades, mudancas
bruscas de humor. Gentian (Gentianella amarela L.) para aqueles que desanimam facilmente.
Hornbeam (Carpinus betulus L.) estd associado com o0s que ndo possuem firmeza para
enfrentar os problemas cotidianos e as responsabilidades. Wild Oat (Bromus ramosus Huds)
para as pessoas insatisfeitas com a sua vida. Gorse (Ulexe europaeus L.) para perda de fé e
desesperanca (BACH, 2018).

O terceiro grupo foi denominado por falta de interesse pelo momento presente ou
circunstancias atuais. Esse grupo € composto por sete flores, a saber: Honeysuckle (Lonicera
caprifolium L.) atribuida & nostalgia e a persisténcia em viver no passado. Olive (Olea
europaea L.) para falta de vitalidade, esgotamento e deterioracdo progressiva. White Chestnut
(Aesculus hippocastanum Lineu) usado para invasdo de pensamentos torturantes. Mustard
(Sinapsis arvensis L.) associado a depressdo, a um periodo de desespero. Chestnut Bud
(Aesculus hippocastanum Lineu) relacionado a dificuldade em aprender com as experiéncias
vividas. Wild Rose (Rosa canina L.) para pessoas com apatia, falta de protagonismo na vida
(VASCONCELOS, 2003; BACH, 2018).

No quarto grupo, para os que sofrem de soliddo, Bach selecionou trés flores: Water
Violet (Hottonia palustres L.) é o distanciamento por se sentirem superiores aos demais e
preferirem ficar sozinhas. Impatiens (Impatienes glandulifera Royle) é para aqueles que séo
rapidos demais, sempre a frente dos outros, impacientes. Heather (Calluna vulgaris L.) é a
soliddo dos gue estdo tdo centrados em si mesmos que nao percebem o mundo externo e ndo o
escutam (VASCONCELOQOS, 2003; BACH, 2018).

O quinto grupo, denominado por Bach como remédios para hipersensibilidade a
influéncia e ideias, conta com: Agrimony (Agrimonia eupatoria L.) para pessoas que buscam
aceitacdo e reconhecimento e, nesse intuito, escondem suas verdadeiras concepc¢des e
sentimentos. Centaury (Centaurium umbellatum Griseb) associado a pessoas submissas as
quais trabalham mais do que seria aconselhédvel e descuidam do seu préprio caminho. Walnut
(Juglans régia L.), indicado para proporcionar equilibrio e proteger o individuo de influéncias
externas. Holly (llex aquifolium L.) para pessoas que sentem cilimes, inseguranca, inveja,
vinganca ou suspeitas (VASCONCELOS, 2003; BACH, 2018; SCHEFFER, 2013).

O sexto grupo Bach denominou o grupo do abatimento e desesperanca. Esse possuli
oito esséncias: Lach (Larix decidua Miil) para pessoas que ndo se sentem seguras de si, por se
acharem inferiores. Pine (Pinus sylvestris L.) se sente culpado, se autorreprova, nunca esta

satisfeito com seus esforgos e resultados. EIm (Ulmus procera Mill) associado aos
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sentimentos de opressdo e de incapacidade. Sweet chestnut (Castanea sativa Mill) para
angustia que se torna insuportavel. Star of Bethlehem (Ornithogalum umbellatum L.) para
perda, choque, traumas que levam a infelicidade. Willow (Salix vitelina L.) pessoas
ressentidas, injusticadas que se tornam amarguradas. Oak (Quercus robur L.) pessoas valentes
que lutam contra grandes dificuldades sem perda de esperanca ou esfor¢o. Crab Apple (Malus
pumila Mill) relacionado ao sentimento de impureza, de se sentir sujo (VASCONCELOS,
2003; BACH, 2018; SCHEFFER, 2010).

E, por fim, o sétimo grupo denominado remédios para aqueles que se preocupam com
0 bem-estar dos demais: Chicory (Chicorium intybus Lam.) pessoas possessivas, que tendem
a cuidar excessivamente das outras pessoas, mas esperam algo em troca (LECHIEN et al.
2012). Vervain (Verbena officinalis L.) é para os fanaticos que possuem um grande desejo de
converter 0s que os rodeiam para o seu ponto de vista. Vine (Vitis vinifera L.) indicado para
inflexibilidade e autoritarismo. Beech (Fagus sylvatica L.) para as pessoas que sentem a
necessidade de ver mais o bem e a beleza em tudo que os rodeia, embora ndo pareca estar
errado. Rock Water (Agua da rocha) Unica esséncia do reino mineral, sdo 4guas de nascentes,
para individuos muito rigidos consigo mesmos, 0s quais sdo severos mestres de si (BACH,
2018; VASCONCELOS, 2003).

Edward Bach, em sua sabedoria, além de sistematizar as esséncias categorizadas por
sua atuacdo no psiquico e emocional, ainda desenvolveu uma férmula de resgate para
emergéncias e crises, constituido de cinco flores (Cherry Plum, Clemantis, Impatiens, Rock
Rose e Star of Bethlehem, as quais, juntas, vibram como uma tnica flor, 0 Rescue Remedy. E
indicado no tratamento de desequilibrios provenientes de traumas, acidentes ou perdas, onde o
individuo perde a capacidade de controle (BACH, 2018; VASCONCELOS 2000).

A partir do sistema Bach, outros foram sendo desenvolvidos em todo mundo, a
exemplo dos florais da Califérnia, tratamento criado por Richard Katz e Patricia Kaminski,
com setenta e duas esséncias, além de outras em estudos; ha também o sistema australiano
elaborado por lan White, com cinquenta remédios florais; as esséncias florais do Alaska,
estudadas por Steve Johnson nos anos 80 do século XX. Na Gra-Bretanha, foram
desenvolvidos os Florais de Bailey com trinta e seis esséncias, produzidas de acordo com o
método de preparacédo solar de Bach (GRAHAM; VLAMIS, 2014). No Brasil, existem varios
sistemas em estudo, visto que, com a variada flora brasileira, ha muitos florais. A guisa de
exemplos: Minas, Gaia, Saint Germain, Amazonas, Sul, das Gerais, Agnes, Araretama
(MAGNELLLI, 2009; FREIRE; BARSE, 2016).
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Para esta pesquisa, foi selecionado o sistema Bach, por ser o recomendado pela OMS
e, principalmente, pela experiéncia vasta da orientadora com essa pratica integrativa, assim
como a vivéncia da pesquisadora principal.

O estresse esta relacionado com a percepcao do individuo acerca das adversidades que
geram emogdes negativas, o que desencadeia uma cascata neuroendocrina, deixando o
individuo preparado para lutar ou para fugir. Essas emogdes sdo varidveis, subjetivas, dificeis
de quantificar na busca de evidéncias. Assim, a bioeletrografia torna-se um instrumento
relevante, pois consegue captar, através da fotografia das pontas dos dedos, quando
submetidos a um campo elétrico de alta frequéncia, caracteristicas psicoemocionais do
individuo.

A bioeletrografia, neste estudo, foi utilizada no intuito de avaliar as caracteristicas

emocionais dos professores com estresse antes e ap6s 0 uso das esséncias florais.

4.5 BIOELETROGRAFIA

A afericdo dos efeitos das terapias denominadas energéticas, vibracionais ou vitalistas
ndo é atual. Pode ser encontrada em varias tecnologias duras e leves que a mensuram, a
exemplo: iridologia, bioeletrografia, ryodoraku, pulsologia, radiestesia, fisiognomia entre
outros.

A bioeletrografia é uma técnica diagndstica auxiliar que permite identificar
caracteristicas fisioldgicas e psicoldgicas fotografadas no momento em que um individuo é
examinado (MOREIRA, 2009). O equipamento bioeletrogréafico fotografa os gases que
cintilam da superficie dos corpos animados e inanimados quando submetidos a acdo de um
campo elétrico de alta frequéncia e tensdo, criando uma imagem denominada efeito corona,
composta por diversos elementos (cores, brilho e formas), que sdo utilizados para avaliar o
estado psicoemocional e biologico do individuo (MILHOMENS, 1999; ABATTE, 2012).

Dados histdricos relatam que as fotos bioeletrograficas foram reproduzidas, em 1777,
pelo fisico e filésofo alemdo George Lichtenberg. Ele percebeu que, ao colocar um objeto
dentro de um forte campo elétrico, era possivel visualizar um brilho colorido ao redor deste.
Em 1888, o checo Navatel e, em 1891, o austriaco Nicola Tesla junto com o russo Jacob
Narkevich também visualizaram o mesmo fendmeno, ao colocar um objeto em um forte
campo elétrico (BUCK et al. 2016). No Brasil, esse efeito foi estudado pelo Pe. Roberto

Landell de Moura na cidade de Porto Alegre em 1904. Através de fotos dos seus dedos
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polegares, ele afirmou que o corpo humano esta envolvido em um elemento vaporoso, mais
ou menos denso, que tem correlagdo com o temperamento ou o estado em que o individuo
estad vivenciando no momento, assim como 0 ambiente em que se encontra (ABATTE, 2012).

Trés décadas depois, Semyon Davidovich Kirlian, eletrotécnico, descobria
acidentalmente o mesmo efeito, quando fazia reparos em um aparelho de raio X, o que ficou
conhecido como efeito Kirlian (ABATTE, 2012). Ele e sua esposa, Valentina, comegaram a
pesquisar sobre esse efeito e desenvolveram um equipamento que ficou internacionalmente
conhecido (DONISETE, 2008; CARVALHO, 2017). J& em 1999, a fotografia kirlian é
reconhecida pelo Ministério da Salde da Russia como uma ferramenta auxiliar nos
diagnosticos e passa a ser utilizada oficialmente (CARVALHO, 2017).

Outros estudiosos continuaram as pesquisas, a exemplo do Dr. Konstantino Korotkov,
na Rassia, e Newton Milhomens, no Brasil, ambos fisicos. Newton Milhomens, na década de
50 do século XX, desenvolveu um equipamento brasileiro que o possibilitou realizar
pesquisas no meio académico. Milhomens sistematizou a interpretacdo desse efeito a luz da
Medicina Tradicional Chinesa (ATZINGER, 2013; DONISETE, 2008).

Existem trés padrdes de equipamentos bioeletrograficos. Cada um produz uma
imagem com caracteristicas diferentes, devido as especificacdes técnicas como tensdo,
frequéncia e técnica de captacdo de imagem; também, cada uma tem sua sistematizacdo de
leitura (CARVALHO, 2017). Os modelos existentes sdo GDV camera Bio-well, desenvolvido
pelo Dr. Konstantin Korotkov; VEGA - Medical Devices for Diagnostic and Therapy, que
segue o padrdo do Pe. Landell; e o Modelo 8M, desenvolvido no Brasil por Milhomens
(GUERREIRO; STERN, 2017; KOROTKOK, 2013; BUCK, 2017).

No modelo 8M, o diagnostico € feito a partir dos dedos das maos, e a interpretacao
dessas imagens € realizada com base nas concepcdes energéticas da tradicdo chinesa da
relacdo entre o yin e 0 yang, de microssistema e dos sistemas de meridianos que correlaciona
0s dedos aos 6rgaos correspondentes. Esse estudo foi realizado em parceria entre Korotkov e
Milhomens na década de 80 do século XX (Ver Figura 03) (MILHOMENS, 1994, 1999;
ATZINGER, 2013; BUCK et al., 2016). Portanto, a bioeletrografia faz uma ligagéo entre o
conhecimento oriental e ocidental, ao mensurar o efeito corona emitido por materiais
bioldgicos, através da mensuracéo da emissao de fotons e elétrons dos materiais, relacionando
intensidade e volume destas emissdes com condi¢des psicoemocionais e fisiologicas nos seres

vivos, detectando disfungdes orgénicas antes mesmo do aparecimento dos sintomas (BUCK,
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2017; ATZINGER, 2013). Essa compreensdo resultou no esquema de correlagcdo entre os
dedos e 6rgéos, estudo realizado em conjunto com Korotkov (Figura 2).

Figura 3 - Mapa de interpretacdo bioeletrografica de correlaces entre 0 microssistema da
polpa digital e os 6rgéos

ESQUEMA DAS CORRELAGOES ENTRE OS DEDOS E OS ORGADS
(DE ACORDO COM QS RESULTAROS DAS PESQUISAS REALIZADAS EM CONJUNTO COM O Dr. K. KOROTKOV)
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Fonte: MILHOMENS, 1983.
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A interpretacdo da imagem produzida pelo equipamento bioeletrografico produzido
por Newton Milhomens segue a seguinte padronizagdo (MOREIRA, 2009):

Figura 4 - Modelo da fotografia bioeletrografica

1 — Regido negra — Corresponde a area em que a polpa do dedo esta
encostada no filme. Em alguns casos podem aparecer variacdes de tons
vermelhos. laranjas ou amarelos nas extremidades.

2
2 — Regido branca — Pode ou ndo aparecer. Esta relacionada com o
ego. auto-estima e vitalidade do sujeito.
k
3 3 — Regido azul — Pode ou ndo aparecer. Esta relacionada com
‘ ’ caracteristicas psicologicas. Pode ser um fator para verificar apatia.

4 — Regido vermelha — Pode ou néo aparecer. Esta relacionada com

4 caracteristicas psicologicas. Pode ser wum fator para verificar
1 hiperatividade. Sua coloragcdo pode variar entre vermelho. cor-de-rosa

ou carmimn.

Fig. 5 — Modelo da fotografia bioeletrografica.

Fonte: Adaptado de Milhomens (1999, p.121)

Fonte: MOREIRA, 2009.

Baseando-se nesse modelo, foi construido e validado um instrumento de avaliacdo dos
aspectos bioeletrograficos a partir do padrdo adaptado de Milhomens, de forma que possa
reunir os principais aspectos bioeletrograficos sistematizados e quantificados, possibilitando
uma leitura e interpretacdo e a utilizacdo deste como uma ferramenta possivel para pesquisas

na area de salde.
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5 METODOS

5.1 DESENHO DO ESTUDO

Para a realizacdo desta pesquisa, foram utilizados dois métodos em duas etapas. A
primeira etapa tratou-se de um estudo metodologico o qual se constituiu na construcdo e
validacao dos instrumentos que foram utilizados na segunda etapa do estudo (Formulario de
Avaliacdo do Estresse do Professor — FAEP e Formulario de Avaliacdo dos Aspectos
Bioeletrogréaficos — FAAB). Na segunda etapa, foi realizado um ensaio clinico randomizado
triplo cego para avaliar a efetividade dos remédios florais de Bach em professores do ensino

fundamental de escolas publicas com niveis de estresse elevado.

5.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado no municipio de Vitéria de Santo Antdo- PE, localizado na
Mesorregido da Zona da Mata Centro, a 55 Km do Recife (capital). A cidade limita-se, ao
Norte, com as cidades de Gloria de Goitd e Cha de Alegria; ao Sul, com Primavera e Escada;
a Leste, com Moreno, Cabo e Sdo Lourenco da Mata e a Oeste, com Pombos. Possui uma
populacdo estimada de 137.578 habitantes (IBGE, 2017).

5.3 AMOSTRAGEM

Foram necessarios cinco tipos de amostras para cada etapa que serdo descritas com
mais detalhes em seus itens: 1) validacdo de contetido do FAEP; 2) validacao de aparéncia do
FAEP; 3) validacao de contetudo do FAAB; 4) amostragem para determinacdo da prevaléncia

de estresses dos professores e 5) amostragem para o ensaio clinico.

5.4 ETAPA 1: ESTUDO METODOLOGICO

Para identificar os estressores que estdo influenciando na saide docente e acompanhar

as mudancas no estado emocional e psiquico dos professores, foram elaborados e validados
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dois instrumentos: Formulario de Avaliacdo do Estresse do Professor — FAEP e Formulario de
Avaliacdo dos Aspectos Bioeletrograficos — FAAB.

5.4.1 Procedimento para elaboragéo e validacdo do Formulario de Avaliacdo do Estresse
do Professor — FAEP

Foi elaborado um instrumento de coleta de dados baseado no modelo tedrico de
sistemas abertos de Betty Neuman, que foi utilizado na segunda etapa deste estudo com a
finalidade de identificacdo dos estressores intra, inter e extrapessoais causadores do estresse,
de forma a auxiliar na prescricdo das esséncias florais. Para tanto, o instrumento foi
submetido a validagéo.

Para elaboracdo do instrumento, foram percorridas trés etapas: 1. a construcdo dos
itens; 2. analise da validade de contetdo; 3. validacdo de aparéncia para verificar a
aplicabilidade do instrumento na populagéo-alvo.

Para a construgéo dos itens, foram utilizados os constructos da teoria de Betty Neuman
e os referenciais sobre estresse (CANOVA; PORTO, 2010; SILVA et al., 2010; OLYMPIO;
AMORIM; LIMA; 2012; ZILLE; CREMONEZI, 2013).

A primeira versdo do instrumento abordava sete aspectos: caracteristicas
sociodemogréficas, sociais, fisioldgicas, trabalhistas e de relagdes interpessoal, intrapessoal e
extrapessoal. Essa versdao continha 39 itens que investigavam a relagdo do individuo com o
trabalho e a interface dele com o0s outros aspectos da sua vida. 1sso permitia ao enfermeiro
(Terapeuta floral - TF) compreender os estressores, a reacao aos estressores e a interacdo com
0 meio ambiente.

O instrumento foi submetido a validacdo de conteudo por juizes. A selecdo da amostra
foi feita a partir dos critérios de Fehring (1987) e Melo et al., (2011): ser doutor em
enfermagem (4p), ser doutor em enfermagem com tese/dissertacdo na area de interesse do
estudo (1p), ter pesquisas publicadas na area de interesse do estudo (2p), ter pratica clinica
recente de, no minimo, um ano na tematica abordada (Teorias de Enfermagem) (2p).

Para ser considerado um juiz, é necessario obter o minimo de cinco pontos. A sele¢do
dos juizes foi feita por meio de busca ativa de profissionais experts da area de conhecimento
em Teorias de Enfermagem, na Plataforma Lattes, do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico — CNPq (Curriculos Lattes e Diretorio de Grupos de Pesquisa) e

também por meio de amostragem tipo bola de neve, que consiste na sele¢do dos sujeitos por



59

meio de indicacdo ou recomendacdo dos sujeitos anteriores selecionados por meio da busca na
plataforma Lattes do CNPq.

O quantitativo de juizes foi calculado a partir do calculo amostral representado pela
equagdo n= (Za)> * P * (1-P) /e2. De modo que (Za)? é o nivel de confianca adotado (1,96),
“P” representa a proporcao esperada de especialistas que indicam a adequacdo de cada item
(0,80), e “e” representa a diferenca proporcional aceitavel em relagcdo ao que seria esperado
(0,20) (LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012). Esse calculo estimou uma amostra de 15
especialistas em média.

O convite foi feito para 70 juizes. Destes, 24 responderam, totalizando a amostra com
nove juizes acima do que estimou o célculo amostral. O protocolo para validacdo de contetdo
do instrumento foi construido em um formulario eletrdnico na plataforma do Google

(https://docs.google.com) enviado por email para cada juiz, juntamente com o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), o instrumento a ser avaliado e o
link. O consentimento da participagdo do juiz na pesquisa foi considerado positivo quando o
mesmo marcou a opg¢do “sim” na primeira pergunta do instrumento de coleta de dados: “Apos
a leitura do TCLE, o senhor(a) concorda em participar voluntariamente da pesquisa?”. O
preenchimento das perguntas seguintes do questionario s6 péde ser realizado apds a marcacéo
dessa primeira pergunta.

Os juizes avaliaram o instrumento baseados nos seguintes critérios de classificagdo:
clareza de linguagem e compreensao, sendo as alternativas da seguinte forma: 1. Sim e 2.
N&do. Foi avaliado se a linguagem utilizada em cada item ¢é suficientemente clara,
compreensivel e adequada para o publico alvo. Além desse aspecto, foi avaliado se cada item
esta associado ao modelo de Betty Neuman e a qual classificagdo cada item esta associado: 1.
Intrapessoal; 2. Interpessoal e 3. Extrapessoal. Também avaliou-se o grau de relevancia do
item, sendo: 1. Irrelevante, 2. Pouco relevante, 3. Realmente relevante, 4. Muito relevante.
Para avaliar esse critério, foi considerado o grau de associacao entre o item e a teoria, visando
a analisar se o conteudo do item é representativo do fendmeno que se quer medir ou se
representa, a0 menos, uma de suas dimensdes, considerando o modelo tedrico de Betty
Neuman.

A descricdo dos resultados foi feita através de frequéncia simples das respostas dos
itens e sua analise através de calculo do indice de Validade de Conteudo (IVC). O IVC mede
a proporgdo ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre determinados

aspectos do instrumento e de seus itens e permite, a principio, analisar cada item


https://docs.google.com/

60

individualmente (IVCs Item) e depois o instrumento (IVC; Total) como um todo (POMPEOQ;
ROSSI; PAIVA, 2014). E foi considerado um valor igual ou superior a 0,80. Também foi
realizado o teste binomial, para verificar se a proporcdo de juizes é ou ndo estatisticamente
igual ou superior ao valor pré-determinado (LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012). Para a
referida validacéo, ficou definido um valor igual ou superior a 80%, considerando adequado
se 0 teste ndo apresentasse significancia estatistica (p > 0,05).

Ap0s o processo de validacdo de conteddo, o instrumento recebeu o aperfeicoamento
sugerido pelos juizes e foi submetido a terceira etapa de validacdo de aparéncia com o publico
alvo.

A validagdo de aparéncia ocorreu em duas escolas publicas municipais de ensino
fundamental, mediante entrevista individual em sala reservada com uma amostra de 10
professores. Foi aplicado o instrumento de coleta de dados e, em seguida, o protocolo de
validacdo que consistiu em um formulario com duas partes - a primeira constituida dos dados
sociodemogréficos dos participantes; e a segunda parte baseada nos seguintes critérios de
classificacdo: clareza de linguagem e compreensdo, com as alternativas 1. Sim e 2. N&o. Foi
avaliado se a linguagem utilizada em cada item é suficientemente clara, compreensivel e
adequada para o publico alvo. E o grau de relevancia do item sendo: 1. Irrelevante, 2. Pouco
relevante, 3. Realmente relevante, 4. Muito relevante.

Os dados foram digitados no software IBM® SPSS©, versdo 18.0, para analise
descritiva. Depois, foram analisados pelo R Project for Statistical Computing®. A validade de
contetdo foi analisada pelo teste binomial e pelo indice de Validade de Contelido. Para essa

etapa, ficou pré-determinado o valor igual ou superior a 90%.

5.4.2 Procedimento para elaboracdo e validagdo do Formulario de Avaliacdo dos
Aspectos Bioeletrogréaficos - FAAB

Apesar do desenvolvimento tecnoldgico, ainda ha dificuldades para se mensurar 0s
efeitos das terapias energéticas/vibracionais, a exemplo da terapia floral, da homeopatia, entre
outras. I1sso ocorre porgue esses tratamentos sao sutis e sua racionalidade é baseada na teoria
da complexidade, de modo que as bases filosoficas e a natureza multidimensional do ser estdo
inseridas no seu contexto de intervencdo (OLIVEIRA, 2013). Esse quadro mostra a

necessidade de pesquisar ferramentas que possam considerar a sinergia de muitas variaveis.
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Corroborando com essa premissa, além dos parametros de testes validados, de
instrumentos baseados em teorias do cuidado e da dosagem de marcadores fisioldgicos, a
bioeletrografia € um recurso considerado importante para medir o padréo energeético, ja que se
trata de um estudo envolvendo uma pratica vibracional.

Antes da consulta com o pesquisador responsavel pela intervencdo (terapeuta floral),
apos a coleta da saliva, foi realizada a fotografia bioeletrogréafica do dedo indicador direito,
seguindo o padrao Milhomens para avaliacdo geral do individuo (MILHOMENS, 1994).

A maquina utilizada para a fotografia corresponde ao tipo Kirlian de fabricacdo
Newton Milhomens com as seguintes caracteristicas: Alimentacdo 220 V, Tensdo (Voltagem):
6,5 Kv na marca H, tempo de exposicdo de 4 segundos, marca do filme recomendado:
Fujicolor.

Para a leitura das imagens bioeletrogréficas, foi elaborado um instrumento inspirado
em Sousa (2009) e baseado nos constructos da sistematizacdo da leitura das fotografias
bioeletrograficas de Milhomens (MILHOMENS, 1983, 1989, 1994, 2000; DONISETE, 2008;
ABATTE, 2012; OLIVEIRA, 2013; ATZINGER, 2013). Para tanto, foram percorridas duas
etapas: a construcdo dos itens e a analise da validade de conteudo.

A primeira versdo do instrumento abordou trés aspectos da imagem bioeletrografica:
Integridade do Halo, Zona fronteirica e Estrias. Em relagdo ao aspecto de integridade do halo,
foram avaliados nove aspectos; da zona fronteirica, trés; e das estrias, cinco. O total foi de 17

imagens (Figura 5).
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Figura 5 - FAAB: Formulario de Avaliacdo dos Aspectos Bioeletrograficos: primeira verséo.
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Vitéria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil, 2017.

T AVALIACAO DOS ASPECTOS BIOELETROGRAFICOS

Leve = 0—-25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Leve = 0—25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Leve = 0—25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 ~ 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Leve = 0-25% (1)

Alto= 50 ~ 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Moderado = 25 - 50% (2)

Identificacdo: I Data: Motivo:
Integridade do Halo )
Janelas/Falhas
Conflitos Emocionais Raiva Depressdo Decepgdo Culpa
(Pequenas e curvas) (Pequenas e retas) Perda de Harlo (Pequenas formas — (Amendoin)
Cometinhas)
Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0

Leve = 0—25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Total em numero:

s

Total em numero:

Cor (Predominancia)
Azul (Ying) Apatia Vermelho /
(Yang) Agitacdo

Inveja
(Presencga de bolinhas
brancas no halo)

Tendéncias Auto-destrutivas

(Presenga de bolinhas
vermelhas no halo

Perdas Energéticas (Cansago)
(Presenga de bolas fora do halo)

Equilibrio vermelho/azul = (0)
Predominio de azul = 0-25% (1)
Predominio de azul = 25 - 50% (2)
Predominio de azul = 50 - 75% (3)
Predominio de azul=>75% (4 )

Predominio de verm. = 0 — 25% (1)
Predominio de verm. = 25 — 50% (2)
Predominio de verm. = 50 - 75% (3)
Predominio de verm. = > 75% (4 )

®e®

Ausente =0

Leve = 0-25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 — 75% (3)
Intenso=>75% (4)

Ausente =0

Lteve = 0-25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 — 75% (3)
Intenso=>75% (4)

Ausente =0

Leve = 0—25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 — 75% (3)
Intenso= >75% (4)

e

Zona Fronteiriga

Ego(Extensdo do haio branco)

P a0/A

i edade /S

Egocentrismo

Baixa Auto Estima

Ausente =0

Extensdo = 0 - 25% (1)
Extensdo = 25 ~ 50% (2)
Extensdo = 50 - 75% (3)
Extensdo = > 75% (4)

Equilibrado = (0) i

Equilibrado = (0)
Redugdo = 0—25% (1)
Redug30 = 25 — 50% (2)
Reducdo = 50 - 75% (3)
Redug3o = > 75% (4 )

Leve = 0—-25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4)

0@

Estrias
Intoxicacdo Inflamatério Infecioso Degenerativo Dor Neoplasicos
(Grossas) (Bifucadas) (Palperinhas) (Antenas de TV) (Curvas, tortas) (Fraturas)
Ausente = 0 Ausente = 0 Ausente = 0 Ausente =0 Ausente =0 Ausente = 0
Leve = 0—25% (1) Leve = 0—25% (1) Leve = 0—-25% (1) Leve= 0—-25% (1) Leve = 0-25%(1) Leve = 0-25%(1)
Moderado = 25 —50% (2) Modcerado = 25 - 50% (2) Moderado = 25 — 50% Moderado = 25 — S0% Moderado = 25 — | Moderado = 25 -
Alto=50-75%(3) Alto=50-75% (3) (2) 2) 50% (2) 530% (2)
intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4) Alto= 50 - 75% (3) Alto= 50 ~ 75% (3) Alto= 50 - 75% (3) Alto= 50 — 75% (3)
" 134 Intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4)
Polegar Indicador Médio Anular Minimo

Fonte: PINTO, R. H. 2017.
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O instrumento foi submetido a validagdo de conteudo por um painel de experts. A
selecdo da amostra destes, semelhante a etapa anterior, foi feita a partir dos critérios
adaptados de Fehring (LOPES; SILVA; ARAUJO, 2012): ser doutor na area de saude (4p),
ser doutor em areas afins com tese/dissertacdo na area de interesse do estudo (1p), ter
pesquisas publicadas na area de interesse do estudo (2p), ter préatica clinica recente, de no
minimo, um ano na tematica abordada (Bioeletrografia) (2p).

De igual modo, a busca dos experts que compuseram a amostra também foi feita na
area de conhecimento em bioeletrografia e naturopatia na Plataforma Lattes, do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico — CNPq (Curriculos Lattes e
Diretorio de Grupos de Pesquisa). Mais uma vez, foi utilizada a amostragem tipo bola de
neve, que consiste na selecdo dos sujeitos por meio de indicacdo ou recomendacdo dos
sujeitos anteriores.

O quantitativo de experts foi calculado a partir do calculo amostral representado pela
equagdo n= (Za)?> * P * (1-P) /e2. Na qual (Za)? é o nivel de confianca adotado (1,96), “P”
representa a proporcao esperada de especialistas que indicam a adequacdo de cada item
(0,70), e “e” representa a diferenca proporcional aceitavel em relacdo ao que seria esperado
(0,30) (ALEXANDRE; COLUCI, 2009). A equagdo estimou uma amostra de nove
especialistas em média. Foi enviado o convite para 33 experts. Destes, 12 responderam,
resultando em uma amostra com trés participantes a mais do que o calculo amostral estipulou.

O protocolo para validacdo de conteudo do instrumento foi construido em um

formulério eletrénico na plataforma do Google (https://docs.google.com) enviado por email

para cada juiz, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Apéndice C), o instrumento a ser avaliado e o link. O consentimento da participagdo do juiz
na pesquisa foi considerado positivo quando 0 mesmo marcou a opg¢ao “sim” na primeira
pergunta do instrumento de coleta de dados: “Apds a leitura do TCLE, o (a) senhor(a)
concorda em participar voluntariamente da pesquisa? “. O preenchimento das perguntas
seguintes do questionario so pdde ser realizado apds a marcagéo desta primeira pergunta.

Os juizes avaliaram o instrumento baseados nos seguintes critérios de classificagéo:
concordancia com a imagem e sua indicacdo, compreensdo da imagem e relevancia. Sendo as
alternativas: 1. Sim e 2. N&o. E o grau de relevancia da imagem com o objetivo proposto do
instrumento. Tendo como alternativas uma escala de Linkert de 1 (irrelevante); 2 (pouco

relevante); 3 (relevante) e 4 (muito relevante).


https://docs.google.com/
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A descricdo dos resultados foi feita atraves de frequéncia simples das respostas dos
itens e sua andlise através de calculo do Indice de Validade de Contetdo (IVC). O IVC mede
a proporcdo ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre determinados
aspectos do instrumento e de seus itens; e permite de inicio, analisar cada item
individualmente (IVCs Item) e depois o instrumento (IVCqy Geral) como um todo (POMPEO;
ROSSI; PAIVA, 2012). Também foi feito o teste binomial, que verifica se a propor¢do de
experts € ou ndo estatisticamente igual ou superior ao valor pré-determinado (LOPES;
ARAUJO, 2016), valor este que, para o presente estudo, ficou definido igual ou superior a
70%, considerando adequado se o teste ndo apresentasse significancia estatistica (p > 0,05).
Para determinacdo desse valor, levou-se em consideracdo a especificidade do instrumento e a
dificuldade de encontrar experts no meio académico atual.

Apds o processo de validacdo de contetido, o instrumento recebeu o aperfeicoamento

sugerido pelos experts.

5.5 ETAPA 2: ENSAIO CLINICO

Para avaliar a efetividade da terapéutica floral do sistema Bach, foi realizado um
ensaio clinico randomizado triplo cego. Esse método foi escolhido por ser desenvolvido em
seres humanos e visar ao conhecimento da efetividade de intervencdes em satide (MARTINS;
SOUSA; OLIVEIRA, 2009). Randomizado devido ao fato de que os grupos utilizados no
estudo tém seus integrantes escolhidos de forma aleatéria (ARANGO, 2012); controlado
porque determinadas variaveis sdo controladas (0s escores de estresse pelo PSS-14 e LSS, os
escores bioeletrograficos e os niveis de cortisol salivar), buscando-se identificar a relagédo

entre elas; e triplo cego para que ndo ocorra interferéncias nos resultados.

5.5.1 Planejamento amostral

Para determinacdo da amostra, primeiramente buscou-se a prevaléncia de estresse
docente no municipio. A cidade de Vitoria de Santo Antdo — PE, possui 101 escolas de ensino
fundamental, com um total de 1.005 docentes. Destas, 64 sdo da rede publica municipal que
conta com um quadro de 591 professores. A sustentabilidade econdmica provém da
agroindustria, criacdo de gado nelore e fabricacdo de aguardente (IBGE, 2017).

Foram sorteadas aleatoriamente dez instituicOes de ensino das quais, ap0s 0 contato

com os diretores de cada escola, trés ndo se mostraram favoraveis; no entanto as sete que
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aceitaram participar do estudo contemplavam 49,5% do total de 591 professores cadastrados,
totalizando 292 docentes.

As escolas selecionadas para este estudo foram: Escola Municipal Santo Yves,
localizada no Cajueiro, com 12 professores; Escola Municipal Aglaires Silva da Cruz Moura,
com 54 professores, no bairro do Maués; Colégio Municipal 3 de Agosto, com 86 docentes,
localizado no centro da cidade; Escola Municipal Mariana Amalia, no bairro Livramento, com
57 docentes; Escola Municipal Assis Chateaubriand, também no Maués, com 38 professores;
Escola Municipal Pedro Ribeiro, com 42 docentes, localizada no bairro da Matriz e a Escola
Municipal Manoel Rodrigues de Andrade, com 15 professores, localizada no Alto José Leal.

Para determinacdo do tamanho da amostra para o ensaio clinico, foi, inicialmente,
calculada a prevaléncia de estresse dos professores, a partir de um instrumento validado - que
determina a percepcdo de estresse pelo préprio individuo - denominado PSS-14 (Anexo A).
Para tanto, foi aplicado o PSS-14, nas escolas selecionadas, ap6s reunido pré-agendada com a
diretoria e o corpo docente. Dos 292 que lecionam nessas escolas, 143 participaram desse
momento e responderam ao instrumento. Sendo considerados ponto de corte aqueles que
apresentaram pontuacdo maior ou igual a 28. Foi encontrada uma prevaléncia de 37%, o que
estimou aproximadamente 218 individuos com estresse de médio a alto, de acordo com o
PSS-14 dos 591 professores cadastrados no municipio.

A partir desse resultado e levando em consideracdo que os individuos participantes da
amostra seriam tratados com fins de avaliar a efetividade ou ndo da intervencdo, para um
nivel de 5% de significancia e um poder de 80% para um teste T pareado, a amostra foi
calculada em 35 individuos, divididos em dois grupos, denominados grupo intervencdo e
grupo controle. O pacote “Power of the test” do software The R Poject for Statistical
Computing® foi utilizado para estimar o tamanho amostral.

Os professores que obtiveram, nesse instrumento, uma pontuacdo acima de 28 foram
convidados individualmente a fazer parte do estudo. Aqueles que concordaram em participar
da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (Apéndice E).
Para cada participante foi agendado um dia para consulta.

Dos 143 professores avaliados com o PSS-14, 54 encontravam-se com PSS-14 acima
de 28 pontos. Destes, 43 aceitaram participar do estudo. Entdo foram divididos aleatoriamente
em dois grupos: no grupo intervengéo - GlI, ficaram 22 professores; e no grupo controle - GC,
21.
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Durante o estudo, ambos 0s grupos tiveram perdas, sendo nove no GC e cinco no Gl.

Desse modo, as trés coletas foram concluidas com 27 professores.

Figura 6 - Representacdo esquematica da amostragem para o ensaio clinico. Vitdria de Santo
Antdo, Pernambuco, Brasil. 2018.

PSS-14
143 prof.

591 cadastrados 37% : >
28 pontos:

Totalizando 218

Para um nivel de significancia de 5% e um
poder de 80% para um teste T pareado

35 individuos
[ : |
17 no GI 16 no GC
22 Gl 21 GC
17 GI 10 GC

Fonte: PINTO, R. H., 2018.

5.5.2 Capacitacédo da equipe, randomizacao e triplo cegamento

A selecdo dos docentes para o grupo controle e intervencao foi realizada de forma
aleatoria, por um auxiliar de pesquisa que ficou também responsavel pela preparacdo e
entrega dos remédios florais e/ou placebo. Ressalta-se que apenas o auxiliar tinha ciéncia de
quais remedios eram os placebos até o final do estudo.

O auxiliar de pesquisa foi capacitado para a preparacdo das esséncias florais e sua
dispensacdo e, também, para operar a maquina bioeletrografica a partir de um projeto de

extensdo, contemplado pelo edital PIBEX/UFPE-2017 e coordenado pela pesquisadora
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principal do ano de 2016 a 2017, denominado Préticas Integrativas e Complementares na
Qualidade de Vida de Usuarios do SUS com complica¢des da Chicungunha.

Neste estudo, optou-se pelo triplo cegamento, no qual a pesquisadora responsavel, que
atuou realizando a consulta de enfermagem a luz do modelo tedrico de sistemas abertos de
Betty Neuman e a intervengdo com os remédios florais de Bach, ndo tinha conhecimento de
qual individuo estava no grupo controle e intervencdo. A pesquisadora principal recebeu
formacdo em Florais do Sistema Bach no ano de 2015, por meio de um curso de 120h,
oferecido pelo departamento de enfermagem do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal de Pernambuco. Nesse mesmo ano, fez capacita¢cdo em bioeletrografia.

O segundo cegamento foi dos participantes (professores) do estudo. Estes, ndo sabiam
de que grupo iriam fazer parte, se controle (GC) ou intervencdo (Gl). E o terceiro cegamento
foi do segundo auxiliar da pesquisa, que ficou responsavel para processar e analisar o cortisol
salivar. Os outros pesquisadores auxiliares possuem titulo de doutoramento nas areas que 0s
competem neste estudo.

Esses procedimentos foram necessarios para reduzir os vieses.

5.5.3 Critérios de inclusao
« Em exercicio da atividade docente.

» Na&o esteja em nenhum outro tratamento para estresse;

« Estar em exercicio da docéncia por, no minimo, dois anos. Esse tempo de
exercicio minimo foi baseado em outros estudos os quais identificaram que o
grau de estresse esta relacionado ao tempo de carreira docente (COHEN;
KAMARCK; MERMESTEIN, 1983; MACHADO et al., 2014).

5.5.4 Critérios de excluséo
e Professores que estivessem exercendo outros cargos na escola, como diretor e

coordenador;
e Professores em licenga médica ou de férias;

e Professores com outras comorbidades associadas ao estresse ou em tratamento.
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5.5.5 Variaveis
» Dependentes: escore de estresse pelo LSS, escore do estresse pelo cortisol salivar e

escore de estresse pelas imagens bioeletrogréaficas, remédios florais de Bach.

* Independentes: idade, género, estado civil, titulacdo académica, tempo de servico,
carga horaria semanal de trabalho, situacdo econdmica, exercicios fisicos, filhos,

morar sé ou acompanhado.

5.5.6 Instrumentos

5.5.6.1 Escala de estresse percebido - PSS -14

Para selecdo inicial da amostra, foi aplicada a Escala de Estresse Percebido (PSS),
instrumento utilizado por mais de 20 paises, traduzido e validado no Brasil, que permitiu
determinar até que ponto os acontecimentos da vida sdo percebidos como indutores do
estresse. Avalia como a pessoa percebe esses eventos no Gltimo més, levando em
consideracdo que o estresse percepcionado é influenciado por eventos quotidianos, relacGes
interpessoais e alteracBes na disposicdo pessoal (LUFT et al. 2007; TRIGO et al., 2009;
CANUDO et al. 2010).

Atualmente, existem trés versdes da PSS. Uma mais completa composta de catorze
itens (PSS-14), outra com dez itens (PSS-10) e uma forma reduzida com quatro itens (PSS-4),
caracterizando-se todas pela facilidade de aplicacdo e cotacdo. As respostas sdo assinaladas
mediante uma escala de Likert com cinco pontos (0 — nunca, 1- quase nunca, 2 — algumas
vezes, 3 — frequentemente, 4 — muito frequentemente) e os resultados possuem pontuagédo
maxima de 56 (PSS-14), 40 (PSS-10) e de 16 (PSS-4) (TRIGO et al., 2010; RIBEIRO;
MARQUES, 2009; FARO, 2015).

Neste estudo, foi adotado o PSS-14, pela sua abrangéncia e detalhes. Para mensurar 0s
escores, € necessario considerar que os itens positivos (4, 5, 6, 7, 9,10 e 13) tém sua
pontuacdo invertida, ou seja, (0=4,1=3,2=2,3=1e4=0) (TRIGO et al., 2010). Os demais
itens, de conotacdo negativa, sdo somados diretamente. O total da escala é a soma das
pontuacdes dessas 14 questdes e o0s escores podem variar de 0 a 56. Quanto maior o escore,
maior o nivel de estresse (FARO, 2015) (ANEXO B). Para esta pesquisa, foram utilizados os
seguintes escores: 14 — 28: Baixa Percepcdo de Estresse; 29 — 42: Media Percepcdo de
Estresse e 43 — 56: Alta Percepcéo de Estresse.
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5.5.6.2 Lista de sinais e sintomas de stress (LSS)

Os professores selecionados para participarem da amostra a partir do PSS14 tiveram
avaliado também, durante a intervencdo, o nivel geral de estresse, a partir da Lista de Sinais e
Sintomas de Stress (LSS) (ANEXO B) - instrumento desenvolvido por Vasconcelos (1984)
apud Olympio (2008), fundamentado na lista elaborada e validade no Max Planck Institute,
Alemanha (OLYMPIO, 2008). Esse instrumento foi selecionado porque permite uma boa
avaliacdo dos sinais e sintomas prevalentes do individuo o que auxilia a compreender a causa
do estresse. Bach afirma que a mesma enfermidade pode ter efeitos diferentes (sinais e
sintomas) em pessoas diferentes; é dos efeitos que devemos nos ocupar, porque eles guiam até
a verdadeira causa da doenca (BACH, 2018).

Constitui-se de um instrumento com 59 itens nos quais o individuo deve assinalar a
frequéncia com que ocorrem o0s sintomas que sente, utilizando uma escala de (0) nunca, (1)
raramente, (2) frequentemente e (3) sempre. O nivel de estresse é mensurado a partir da
pontuacdo da LSS, em que a minima é igual a 10 e a maxima é igual a 177 pontos. Considera-
se baixo nivel de estresse a pontuagdo entre 10 a 66 pontos, médio nivel de estresse de 67 a
122 pontos e alto nivel de estresse de 123 a 177 pontos (ANDOLHE et al. 2015).

5.5.6.3 Formulario de avaliacdo do estresse do professor — FAEP

Esse instrumento foi elaborado e validado com o objetivo de orientar a pesquisadora
na identificacdo dos tipos de estressores que possam interferir no estresse do professor e, em
seguida, foi publicado na Revista Reuol no ano de 2018 (Anexo F). O formulério possibilitou
avaliar de forma sistematica quais estressores estdo mais presentes nos professores do ensino

fundamental (estressores intra, inter e extrapessoais) (Apéndice B).

5.5.6.4 Formulario de avaliacdo dos aspectos bioeletrograficos — FAAB

Para mensurar a evolucdo dos aspectos energéticos emocionais dos participantes do
estudo, foi utilizada a bioeletrografia, a partir da sistematizacdo possibilitada pelo FAAB
(Apéndice B) que foi elaborado e validado na etapa 1 desta pesquisa. As imagens foram
captadas antes da consulta para evitar que o campo energético do estado emocional do
individuo mudasse durante a conversa com o terapeuta floral.

Cada imagem possui um escore proprio que vai de 0 a 4 pontos, categorizados da
seguinte forma: 0 = ausente, 1 = Leve ( 0 — 25%); 2 = Moderado (25 — 50%); 3 = Alto (50 —
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70%) e 4 = Intenso (> 75%). No entanto o resultado do FAAB aqui neste estudo, foi analisado
de forma geral, resultando em um Unico escore a partir do somatério da presenca ou da
auséncia da emocdo. Se a categoria emocional estivesse maior que zero foi considerada
presente sendo pontuado com o valor 1, o que resultaria no final um escore entre 0 a 11
pontos, sendo zero como equilibrado e onze como maior estado de desequilibrio. A partir,
desse raciocinio foi obtida as médias dos grupo controle e intervencéo.

5.5.6.5 Concentracgéo de cortisol salivar

A coleta da saliva para dosagem de concentracdo de cortisol foi realizada em trés
momentos no recorte temporal para a coleta de dados: no primeiro dia da consulta, durante o
tratamento (trés semanas depois da primeira consulta) e no final da coleta (oito semanas
depois da primeira consulta).

A coleta ocorreu sempre no mesmo periodo do dia para todas as amostras para que nao
ocorresse divergéncia de dados, por conta da variagdo circadiana do cortisol (entre 14:00 e
17:00hs).

As andlises de cortisol salivar foram realizadas no Laboratorio de Exercicio Fisico e
Plasticidade Fenotipica, do Centro Académico de Vitoria (CAV/UFPE). Os Salivettes® foram
centrifugados a 1000xg por 3 minutos e os sobrenadantes foram fracionados e armazenados a
-20°C. As concentracdes de cortisol salivar foram mensuradas em duplicatas, pelo método de
ensaio imunoenzimatico (EIA) - Cortisol Saliva ELISA (DiaMetra srl Unipersonale, Spello,
Itdlia), de acordo com as instrucdes especificadas pelo fabricante. Esse kit utiliza um
anticorpo policlonal especifico para se ligar, de forma competitiva, ao cortisol humano
existente na amostra padrdo ou no cortisol ligado a peroxidase presente no kit. Apés adi¢do do
substrato, a intensidade da cor obtida, medida em leitora de microplacas (absorbancia a 450
nm), é inversamente proporcional a concentracdo de cortisol contido nas amostras analisadas
(CASTRO; MOREIRA, 2003).

O kit de reagentes foi adquirido pela Pro-Reitoria de Pesquisa — PROPESQ/UFPE no
ano de 2017.

5.5.7 Operacionalizagdo do estudo

Apbs o professor aceitar o convite, era agendada a consulta, que poderia ser realizada

em dois locais: ou na propria escola em que o professor lecionava, em consonancia com a
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direcdo que reserva duas salas - uma para consulta e outra para preparacédo e dispensacdo do
floral ou placebo; ou no LAPICS — Laboratorio de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude, localizado no Centro Académico de Vitoria, espaco com duas salas, uma para consulta
e outra para o preparo e dispensacéo dos florais.

Todas as consultas foram agendadas entre as 14 e 17 horas, isso para reduzir os vieses
na andlise do cortisol salivar.

Entdo, o professor primeiramente era atendido pelo primeiro auxiliar de pesquisa, que
coletava a saliva, 0 PSS-14, o LSS e a foto bioeletrografica. Em seguida, se encaminhava para
a segunda sala onde haveria a consulta com a pesquisadora principal.

A pesquisadora principal, doutoranda, enfermeira, terapeuta floral foi a responsavel
pelas consultas e aplicou o FAAB. A partir de uma escuta acolhedora, em conjunto com o
voluntério, a pesquisadora elencava as esséncias para cada estressor identificado.

Ap0s a consulta, os professores eram reencaminhados para receber o remédio floral na
outra sala com o primeiro auxiliar de pesquisa. O preparo dos frascos contendo floral seguiu
as orientacdes de Bach (2018) e do manual de normas técnicas para o preparo de esséncias
florais da ABFH (2009):

Para cada frasco de 30 ml de cor “ambar” com conta-gotas:

e duas gotas de cada esséncia floral prescrita (estoque) (até seis esséncias)

quatro gotas da esséncia composta (estoque)

21 ml de agua mineral

9 ml de brandy de uvas como conservante (em média 30%)

Preparo: diluir duas gotas de cada solucéo estoque simples, ou quatro gotas
no caso de solucdes estoque compostas, no insumo inerte, independente do
volume final (ABFH, 2009).

A orientacdo dada sobre a dosagem foi de que o professor-voluntéario tomasse quatro
gotas, via sublingual, quatro vezes ao dia. O placebo foi preparado seguindo 0 mesmo
procedimento - sé ndo continha as esséncias florais - e recebeu a mesma informacdo de
dosagem.

Apds a consulta, o docente era encaminhado a retornar a primeira sala para receber do
primeiro auxiliar da pesquisa o floral ou placebo de acordo com a randomizagdo. Os retornos
foram reagendados com trés semanas ap0s esse momento, seguindo a orientacdo de Bach de
21 dias apo6s a consulta (BACH 1931 apud BANARD, 2013).
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O recorte temporal para coleta de dados foi de mais duas consultas apds a primeira. O
procedimento era 0 mesmo em cada retorno: primeiramente o docente era atendido pelo
auxiliar de pesquisa e eram coletados o PSS-14, LSS, bioeletrografia e cortisol salivar. Em
seguida, o professor era encaminhado para a segunda sala para consulta com a pesquisadora
principal, que - a partir de uma escuta horizontal e acolhedora juntamente com o FAAB -
identificava os estressores que influenciavam na salde desse individuo.

O tempo de tratamento médio foi de nove semanas, baseado no estudo de Oliveira
(2013), que avaliou o efeito da préatica do Reiki sobre aspectos psicofisioldgicos de idosos
com sintomas de estresse. E também fundamentando-se em revisdo de literatura que discute o
tratamento farmacoldgico do transtorno de estresse pés-traumatico, na qual consta que, em
sua grande maioria, os efeitos comecam a ser percebidos pelo paciente a partir da quinta
semana de tratamento (BERNIK; LARANJEIRAS; CORREGIARI, 2003).

Figura 7 - Fases de operacionalizacdo do estudo. Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil,
2018.
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!

I Randomizacao ]

SN

GI GC
Coleta de Saliva Coleta de Saliva
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GI GC
PSS-14 PSS-14
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FAAB FAAB
Prescri¢iio dos Florais | I Prescrigio dos Florais

N

Frasco contendo esséncias Frasco contendo placebo (dgua
Florais de bach + conservante)

g =

| Analise dos Dados I

Fonte: PINTO, R. H., 2018

O salivettes contendo saliva foram conservados em caixa térmica com gelos

reciclaveis; e, ao término das consultas, eram transportados para o Laboratério de Exercicio
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Fisico e Plasticidade Fenotipica, do Centro Académico de Vitoria (CAV/UFPE) onde seguiam
para procedimento padréo.

Os filmes contendo as fotos bioeletrograficas foram devidamente identificados e
encaminhados para revelacdo e digitalizacdo pela empresa Foto Varela Imagem Digital, no
municipio de Recife — PE. As fotos, ap6s reveladas e digitalizadas, eram impressas e
submetidas a anélise pelo o FAAB.

5.5.8 Andlise dos dados

Para a andlise dos dados, foi construido um banco no programa EPI INFO, versdo
3.5.2, pelo qual foi realizada a validacéo do banco (dupla digitagcéo para posterior cruzamento
e correcdo das divergéncias encontradas). O banco foi exportado para o software SPSS

Statistics 21.0, em que foi realizada a analise.

A homogeneidade entre os grupos Gl e GC foi avaliada por meio das caracteristicas
sociodemogréficas e ocupacionais. A normalidade das distribui¢des das variaveis continuas
(idade, horas trabalhadas por dia em sala de aula e horas trabalhadas em outras atividades
académicas semanalmente) foi avaliada por meio do teste Shapiro-Wilk.

No que diz respeito a variavel idade, que apresentou distribuicdo normal, foi utilizado
o teste T, para amostras independentes a fim de comparar as médias entre Gl e GC. As
demais, que ndo apresentaram distribuicdo normal, foram analisadas por meio do teste de
Mann-Whitney para amostras independentes. As variaveis categéricas foram avaliadas por
meio do teste exato de Fischer. Os estressores apresentados pelos professores foram avaliados
por meio das médias de estressores intra, inter e extrapessoal identificados pelo FAEP.

As suposicoes de normalidade e esfericidade dos escores do PSS-14, LSS e
bioeletrografia foram analisadas por meio do teste de Shapiro-Wilk e prova de esfericidade de
Mauchly, respectivamente. (DAS; IMON, 2016). Ap6s as andlises, 0s escores apresentaram
distribuicdo normal - PSS-14 (p =0,1196); LSS (p =0,221); Bioeletrografia (p =0,280) e
homogeneidade na diferenca das variancias entre os pares de medidas - PSS-14 (p =0,3), LSS
(p = 0,346) e Bioeletrografia (p = 0,337), sendo adotada a Analise de variancia (ANOVA)
mista com medidas repetidas e o ajuste por meio do teste de multiplas comparacfes de Sidak
para comparacao entre as medias dos escores intra grupos intervencéo e controle.

A comparagdo das médias das variaveis PSS-14, LSS e bioeletrografia, nos trés

momentos entre os grupos intervencgédo (Gl) e grupo controle (GC), foi realizada por meio da
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Anélise de Variancia (ANOVA) mista com medidas repetidas e o ajuste do teste de maltiplas
comparacdes de Sidak (SIDAK, 1967).

A normalidade do nivel de cortisol foi avaliada através do teste de Kolmogorov-
Smirnov. Considerando que a variavel ndo apresentou distribuicdo normal, a comparacéo das
médias entre Gl e GC nos trés momentos foi avaliada pelo Teste de Mann-Whitney, e intra
grupos pelo teste de Friedman.

A correlacdo entre as distribuicdes dos escores de LSS e PSS-14, nos trés momentos
avaliados, foi realizada pelo coeficiente de correlagdo de Pearson, que é uma medida de
associacdo bivariada (forca) do grau de relacionamento entre duas variaveis. E um indice
adimensional com valores situados ente -1,0 e 1.0, que reflete a intensidade de uma relagéo
linear entre dois conjuntos de dados. Relacdo esta que, dependendo do resultado, pode ser
classificada em: correlacdo fraca, quando o r = 0,10 até 0,30; moderada com valor de r = 0,40
a 0,60; e forte quando o resultado de r = 0,70 a 1 (FIGUEIREDO FILHO; SILVA JUNIOR,
2009).

O sinal de cada coeficiente indica a direcdo da relacdo, se ambas as variaveis reduzem
seus escores em conjunto, o coeficiente é considerado positivo, e a linha que representa a
correlacdo direciona-se para cima. Se uma variavel tende a aumentar, & medida que as outras
diminuem, o coeficiente sera negativo e a linha que representa a correlacdo inclina para baixo.
Independente do sinal - se positivo ou negativo -, quanto mais perto de 1, maior é o grau de
dependéncia estatistica linear entre as variaveis. (FIGUEIREDO FILHO; SILVA JUNIOR,

2009). Todas as conclusdes foram extraidas considerando o nivel de significancia de 5%.

5.6 CONSIDERACOES ETICAS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias
da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/CCS/UFPE), CAAE:
61374916.4.0000.5208 (Anexo E) e esta, também, registrada no Registro Brasileiro de
Ensaios Clinicos Nimero do UTN: U1111-1208-4987.

Os dados foram coletados apenas ap0s convite feito pela pesquisadora, seguido da
obtencdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice E) assinado pelos
participantes e da Carta de Anuéncia da Secretaria Municipal de Educacdo do Municipio da
Vitoria de Santo Antdo - PE (Anexo C).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Coeficiente_de_correla%C3%A7%C3%A3o_de_Pearson
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Os dados coletados para esta pesquisa (entrevistas, formulérios, fotografias
bioeletrograficas e resultado do cortisol salivar) serdo armazenados em pastas de arquivos do
computador, sob a responsabilidade da pesquisadora principal, no endereco R. Alto do
Reservatério, S/n - Bela Vista, Vitoria de Santo Antdo - PE, 55608-680 Gabinete Al, pelo

periodo de, no minimo, 5 anos.

5.7 LIMITACOES METODOLOGICAS

O principal motivo para que este estudo ndo fosse realizado no ambito de todo

municipio de Vitdria de Santo Antdo - PE foi o tempo e 0 aumento dos recursos financeiros.
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6 RESULTADOS

Descrevem-se aqui 0s resultados das etapas que constituiram este estudo.
Primeiramente 0s correspondentes a etapa 1, com apresentacdo dos dados da validacdo de
conteudo e de aparéncia do FAEP; numa segunda secao, segue-se a validacao de conteido do
FAAB.

Os juizes que participaram na validacdo de contettdo do FAEP sdo enfermeiros, dos
quais 60,6% sdo do género feminino e 30,4% do masculino. Quanto a area de atuacgdo, 91,3%
sdo docentes; e 8,7% pesquisadores e assistenciais. Em relacéo a titulacdo, 30,4% sdo mestres
e 69,6% doutores. 91,3% dos participantes afirmaram ja ter participado de processo de
validacdo antes, enquanto para 8,7% foi a primeira vez.

Na analise de contetido, o FAEP obteve um indice de concordancia geral de (IVCiota)
0,82, sendo considerado valido. Quanto aos itens 1, 2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 21,
23, 24, 25, 26, 28, 32, 33, 34, 37 e 39, obtiveram ICV igual ou superior a 0,80, sendo
considerados relevantes para o instrumento. J& os itens 12, 13, 14, 15, 22, 27, 29, 30, 31,35 ¢
38 obtiveram ICVs menor que 0,80, sendo excluidos do instrumento. Os itens 5, 7 e 11 foram
analisados individualmente.

Os itens 5 e 7 obtiveram IVCs de 0,76, mas permaneceram no instrumento por terem
sido considerados pelos pesquisadores como relevantes e estarem dentro da propor¢do minima
aceitavel (POMPEU; ROSSI; PAIVA, 2014) (Quadro 3).

O item 8 obteve pontuacédo 0,65 quanto a clareza; e a linguagem, assim, foi modificada
de: - Consegue se “desligar” do trabalho? (Quadro 3) para: - Quando chega em casa ou esta
nos fins de semana, feriados ou férias consegue esquecer ou se desligar da atividade
docente?

Ja o item 11 obteve valor de 0,54, no teste binomial para clareza de linguagem (p 0,00)
0 que demonstra que a pergunta ndo esta compreensivel, mas foi considerado pelos juizes
como muito relevante com ICV+ de 0,91. Sendo aceitas as recomendacdes dos juizes, o item
foi modificado para: - Em relacdo aos seus colegas de trabalho e alunos espera
reconhecimento, reciprocidade ou gratiddo? Fale-me mais sobre esse sentimento (Quadro 3 e
4).
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Quadro 3 - Concordancia dos juizes na validagdo dos itens do instrumento em relagdo a
clareza, compreensdo e adequacdo da linguagem ao publico-alvo. Recife, Pernambuco, Brasil,

2017.
Item Testb | Valor- | IVCf pJ
p
1. Trabalha em mais de uma escola? 0,86 0,66 0,90 | 1,00
2. Como concilia os turnos de trabalho? 0,78 0,25 0,80 | 1,00
3. Leva trabalho para casa? 0,86 0,66 0,86 | 97,7
4. Trabalha nos fins de semana? Como se sente em relacéo 0,90 0,82 0,88 | 91,3
a isso?
5. Faz algum curso paralelo ao trabalho? Conte-me sobre: 0,95 0,97 0,76 | 86,9
6. Qual seu sentimento em relacdo ao seu trabalho? 1,0 1,0 0,94 | 1,00
7. Qual é o nimero médio de alunos por turma? Qual é 0,95 0,97 0,76 | 78,2
sua percepcao acerca dos tamanhos das turmas?
8. Consegue se “desligar” do trabalho? 0,65 0,01 0,80 | 81,8
9. Como anda sua confianca em relagdo ao trabalho? Vocé 0,76 0,19 0,84 | 95,7
se sente capaz?
10. Se sente realizado como que faz? Era 0 que esperava? 0,85 0,59 0,94 | 68,2
11. O senhor(a) esperar algo dos seus colegas e alunos? 0,54 0,00 0,91 | 87,3
Fale-me mais do seu trabalho:
12. O senhor(a) reside com alguém? Ha quanto tempo? 0,90 0,86 0,71 | 68,2
13. Qual o seu sentimento em morar s6 Ou com 0S Seus 0,90 0,84 0,73 | 87,3
familiares?
14. Como é a dindmica de relacdo da sua casa? Explique 0,77 0,22 0,74 | 69,6
melhor:
15. Vocé gosta da dindmica de relacdo da sua casa? 0,68 0,03 0,72 | 86,9
Expligue melhor:
16. Ha pessoas dependentes na sua casa (filhos, pais, 0,84 0,55 0,81 | 76,2
irmaos, sogras e sogros)? Como é sua relacdo com essas
pessoas?
17. Vocé costuma ter momentos de lazer? Como eles 0,95 0,97 0,92 | 1,00
acontecem?
18. Vocé costuma beber (alcool) ou faz uso de cigarro ou 0,86 0,66 0,84 | 86,3
outros? Vocé pode me dizer a quantidade e a
frequéncia?
19. Vocé tem amigos? De onde eles sdao? Como é sua 0,90 0,84 0,86 | 91,3
relacdo com eles?
20. Vocé tem vizinhos? Gosta deles? Se ndo porqué? 0,90 0,86 0,68 | 52,1
21. Atualmente anda preocupado com pessoas queridas? 0,90 0,86 0,83 | 90,9
Fale-me dessa preocupagdo?
22. Aconteceu algo que ndo consegue “digerir™? Quer falar 0,63 0,01 0,74 | 68,2
sobre iss0?
23. Nesses Ultimos dias se sente irritado ou impaciente? 0,90 0,86 0,91 | 95,7
24. Como vocé se sente em relacdo a vocé mesmo? Como 0,91 0,87 0,91 | 1,00
se percebe?
25. Como vocé pensa que é seu estado de humor? 0,73 0,11 0,85| 95,6
26. O que sente pela vida? O que espera dela? O que vocé 0,76 0,19 0,84 | 95,6
gosta na sua vida e o que ndo gosta?
27. O que lhe falta na vida? 0,78 0,25 0,76 | 78,3
28. Vocé tem medo de ficar esgotado e perder o controle? 0,86 0,66 0,88 | 95,6
29. Quanto a sua propria opinido sente que possui razdo? 0,50 0,00 0,65| 76,5
30. Quais as grandes emocdes da sua vida? Se sente 0,90 0,86 0,68 | 63,7




78

motivado? Fale-me mais:

31. Qual o horario do dia em que o senhor(a) se sente 0,95 0,97 0,77 | 81,9
melhor?

32. Sente vontade de chorar sem motivo aparente? Qual o 0,95 0,97 0,82 | 90,0
momento do dia que se percebe irritado, impaciente ou
triste?

33. Como o senhor(a) enfrenta os sintomas de estresse, 0,91 0,87 0,95 | 1,00
ansiedade e tristeza?

34. O seu sono € reparador? Se sente cansado durante o 0,94 0,84 0,92 | 91,0
dia? (Tem a sensagéo que todos os dias € uma “segunda
feira”)

35. Como é o0 seu despertar? 0,91 0,87 0,66 | 619

36. Como é sua disposicao para enfrentar o dia? 0,95 0,97 0,87 | 61,7

37. Como € 0 seu apetite? Como anda sua alimentacao? 0,86 0,66 0,82 | 86,9

38. Menstrua? Faz uso de métodos de anticoncepcdo? 0,90 0,86 0,77 | 76,2
Qual? Como se sente no periodo menstrual?

39. A vontade de relagdes sexuais continua? Como se sente 0,75 0,17 0,92 | 82,6
com sua vida sexual?

Fonte: PINTO ; VASCONCELOQOS; LEAL, 2017.
Test b — teste binomial; (p >0,05); P’: proporcéo de juizes que avaliaram o item como realmente relevante ou
muito relevante; ICVf- Content Validity Index finishing.

O Quadro 4 apresenta a associacdo dos itens aos estressores do modelo tedrico de

Betty Neuman pelos juizes. Os itens do instrumento classificados dentro dos fatores

promotores de desenvolvimento de estresse nos professores foram: 1, 3, 5 e 7 como
extrapessoais (10,25%); 2, 4, 6, 8, 9, 10, 18, 22, 23, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 34, 35, 36 e 38
como intrapessoais (53,8%); 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 24, 30 e 37 como
interpessoais (33,3%) (Quadro 4).

Quadro 4 - Adequacao dos itens e associacao a teoria de Betty Neumann segundo avaliacéo
dos juizes. Recife, Pernambuco, Brasil, 2017

Item Testb | Valor- | Inter Intra | Extra
P (%) (%) | (%)
1. Trabalha em mais de uma escola? 0,90 0,844 27,3 28,2 54,5
2. Como concilia os turnos de trabalho? 0,91 0,87 28,6 52,4 19,0
3. Leva trabalho para casa? 0,91 0,87 27,3 27,3 455
4, Trabalha nos fins de semana? Como se sente 0,91 0,87 17,4 435 39,1
em relacdo a isso?
5. Faz algum curso paralelo ao trabalho? Conte- 0,86 0,66 22,7 27,3 50,0
me sobre:
6. Qual seu sentimento em relacdo ao seu 1,0 1,0 8,7 91,3 0,00
trabalho?
7. Qual é o nimero médio de alunos por turma? 0,86 0,66 42,9 23,8 42,9
Qual é sua percepgdo acerca dos tamanhos das
turmas?
8. Consegue se “desligar” do trabalho? 0,78 0,25 14,3 81,0 0,00
9. Como anda sua confianca em relacdo ao 0,95 0,97 13,6 81,6 0,00
trabalho? VVocé se sente capaz?
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10. Se sente realizado como que faz? Era o que 1,0 1,0 13,0 82,6 0,00
esperava?

11. O senhor(a) esperar algo dos seus colegas e 0,82 0,46 63,6 13,6 22,7
alunos? Fale-me mais do seu trabalho:

12. O senhor(a) reside com alguém? Ha quanto 0,90 0,86 81,8 13,6 0,00
tempo?

13. Qual o seu sentimento em morar s6 ou com 0S 0,86 0,66 54,5 45,5 0,00
seus familiares?

14. Como ¢ a dinamica de relagdo da sua casa? 0,90 0,86 90,9 8,1 0,00
Explique melhor:

15. Vocé gosta da dindmica de relacdo da sua 0,86 0,66 57,1 33,3 9,5
casa? Explique melhor:

16. Ha pessoas dependentes na sua casa (filhos, 0,90 0,86 85,7 9,5 4,6
pais, irmdos, sogras e sogros)? Como é sua
relacdo com essas pessoas?

17. Vocé costuma ter momentos de lazer? Como 1,00 1,00 39,1 34,8 26,1
eles acontecem?

18. Vocé costuma beber (alcool) ou faz uso de 0,95 0,96 23,8 71,4 4.8
cigarro ou outros? Vocé pode me dizer a
quantidade e a frequéncia?

19. Vocé tem amigos? De onde eles sdo? Como é 0,95 0,97 87,0 13,0 0,00
sua relacdo com eles?

20. Vocé tem vizinhos? Gosta deles? Se nao 0,95 0,97 77,3 9,1 13,6
porqué?

21. Atualmente anda preocupado com pessoas 1,00 1,00 65,2 30,4 4.4
gueridas? Fale-me dessa preocupacdo?

22. Aconteceu algo que ndo consegue “digerir™? 0,82 0,46 31,8 50,0 18,2
Quer falar sobre isso?

23. Nesses Ultimos dias se sente irritado ou 1,00 1,00 18,2 81,8 0,00
impaciente?

24. Como vocé se sente em relagdo a vocé 1,00 1,00 91,3 8,7 0,00
mesmo? Como se percebe?

25. Como vocé pensa que € seu estado de humor? 0,95 0,97 13,4 82,6 0,00

26. O que sente pela vida? O que espera dela? O 1,00 1,00 26,1 73,0 0,00
gue vocé gosta na sua vida e o que ndo gosta?

27. O que lhe falta na vida? 0,86 0,69 13,6 72,7 13,6

28. Vocé tem medo de ficar esgotado e perder o 1,00 1,00 13,0 | 87,00 0,00
controle?

29. Quanto a sua prépria opinido sente que possui 0,73 0,11 31,8 68,2 0,00
razéo?

30. Quais as grandes emocdes da sua vida? Se 0,91 0,87 82,6 17,4 0,00
sente motivado? Fale-me mais:

31. Qual o horério do dia em que o senhor(a) se 0,95 0,97 18,2 77,3 45
sente melhor?

32. Sente vontade de chorar sem motivo aparente? 0,91 0,87 20,0 80,0 0,00
Qual o momento do dia que se percebe
irritado, impaciente ou triste?

33. Como o senhor(a) enfrenta os sintomas de 1,00 1,00 13,0 82,6 4,4
estresse, ansiedade e tristeza?

34. O seu sono é reparador? Se sente cansado 1,00 1,00 13,0 73,9 3,1
durante o dia? (Tem a sensacdo que todos 0s
dias é uma “segunda feira”)

35. Como € o seu despertar? 0,81 0,42 211 68,4 10,5
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36. Como € sua disposicao para enfrentar o dia? 1,00 1,00 26,1 60,9 13,0

37. Como é o seu apetite? Como anda sua 0,95 0,97 73,9 17,4 8,7
alimentacao?

38. Menstrua? Faz uso de métodos de 0,77 0,22 10,0 90,0 0,00
anticoncepcdo? Qual? Como se sente no
periodo menstrual?

39. A vontade de relagcBes sexuais continua? 0,95 0,96 47,8 52,2 0,00
Como se sente com sua vida sexual?

Fonte: PINTO; VASCONCELOS; LEAL, 2017.

Test b — teste binomial; (p >0,05); Inter: interpessoal; Intra: intrapessoal; Extra: extrapessoal.

Ap0s a validacdo de conteudo, o instrumento contemplou 25 itens, dos 39 propostos, e
seguiu para validacdo de aparéncia com o publico-alvo.

O publico-alvo foi de 90% do género feminino e 10% masculino. Quanto a faixa
etaria, 60% estava entre 30 a 40 anos e 40% dos 40 aos 50 anos. Todos possuiam
especializacdo, e 60% declararam trabalhar dois turnos, 20%, trés turnos e 10%, um turno.
Quanto a graduacdo, 30% dos participantes sdo formados em pedagogia; 20%, em biologia;
10% em historia; 30% em letras e 10% em geografia.

No Quadro 5, constam os resultados da validacdo de aparéncia, de modo que IV Ciotal
foi de 0,92, o que permite que o instrumento seja considerado valido. Para o publico-alvo, a
versdo do instrumento com as recomendacdes e concordancias dos juizes obteve, em todos 0s
itens, IVC maior que 0,80. E todos os itens foram considerados como sendo muito relevantes
quanto a clareza, compreenséo e adequacao da linguagem.

A versdo final do instrumento conteve 25 itens, oportunizando avaliar os trés aspectos
dos fatores do desenvolvimento do estresse de professor com a seguinte classificacdo dos
estressores: 16% extrapessoal, 64% intrapessoal e 20% interpessoal. Nas seguintes
dimensoes: 24% na dimensao fisioldgica (1, 2, 3, 24 e 25), 48% na psicoldgica (4, 6, 7, 8, 9,
11, 13, 16, 18, 20, 21 e 24), 8% sociocultural (12 e 14), no dimensionamento espiritual, 4%
(19) e no evolucional ou desenvolvimentista, 8% (10 e 17).

Quadro 5 - Clareza, compreensao e adequacéo da linguagem do instrumento segundo a
avaliagdo do publico-alvo no municipio de Vitoéria de Santo Antdo — PE, 2017.

Itens Avaliados Valor- pr IVCf
p

1. Trabalha em mais de uma escola? Quantas? 1 1,00 | 0,850
2. Como concilia os turnos de trabalho? 1 1,00 | 0,825
3. Leva trabalho para casa? 1 1,00 | 0,900
4. Trabalha nos fins de semana? Como se sente em relacéo a isso? 1 1,00 | 0,875
5. Faz algum curso paralelo ao trabalho? Conte-me sobre: 1 1,00 | 0,875
6. Qual o seu sentimento em relacdo ao seu trabalho? 1 1,00 | 0,950
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7. Qual é o nimero médio de alunos por turma? Qual é sua 1 1,00 | 0,975
percepcao acerca dos tamanhos das turmas?

8. Quando chega em casa ou estd nos fins de semana, feriados ou 1 1,00 | 0,900
férias consegue esquecer ou se desligar da atividade docente?

9. Como anda sua confianga em relagéo ao trabalho? Vocé se sente 1 1,00 | 0,900
capaz?

10. Se sente realizado como que faz? Era 0 que esperava? 1 1,00 | 0,975

11. Em relacdo aos seus colegas de trabalho e alunos espera 1 1,00 | 0,950
reconhecimento, reciprocidade ou gratiddo? Fale-me mais desse
sentimento:

12. Vocé costuma ter momentos de lazer? Como eles acontecem? 1 1,00 | 0,925

13. Vocé costuma beber (&lcool) ou faz uso de cigarro ou outros? 1 1,00 | 0,875
Vocé pode me dizer a quantidade e a frequéncia?

14. Vocé tem amigos? De onde eles sdo? Como € sua relagdo com 1 1,00 | 0,950
eles?

15. Atualmente anda preocupado com pessoas queridas? Fale-me 1 1,00 | 1,000
dessa preocupacao?

16. Nesses Gltimos dias se sente irritado ou impaciente? Fale-me de 1 1,00 | 0,950
sua irritacdo ou impaciéncia?

17. Como o senhor (a) se sente em relacdo a vocé mesmo? Como se 1 1,00 | 0,950
percebe?

18. Como vocé pensa que € seu estado de humor? 1 1,00 | 0,950

19. O que sente pela vida? O que espera dela? O que vocé gosta na 1 1,00 | 0,925
sua vida e o que ndo gosta?

20. O senhor (a) tem medo de ficar esgotado e perder o controle? 1 1,00 | 0,900

21. Sente vontade de chorar sem motivo aparente? Qual 0 momento 1 1,00 | 0,950
do dia que se percebe irritado, impaciente ou triste?

22. Como o senhor(a) enfrenta os sintomas de estresse, ansiedade e 1 1,00 | 1,000
tristeza?

23. O seu sono é reparador? Se sente cansado durante o dia? 1 1,00 | 0,925

24. Como é o seu apetite? Como anda sua alimentacao? 1 1,00 | 0,925

25. A vontade de relagGes sexuais continua? Como se sente com sua 1 1,00 | 0,975
vida sexual?

Fonte: PINTO ; VASCONCELOS; LEAL, 2017.
Test b — teste binomial; (p >0,05); P’: proporgéo de publico alvo que avaliaram o item como realmente relevante
ou muito relevante; ICVf- Content Validity Index finishing

O instrumento proposto € valido em conteldo e aparéncia, obtendo 1\VVC; 0,82 e 0,92.

Esta fundamentado no modelo de Betty Neuman, obtendo 100% de concordancia dos juizes

com relagdo a essa fundamentagdo. A primeira versdo continha 39 itens que, apos a avaliacdo

dos juizes, contemplavam 10,25% dos itens como estressores extrapessoais, 33,3%

interpessoais e 52,3% como intrapessoais. Apés a validacédo de conteudo e as sugestdes feitas

pelos juizes, o instrumento passou a conter 25 itens - otimizando o tempo da entrevista -,

sendo esses distribuidos entre as trés categorias de estressores, com prevaléncia dos

estressores intrapessoais (64%).
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Segue-se a descri¢do dos resultados da validagdo de contetdo do FAAB. Os experts
que participaram da amostra eram 66,7% do género feminino e 33,3% masculino; 41,7% com
doutorado, 25% especialistas e 33,3% com graduacdo. Todos declararam ter formagdo em
bioeletrografia por instituicdo reconhecida.

A andlise de conteudo do instrumento FAAB obteve I\VVC geral de 0,83, o que pode ser
considerado valido. Todos os itens, com exceg¢do do item 1, obtiveram IVCsmaior que 0,70. O
item 1 resultou em IVCs de 0,68, de modo que deveria ser excluido do instrumento, mas,
analisando melhor a importancia desse item, foi decidido manté-lo baseado no teste binomial,
que resultou em 100% de aprovacdo quanto a sua relevancia. No item 11, quanto a
concordancia da imagem, a indicacdo da reacdo emocional, este obteve a pontuacdo 0,64.
Assim, foi acatada a sugestdo dos experts, que relacionaram a preocupacao a varios pontos
dentro do halo e a ansiedade como um colar de pérolas dentro da digital (Quadro 6).

O instrumento foi validado em conteldo e as sugestdes dadas pelos juizes foram
acatadas. Dessa forma, houve adequagdo em algumas nomenclaturas dos estados emocionais,
tencionando uma caracteristica mais sutil e menos proxima de diagnostico meédico.

Apds as andlises dos resultados, foram realizadas adapta¢6es nas nomenclaturas: do
item 2, de raiva para sentimento de raiva; do item 3, de depressdo para sentimento de tristeza;
do item 4, de decepcdo para sentimento de desiluséo; e, do item 5, de culpa para sentimentos
de arrependimento, seguindo orientacfes dos experts e da referéncia Milhomens (1999).
Foram retiradas as categorizacOes das estrias e adotada uma analise mais sutil - sugestdo dos
experts e de Donizete (2008).

O instrumento proposto esta validado em contetdo e possibilita de forma pratica a
identificacdo e a quantificacdo dos aspectos do efeito bioeletrografico. A quantificagdo dos
aspectos bioeletrograficos foi baseada em Sousa (2009), que desenvolveu um instrumento
para avaliacdo dos aspectos bioeletrograficos em alunos com estresse.

Apobs a validagdo de contetdo, o instrumento continuou a abordar os trés aspectos:
Integridade do Halo, Zona fronteirica e Estrias. Em relagdo ao aspecto de integridade do halo,
permaneceram os itens 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 € 9, o item 7 foi retirado seguindo sugestdo dos
experts. Quanto ao item 9, sua descri¢do também foi modificada de: “bolas fora do halo” para
“tufos de algodao”. Na zona fronteirica, permaneceu-se avaliando trés aspectos, mas houve
ajustes no item 10 de Ego para Vitalidade. O item 11 foi dividido em dois, separando

preocupacéo de ansiedade.
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E no que tange aos aspectos das estrias, os itens 12, 13, 14, 15, 16 e 17 foram
retirados, seguindo sugestdo dos experts. Dessa forma, esse aspecto ficou apenas com a
localizagdo da estria, 0 que alerta o terapeuta para uma maior investigacdo na regido

representada. Pode-se verificar o aspecto na Figura 8:
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Quadro 6 - Concordancia dos juizes na validacdo de conteido dos itens imagem e sua indicagdo, compreensao da imagem, presenca relevante e
grau de relevancia. Recife, Pernambuco, Brasil, 2017.

Regides da imagem | Itens Instrumento de Avaliacdo das | Imagem e sua p- Compreensdoda | Valor | Presengca | Valor- | IVCf
bioletrogréafica imagens bioeletrograficas indicacéo valor imagem. -p relevante p
ICV Geral: 0.83 Testy Testp Testp
1. Conflitos emocionais 0,82 0,89 0,91 0,98 1,00 1,00 0,68
2. Raiva 0,82 0,89 0,91 0,98 0,82 0,89 0,79
3. Depresséao 0,91 0,98 0,91 0,98 0,91 0,98 0,93
Integridade do 4. Decepcéo 0,91 0,98 0,91 0,98 0,82 0,89 0,90
Halo 5. Culpa 1,00 1,00 0,91 0,98 0,91 0,98 | 0,90
6. Predominancia Cor azul (Yin) 0,91 0,98 1,00 1,00 1,00 1,00 0,79
Apatia/ Cor vermelha (Yang)
Agitacéo.
7. Inveja 0,91 0,98 0,91 0,98 0,91 0,98 0,77
8. Tendéncias autodestrutivas 0,82 0.89 0,91 0,98 0,82 0,89 0,77
9. Perdas energéticas 0,82 0,89 0,91 0,98 0,91 0,98 0,84
Zona Fronteiriga | 10 . Ego 0,82 0,89 0,91 0,98 1,00 1,00 | 0,81
11. Preocupagéo/ansiedade/stress 0,64 0,43 0,91 0,98 0,82 0,89 0,86
12. Intoxicacgdo 0,91 0,98 1,00 1,00 1,00 1,00 0,84
13. Inflamatério 1,00 1,00 0,91 0,98 0,91 0,98 0,84
14. Infeccioso 0,91 0,98 1,00 1,00 0,91 0,98 0,84
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Estrias

15. Degenerativo 0,82 0,89 0,91 0,98 0,91 0,98 0,86
15. Dor 0,91 0,98 0,91 0,98 0,91 0,98 0,84
16. Neoplasico 0,82 0,89 0,91 0,98 1,00 1,00 0,81

Fonte: PINTO ; VASCONCELOQOS; LEAL, 2017.

Test b — teste binomial; (p < 0,05); ICV{- Content Validity Index finishing. IVCy_Content Validity Index general.



Figura 8 - Versao final do instrumento: Formulario de Avaliagdo dos Aspectos
Bioeletrograficos — FAAB, Recife, Pernambuco, Brasil, 2017.

AVALIACAO DOS ASPECTOS BIOELETROGRAFICOS

Identificacdo: | Data: | Motivo:
Integridade do Halo
Janelas/Falhas
Conflitos Emacionais Sentimento de Raiva Perda de Harlo Sentimento de desilusdo Sentimento de
(Pequenas e curvas) (Pequenas e retas) Sentimento de Tristeza (Pequenas formas = Cometinhas) arrependimento
(Amendoin)
Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0
Leve = 0-25% (1) Leve = 0-25% (1) Leve = D=25% (1) Leve = D—25% (1) Leve = 0-25% (1)
:":“;f“;sf "o @ m;“;s’: . 50% (2} Moderado = 25— 50% (2) Moderado = 25— 50% (2) Moderado = 25 - 50% (2)
e :4: ol :41) Alto= 50 - 75% (3) Alto= 50 - 75% (3) Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4)

Cor (Predomindncia) Tendéncias Auto-destrutivas Perdas Energéticas (Cansago)
Azul (Ying) /vermelho (vang) (Presenga de bolinhas vermelhas no halo {“turfos de algodao)
Equilibrio vermelho/azul = (0) " “ | Ausente=0 Ausente =0
Predominio de azul = 0=25% (1) Leve= 0-25%(1) Leve = 0-25% (1)
Predominio de azul = 25 =50% (2) ] Moderado = 25 =50% (2) Moderado = 25-50% (2)
Predominio de azul = 50 = 75% (3) . Alto= 50 = 75% (3) Alto=50=-75% (3)
Predominio de azul =>75% (4 ) N Intenso= >75% (4) Intenso= >75% (4)
Predominio de verm. = 0-25% (1) ’
Predominio de verm, = 25 = 50% (2) 1
Predominio de verm. = 50 = 75% (3) ) /
Predominio de verm. = >75% (4 )
Zona Fronteirica
de (E: Jo do halo branco) Preocupagd Ansiedade (“colar de pérolas’)
Ausente =0 Ausente =0
Leve = D—25% (1) Leve = 0—25% (1) Ausente =0
Moderado = 25=50% (2) Leve= 0=25%(1)

Moderado = 25— 50% (2)
Alto= 50— 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Alto= 50— 75% (3)
7 Intenso= >75% (4

' "Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50= 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Estrias — Redes e Trancas (marcar o local que estiio presentes)

Polegar Direito Indicador Direito Médio Direito Anular Dirsito Minimo Direito
Areeria corvadria dizeitn

Clnkm s mae Carvical

Calon

trassverse lombar
Calon

descendente’ asers

e
s
lireim) Figadn,
Frnlonle Bl Sivtoma Uro-grmital
Polegar Esquerdo Indicador Esquerdo Médio Esquerdo Anular Esquerdo Minimo Esquerdo

seqears

Clevie 1 maiege Coluna eorvieal Plasal

Hipotilamo
Celuss toricica

Celuns lsashir

Regiie era

\pemics
Sirtema rosgiratiria ¢

Caedt Ry lisdulie mamieiss

Fonte: PINTO; VASCONCELOS; LEAL, 2017.
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Apos a validacdo do FAEP e FAAB (Apendice B e D), ambos os resultados geraram
dois artigos originais. O primeiro foi publicado na Revista Reuol (Anexo F); e o segundo
ainda sera enviado para publicacéo.

Com relacdo ao ensaio clinico, a tabela 1 apresenta a homogeneidade das variaveis
sociodemogréficas e ocupacionais. Constatou-se que 0s grupos intervencdo e controle eram
homogéneos para todas as variaveis, uma vez que ndo houve diferenca estatistica significante
em relacdo a idade (p= 0,3788), horas trabalhadas por dia em sala de aula (p= 0,8346), horas
trabalhadas fora de sala de aula (p = 0,5768), niumero de escolas as quais o professor esta

vinculado (p = 0,12), formacao profissional (p =0,204) e rendimentos financeiros (p =0,621).



Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas e ocupacionais dos professores avaliados quanto a efetividade da terapéutica Floral de Bach na
reducdo dos niveis de estresse no municipio de Vitoria de Santo Antdo — PE, Brasil. 2019.

S GCa GI° Amostra
Variaveis
total
+ Dp® Min. +Dp®  Valor-p
Min. Méd. Max. Méd. Max.
Idade (anos) 22 44 57 11,24 25 38 51 7,78 0,4137¢
Horas trabalhadas por dia em sala de aula. 4 8 12 2,2 4 8 12 2,64 0,8346°
Horas trabalhadas semanalmente em preparacao de aula,
correcdo de provas e outras atividades académica.
0 6 15 3,93 2 6 20 5 0,5768"
Ndmero de escolas em que trabalha. n.d % n.d %
1 6 22 7 26
g
22 8 40,7 3 11 0,12
Area de Formagao n.d %
Exatas e da natureza 6 22,2 1 3,7 0,2049
9
Humanas 11 40,7 33,3
Rendimento financeiro
(Salarios Minimos) n.d % S
2 4 14,8 1 13,7 :
>3 13 48,1 9 33,3

2 Grupo Controle ; ® Desvio Padrdo ¢ Grupo Intervencéo; ¢ Ndmero absoluto
¢ Teste T para amostras independentes; f do teste de Mann-
Whitney; 9 teste exato de Fischer

Fonte: PINTO, R. H., 2019.
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A Tabela 2 apresenta a descricdo da média de estressores identificados na amostra.
Foram encontrados 10,86 estressores, o que corresponde a 43,4% do total de estressores
propostos pelo FAEP. Entre estes, a média é de 7,63 de estressores intrapessoais; de

interpessoais, 1,37; e extrapessoais, 1,86.

Tabela 2 - Média dos tipos de estressores identificados nos professores no primeiro momento
da pesquisa, a partir do FAEP, Vitéria de Santo Antdo - PE, Brasil. 2019.

Estressores X a FAEP
(%)
Intrapessoal (64% FAEP) — 16 itens 7,63 30,5

= A relagdo com o trabalho, conciliagdo dos turnos, sentimentos de
autorrealizacdo, reconhecimento, satisfacdo, estado de humor, e
seguranca.

= Autopercepgdo, esperanga, medo, inseguranca, tristeza, impaciéncia,
cansaco.

= Enfrentamento do estresse e tristeza.

= Relagdo com a comida, desejo sexual.

Interpessoal (20% do FAEP) -5 itens 1,37 55
= S&o as relacOes de amizade, familiares e de trabalho.

Extrapessoal (16% do FAEP) — 4 itens 1,86 7,4

= Trabalhar em mais de uma escola, levar trabalho para casa, fazer cursos
paralelo ao trabalho, nimero elevado de alunos por turma, trabalhar nos
fins de semana.

Total 10,86 43,4

8 Média dos tipos de estressores identificados na amostra
® Percentual dos tipos de estressores identificados na amostra em relagéo ao FAEP.
Fonte: PINTO, R. H., 2019.

A anélise da normalidade da distribuicdo dos escores de PSS-14 (p =0,1196); LSS (p
=0,221) e Bioeletrografia (p =0,280) evidenciou uma distribuicdo normal. Da mesma
maneira, a analise da esfericidade também ndo apresentou diferenca estatistica significante:
PSS-14 (p =0,3), LSS (p = 0,346) e Bioeletrografia (p = 0,337) (Tabela 3).
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Tabela 3 - Avaliacdo da normalidade e esfericidade dos escores dos instrumentos PSS-14,
LSS e bioeletrografia nos grupos intervencéo e controle. Vitoria de Santo Antdo — PE. Brasil.

2019.
Variaveis Normalidade Esfericidade
p — valor (< 0.05) 2 p — valor (< 0.05)°
PSS -14 0,1196 0,3
LSS 0,221 0,346
Bioeletrografia 0,280 0,0337

@ Teste Shapiro-Wilk
b Teste de Mauchy
Fonte: PINTO, R. H., 2019.

No gréafico 1, pode ser observada uma reducdo nas médias dos escores de PSS-14, em

que o GC apresenta a média de 32,4 pontos (classificado como médio estresse) no inicio,

reduzindo-se para 28,6 no segundo momento; e, no terceiro, apresenta media de 29,5

mantendo-se na mesma classificacdo, sem diferenca estatistica significante (p = 0,341).

Enquanto o GI tem seu inicio com escore de PSS-14 de 35,7 também classificado como

médio estresse e, em seguida, cai para 29,1 e depois para 27 pontos (p = 0,000), classificado

como haixo estresse.

Gréfico 1 - Comportamento das médias dos escores da variavel PSS-14 nos grupos
intervencdo e controle. Vitdria de Santo Antéo — PE, Brasil. 2019
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Fonte: PINTO, R. H. 2019.

Momento 3

O grafico 2 apresenta 0 comportamento das médias dos escores da variavel LSS ao

longo dos momentos em ambos os grupos. O GC apresenta reducdo do escore de LSS de 91
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(classificado como médio estresse) para 84,5, no segundo momento; e depois para 78,2, no
terceiro momento, porém se mantém na mesma classificagdo e ndo apresentou diferenca
estatistica significante entre os trés momentos (p = ,341). O grupo GI sofreu reducdo no
escore de LSS de 78,2 (classificado nesse momento com medio estresse) para 64,4 no
segundo momento e para 57,7 no terceiro momento, mudando sua classificacdo de médio para

baixo estresse, o0 que revelou a efetividade da terapia floral (p = 0,000).

Gréfico 2 - Comportamento das médias dos escores da varidvel LSS nos grupos intervencao e
controle. Vitoria de Santo Antdo — PE, Brasil. 2019

95 91

Esco 84,5
re/
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78,18 78,2
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=G|
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64,41
65 -

60 -
57,7

50

Momento 1 Momento 2 Momento 3

Fonte: PINTO, R. H. 2019.

O gréafico 3 expbe visualmente a efetividade da terapia floral quando comparada ao
placebo (GC), por meio das imagens bioeletrograficas, o que exibe a reducdo dos aspectos
emocionais negativos de 5,24 para 3,77 (p = 0,004) para o grupo GI. O mesmo efeito néo foi
observado no GC (p = 0,991).
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Gréfico 3 - Comportamento das médias dos escores da bioeletrografia nos grupos intervengédo
e controle. Vitdria de Santo Antdo — PE, Brasil. 2019.
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Fonte: PINTO, R. H. 2019.

A Tabela 4 apresenta médias das variaveis PSS-14, LSS e bioeletrografia nos trés
momentos para 0s grupos intervencdo (GI) e grupo controle (GC) e a comparacdo das
diferencas de valores absoluto e percentual entre 0s momentos; M1 para M; M1 para Mz e M>
para Ms, mostrando a efetividade da terapia floral e do placebo intra grupos intervencédo e
controle.

Pode-se observar que, entre My para M2, 0 Gl apresenta, nas trés variaveis, reducéo
significativa dos valores para PSS-14 de 18,6 % (p = 0,0004), LSS de 17,7 % (p = 0,000) e
bioeletrografia de 23,7% (p = 0,011). O mesmo ndo foi observado no grupo controle nesse
periodo. Esse efeito permanece ao longo do tempo, quando comparados 0s momentos entre
M para M3, apresentando, ao final, uma reducéo total de 24,3 % para as médias dos escores
de PSS-14 (p = 0,000), 26,2% para LSS (p = 0,000) e de 28,05 % na bioeletrografia (p =
0,0004). Nesse intervalo, ndo foi observada reducéo estatistica significante para o grupo que
recebeu placebo.

No intervalo de M2 para Mz, observou-se pequena reducéo dos escores de PSS-14, LSS
e Bioeletrografia no grupo GI, enquanto que no GC foi observada uma pequena elevacédo para

PSS-14 e LSS, mas para ambos os grupos nao resultou significancia estatistica (Tabela 4).
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Tabela 4 - Comparagdo do comportamento das médias dos escores das variaveis PSS-14 , LSS e Bioeletrografia nos trés momentos nos grupos
intervencdo (Gl) e controle (GC). Vitodria de Santo Antdo, Pernambuco, Brasil, 2018.

Médias dos Momentos Comparacdo do M*_M;* Comparacéo do M;?_Mgz? Comparacéo do M,?_M3?
Avaliados
Grupo
. M2 My? Ms? Dif. %° p- Dif. %° p- Dif.P %° p-valor®
Variavel valord valor
Gl 35,77 29,12 27,06 -6,64 -18,6 0,004 -8,70 -24,3 0,000 -2,1 -7,21 0,471
PSS -14 GC 32.40 28,60 29,50 -38 -11,7 0,386 -29 -895 0,341 +0,900 +3,14 0,959
LSS Gl 78,18 64,41 57,70 -138 -17,7 0,000 -20,47 -26,20 0,000 -6,7 -10,40 0,193
GC 91,00 84,50 78,20 -65 -7,14 312 -12,80  -13,2 0,060 6,30 - 7,46 0,455
Gl 5,24 4,00 3,77 -124 -237 0,011 -1,47  -2855 0,004 -,235 -59 0,754
Bioeletrografi
a
GC 5,80 6,10 590 +0,300 +5,17 0,912 +0,100 1,64 997  +0,200 +3,2 0,915

3Médias P"Diferenca absoluta c Diferenca percentual ¢ p-valor segundo t-Student

Fonte: PINTO, R. H. 2019.
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A Tabela 5 apresenta as diferencas de média das variaveis nos trés momentos entre
0s grupos Gl e GC, mostrando que, no primeiro momento, para LSS, ndo foi encontrada
diferenca significante (p = 0,122) entre os grupos. No segundo momento, o LSS entre os
grupos Gl e GC apresentou diferenca estatisticamente significante (p= 0,035), e uma
tendéncia de significancia (0,056) do segundo para o terceiro momento. No que se refere a
variavel PSS-14, ndo foi constatada diferenga significativa entre os grupos em nenhum dos
momentos. Na bioeletrografia, no primeiro momento, ndo se encontra diferenca estatistica
significante (p = 0,288), 0 que mostra a homogeneidade entre os grupos. Com o passar do
tempo, essa diferencga pode ser percebida no segundo (p = 0,001) e no terceiro momento (p =
0,001).

Tabela 5 - Comparacao entre as diferencas de médias dos escores dos instrumentos LSS, PSS-
14 e Bioeletrografia entre os grupos Gl e GC nos trés momentos. Vitoria de Santo Antdo —
PE, Brasil. 2019.

Variavel Momento Médias Desvio Médias Desvio Diferencas p-
do GI Padrao doGC Padrdo das médias valor
entre Gl e *

GC
1 78,17 +4,86 91,00 16,34 -12,824 0,122
LSS 2 64,41 15,47 84,50 17,14 -20,088 0,035
3 57,70 16,23 78,20 18,12 -20,494 0,056
1 35,76 +1,09 32,40 +1,42 -3,365 0,072
PSS-14
2 29,11 11,67 28,60 +2,18 -0,518 0,853
3 27,05 11,24 29,50 +1,62 -2,441 0,244
1 523 0,317 580 +0,413 -0,565 0,288
Bioeletrografia
2 4,00 0,353 6,10 0,460 -2,100 0,001
3 3,76  £0,329 6,90 0,429 -2,135 0,001

* p-valor segundo t-Student

Fonte: PINTO, R. H. 2019.

O graéfico 4 expde as médias dos resultados obtidos com a anélise do cortisol salivar
(ng/ml) nos diferentes momentos nos grupos Gl e GC e ndo foram encontradas diferencas
estatisticas significantes entres os valores, nos grupos, nos trés momentos; p — valor = 0,165;

p — valor = 0,482; p — valor = 0,145. Ndo se observou também diferencas estatisticas
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significantes entre os grupos Gl (p-valor = 0,426) e GC (p-valor = 0,571) entre todo o

intervalo.

Gréafico 4 - Médias dos valores do cortisol Salivar (ng/ml) nos trés momentos nos grupos Gl e
GC. Vitoria de Santo Antdo — PE, Brasil. 2019.
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Fonte: PINTO, R. H. 2019.

Quando se correlacionou as variaveis PSS-14 e LSS nos grupos, foi encontrada uma
correlagéo positiva moderada com valor de r = 0,671 (p = 0,003) no segundo momento, e um
aumento dessa relagdo para forte no terceiro momento com valor de r = 0,788 (p = 0,000).
Enquanto o grupo controle, que recebeu placebo, ndo apresentou esse comportamento,
mantendo-se sem correlacdo nos trés momentos com valores de r = 0,475 para 0 primeiro
momento, de r = 0,424 (p = 0,164) para o segundo e para o terceiro de r = 0,578 (p = 0,07) o
que mostra uma divergéncia (Gréfico 5).
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Gréfico 5 - Correlacdo entre as variaveis PSS-14 e LSS nos grupos Gl e GC. Vitoria de Santo
Antdo — PE, Brasil. 2019.
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7 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa confirmam a Hi de que os professores que utilizaram os
remédios florais de Bach apresentaram diferenca no estado de estresse quando comparados ao
grupo controle.

O presente estudo é inédito por ser ensaio clinico randomizado e triplo cego que avalia
a efetividade das esséncias florais do sistema Bach sobre o estado de estresse de docentes sob
o olhar de um modelo tedrico. Além disso, este trabalho apresenta dois instrumentos, também
inéditos, que véo colaborar na busca de evidéncias no &mbito da Enfermagem e das PICS na
compreensdo desse fendmeno. Vale ressaltar que o FAAB vem preencher uma das
necessidades no campo da pesquisa em PICS, que ¢ a dificuldade de encontrar instrumentos
que possam avaliar suas evidéncias.

No contexto da educacdo em salde, o cuidado da enfermagem se torna um processo
continuo relacional. Envolve primeiramente o desvelar do problema, a partir da necessidade
do individuo/usuario que, junto com o enfermeiro, busca medidas reais para melhoria, de
forma que o individuo se torna cada vez mais independente na tomada de decisdes. Sendo
assim, o FAEP colabora nesse processo, por auxiliar na captacdo da realidade causadora do
adoecimento e, a luz do modelo de Neuman, identificar os estressores que desarmonizam o
enfermo. A partir desse conhecimento, pode-se interferir nessa realidade, de forma a
reinterpreta-la, ajudando o atendido a se perceber e adotar novas atitudes frente ao seu
adoecimento.

O FAEP consegue investigar o quantitativo de trabalho a que o professor esta exposto,
além dos seus sentimentos e percepcOes acerca dessa exposicdo. Investiga também os
aspectos relacionados com a sensacdo de seguranca, capacidade e autorrealizacdo. Busca,
ainda, investigar as expectativas e frustacbes frente ao trabalho, seus colegas e alunos.
Observa até a relacdo do professor e o consumo de bebidas alcoolicas e cigarros, aspectos
nutricional, sexual e gastrointestinal, repouso e de apoio social. O FAEP, inclusive, faz
levantamentos quanto a capacidade de resiliéncia do professor, seus medos e seus anseios. O
emprego desse instrumento permitiu avaliar as causas do estresse, a quais tipos de estressores
estdo expostos e quais variaveis dimensionais estdo em desequilibrio. Isso orienta as a¢des do
enfermeiro frente a essa problematica nos trés niveis de cuidado.

A aproximagdo do modelo de Sistemas Abertos de Betty Neuman no cuidado de
professores com estresse foi valida, pois permitiu uma abordagem de enfermagem nas

diversas dimensdes do individuo e nos trés tipos de estressores. Uma avaliagdo do impacto e



98

do significado de cada estressor no sistema e a compreensédo das habilidades de enfrentamento
sdo fundamentais para uma adequada atuacao do enfermeiro.

Na busca de evidéncias e na producdo de conhecimento no ambito da pesquisa
quantitativa, as variaveis subjetivas e sutis ndo sdo contempladas devido a dificuldade de
mensura-las, permanecendo, na maioria das vezes, nos estudos qualitativos. Essa tese
apresenta um instrumento validado que avalia dez aspectos emocionais e dois de equilibrio
quantitativamente.

A avaliacdo dos aspectos bioeletrograficos auxilia no diagnostico psicoemocional do
individuo e é substancial para as pesquisas, pois permite uma avaliagdo mais integral do
individuo, corroborando com o pensamento que preconiza a PICS. O FAAB, instrumento
proposto por este estudo, foi considerado validado pelos experts e uma proposta interessante
para as pesquisas de cunho integrativo, pois possibilita avaliar e interpretar sistematicamente
0s aspectos psicoemocionais do ser sujeito, quantificando-os e analisando estatisticamente.

A caracterizacdo social e laboral dos professores pesquisados corrobora com 0S
resultados de Cheffer; Micaliski (2017) que correlacionaram os habitos de vida dos docentes e
seus niveis de estresse, a partir de uma andlise descritiva, com uma amostra de vinte e cinco
participantes no interior do Rio Grande do Sul. Identificaram que os professores possuem uma
carga horéaria maior que oito horas diérias, somando-se a sala de aula e as atividades
extraclasse. A mesma problemética foi vista por Dalagasperina e Monteiro (2016), no ensino
superior, a partir de um estudo qualitativo e exploratério, em que avaliaram o estresse na
regido metropolitana de Porto Alegre — RS e observaram que o exercicio profissional fora do
espaco de trabalho também se configura como um importante fator de estresse. Silva (2017),
em um estudo transversal, realizado com 35 professores de um Instituto Federal no Rio de
Janeiro, destaca que a realidade dos professores da rede basica de ensino apresenta uma
situacdo de precarizacao do trabalho docente, caracterizado, dentre outros fatores, por extensa
jornada de trabalho, falta de formacdo continuada, situacdo trabalhista vulneravel, condicoes
estruturais precarias e falta de materiais didaticos.

A ldgica da sociedade capitalista, na qual predominam as politicas neoliberais de
mercado, define que os trabalhadores sejam cada vez mais qualificados, mais produtivos e
gerem mais valor as instituicdes. N&o obstante, a producéo docente é intelectual e merece ter
olhar diferenciado do modelo produtivista: profissdo de professor exige uma carga horéaria

fora de sala de aula necesséria para estudar, corrigir avaliagdo, criar e produzir material para o
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seu exercicio. Outro fator multiplicador dessa problematica, identificado no presente estudo,
foi 0 exercicio das atividades docentes em mais de uma instituicdo de ensino.

Para as autoras Boa Morte e Deps (2015), em uma revisdo da literatura com o objetivo
de alargar a compreensao dos conceitos de estresse, perceberam uma variavel denominada
“clima escolar”, que € resultante de um conjunto de circunstancias ecoldgicas,
organizacionais, normativas e relacionais. O clima escolar € um fator relevante que possibilita
a compreensdo da relacdo entre o ambiente de trabalho e a integracdo/satisfacao profissional
dos professores.

Conviver com os problemas sociais existentes nas escolas publicas brasileiras é outro
fator que se soma a esse contexto laboral. Durante o periodo de coleta de dados, muitos
acontecimentos ocorreram de modo comum a esses individuos. Estavam acontecendo, na
época, novos direcionamentos de gestdo municipal com relacdo a alguns direitos trabalhistas
da classe, 0o que ocasionou varios protestos, paralisacdes e terminou em uma greve. Esses
fatos corroboraram como mais um fator estressante para a categoria.

Os dados sociodemograficos e ocupacionais levantados neste estudo ratificam o que
outras pesquisa discutem sobre as condi¢Oes laborais a que o professor da rede basica de
ensino brasileira estd submetido. A experiéncia vivida no cenario escolar nos permitiu a
compreensdo de que a escola representa um campo de atuagdo para o profissional de
enfermagem, concordando com Rasche e Santos (2013), que, a partir de uma abordagem
qualitativa em uma escola de ensino fundamental, mostrou como a presenca do enfermeiro na
escola é determinante na atencéo aos processos de promocao em salude. Esse mesmo resultado
também € apresentado na presente pesquisa, uma vez que se constata a atuacao do enfermeiro
na promocdo da saude como significativa para a qualidade de vida docente.

A escola pode ser um excelente espaco de atuacdo do enfermeiro, destacando sua
relevancia em uma perspectiva de promoc¢ao da salde, envolvida com o bem estar de todos 0s
segmentos da escola. A intervencdo com a terapéutica de Bach oportunizou ao enfermeiro a
escuta acolhedora e horizontalizada e, em conjunto com o individuo, investigaram as
verdadeiras causas de suas emocOes negativas. De modo que, a partir do potencial
empoderador dessa terapéutica, o sujeito foi conduzido, no desvelar de sua realidade, a buscar
solucdes.

Partindo da compreensdo do processo de salde e doenca do modelo de sistemas
abertos de Betty Neuman, o professor, sujeito deste estudo, se encontra no centro do sistema,

cercado por circulos hipotéticos denominados linha normal de defesa, linha flexivel de defesa
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e linha de resisténcia. O sistema encontra-se em constante relagdo com os ambientes interno e
externo do individuo. Sendo essencial, para a prevencdo, promogdo e recuperacdo desse
sistema, a identificacdo dos estressores - que estdo influenciando negativamente a fragilidade
desse professor - denominados estressores intra, inter e extrapessoais.

Dentre os estressores identificados, os intrapessoais foram os mais observados em
relagdo aos professores estudados (30,5%). Isso mostra o0 quanto os fatores externos
contribuem para o processo de adoecimento do individuo. A enfermidade acontece quando o
mesmo, por qualquer razdo, ndo esta preparado para agir em defesa de seu organismo
fortalecendo as linhas de defesa e reestabelecendo sua homeostase. Betty Neuman afirma que
isso acontece quando ndo se consegue superar as dificuldades diarias em conviver e se adaptar
aos estressores extrapessoais, como — no caso dos professores - precarizacdo do trabalho,
carga horaria extensa, clima escolar, situacdes trabalhistas vulneraveis e jornada extensiva.

Os estressores interpessoais foram os menos prevalentes, com 5,5%; e 0s extrapessoais
obtiveram 7,4%. Assim, no contexto deste estudo, o0 estressor extrapessoal foi o segundo a
interferir na salde do professor, entdo pode-se pensar que a dificuldade do individuo
(estressores intrapessoais) de se relacionar com esses fatos € a principal causa do nivel de
estresse. A caracterizagdo do fendmeno estresse depende da percepgéo do sujeito de avaliar os
eventos como estressores, portanto o cognitivo tem influéncia importante no processo que
ocorre entre os estimulos potencialmente estressores e as respostas desse sujeito a eles
(PRADO, 2016).

Os florais agem nas linhas flexivel e normal de defesa do individuo, reconstituindo-as,
harmonizando o sistema, aumentando seu tamanho e distanciando do reator, tornando-as mais
resistentes, fazendo com que 0s estressores nao consigam prejudicar o sistema, de modo a
desenvolver a resiliéncial, necessaria para o professor se manter com salde no contexto
escolar.

A arquitetura cerebral remodela-se no estresse agudo e cronico. Pesquisas com
animais revelaram que as regides envolvidas nessa modificacdo, como hipocampo e cortex
pré-frontal, reagem aos glicocorticoides, com mudancas de humor, cognicao e autorregulacdo
comportamental. A amigdala responde ao estresse com a formagdo de memdrias carregadas

de emocdes; e, mesmo passados dez dias do evento estressor, a ansiedade mantém-se alta. O

! Resiliéncia caracteriza-se pela capacidade de um determinado individuo ou grupo passar por uma situacdo
adversa, conseguir supera-la e sair dela fortalecido. Pessoas resilientes apresentam caracteristicas como
autoestima positiva, habilidades de dar e receber em relagbes humanas, disciplina, responsabilidade,
receptividade e tolerancia ao sofrimento (ANGST, 2009).
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estresse € um fenbmeno tdo importante, que, mesmo quando o comportamento associado a
este parece ter se recuperado, estudos de expressdo génica mostram que o cérebro ndao é mais
0 mesmo, morfologicamente parece ser um pouco diferente do que era antes, e sugerem que
héa alteracdo na reatividade a estressores futuros (MCEWEN; GRAY; NASCA, 2015).

Na pesquisa clinica, o termo eficacia se refere a capacidade maxima de uma
terapéutica produzir um efeito; para tanto, as circunstancias ambientais sdo controladas. A
efetividade de uma acédo terapéutica indica que uma intervencao funciona no mundo real,
onde as circunstancias ndo podem ser controladas; e a eficiéncia indica que essa intervencéo,
além de efetiva, é economicamente viavel (SILVA; VIDOTTI, 2008).

Partindo desse contexto, pode-se afirmar que a terapia floral foi efetiva, pois o grupo
que recebeu as esséncias obteve reducao significativa nas variaveis analisadas (PSS-14, LSS e
Bioeletrografia), principalmente quando esse recorte temporal compara 0 primeiro momento
com o ultimo (Mz para Mz) intra e inter grupos, o que ratifica os resultados de outros estudos
como o de Salles e Silva (2012) que investigaram a acdo das esséncias florais do sistema Bach
em uma amostra de trinta e quatro individuos no Centro de Aperfeicoamento em Ciéncias da
Salde da Fundacdo Zerbini (CeFACS). Os diagnosticados com ansiedade ou traco de
ansiedade foram randomizados em dois grupos, sendo um controle e outro experimental. O
primeiro recebeu placebo e o segundo, uma formula pronta com as esséncias do sistema Bach
que os pesquisadores acreditaram ser indicadas para a problematica. Nos dois grupos, houve
diminuicdo da ansiedade, mas a diferenca entre a média final e inicial no grupo experimental
foi de 16,2; ja no grupo controle, de 3,2, sendo significante estatisticamente.

Por sua vez, Botelho e Soratto (2012) sugerem, em suas conclusdes, a necessidade de
um estudo mais aprofundando acerca das contribui¢cdes dos remédios florais sobre o estresse
docente. Eles realizaram um estudo quantitativo e randomizaram dois grupos de professores
do ensino superior de enfermagem de uma universidade do extremo sul de Santa Catarina, de
modo que um grupo receberia placebo e outro, uma mistura de trés sistemas florais (Bach,
Australiano e Californiano), totalizando uma amostra de quatorze individuos analisados
descritivamente e sem a verificacdo da significAncia estatistica. A partir disso, observaram
que o grupo que recebeu a mistura dos florais obteve uma reducgéo de 42,86% em relacdo a ele
mesmo; entretanto o0 grupo controle também sofreu reducdes, as quais eles atribuiram ao
efeito placebo.

Soma-se a esse contexto os resultados da bioeletrografia reafirmando que a terapia

floral do sistema Bach atuam no estado emocional do individuo. Esse panorama mostra a
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importancia desta pesquisa a partir da integragdo do sistema terapéutico de Bach, com a viséo
do processo saude-doenca do modelo de teérico de Neuman, na compreensdo da problematica
e - a partir dos parametros fisioldgicos (cortisol salivar), sintomatologicos (LSS), perceptivos
(PSS-14) agregados a bioeletrografia (FAAB) - revelou as evidéncias quantitativas
necessarias para a analise estatistica de significAncia. Mostra também, o alcance das
intervencdes por meio das PICS e seu potencial terapéutico para tanto, o cuidado que o
pesquisador deve ter de ndo reduzi-las ao pardmetro cartesiano-positivista, mas buscar meios,
na pesquisa, que avaliem sua efetividade dentro de suas concepcdes terapéuticas.

Quanto a evolucao da terapéutica ao longo do tempo, pode-se observar que 0s niveis
de estresse tiveram reducdo, porém ndo foram reducgdes significativas no periodo entre 0 M»
para 0 Ms (Tabela 5). Por outro lado, se observarmos o grupo que recebeu placebo nesse
mesmo periodo, houve um aumento nos niveis de estresse para as variaveis PSS-14 (+,900) e
para bioeletrografia (+,200), mostrando que as esséncias florais agiram no grupo intervencao
em prol de sua consciéncia, levando o individuo a aprender a lidar com as circunstancias do
seu cotidiano.

Neuman destaca, em sua teoria, como a reconstituicdo da linha de defesa € necesséaria
para a harmonizagdo do sistema. Os florais, neste estudo, mostraram ser capazes de
reconstituir rapidamente a linha flexivel de defesa, porém as outras linhas - como a linha
normal de defesa - precisam de mais tempo de terapéutica para que Se reconstituam,
porguanto, nesse caso, € necessaria uma maior reflexdo do individuo até chegar a verdadeira
causa da problematica.

Para Santos et al. (2012), o estresse pode ser compreendido como um produto
tridimensional, resultado da triade biol6gico-psicolégico-social; e os niveis de tolerancia ao
estresse sdo diferentes para cada individuo. Isso quer dizer que cada pessoa tem o seu limite,
mas, mesmo as que possuem maior resisténcia ao estresse, se submetidas a tensao constante e
crescente, inevitavelmente, como qualquer eléstico, havera um rompimento, levando ao
adoecimento. Portanto, quanto melhor for a reacdo do individuo ao estresse, menos sintomas
fisicos e mentais relacionados a ele ocorrerao.

A acdo dos florais é vibratdria. Sua principal agdo é a mudanca de polaridade de
consciéncia do estado negativo para o positivo (BACH, 1931), isso refletiu em uma maior
reducdo dos escores do primeiro momento para 0 segundo momento. Percebe-se que, para a
continuidade desse efeito em proporcdo semelhante, seja necessario mais tempo de

acompanhamento terapéutico. Apesar do efeito aparentemente menor do segundo momento
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para o terceiro, 0s escores se mantiveram menores, 0 que ndo permitiu que estes individuos
retornassem a condicdo anterior (Grafico 2 e 3).

Essa reducdo significativa no primeiro momento pode ser também compreendida
qguando reporta-se ao sistema de Neuman, no qual ela refere as trés linhas que protegem o
individuo do adoecimento e afirma que a linha flexivel de defesa é dindmica e pode ser
modificada rapidamente. Essa linha age como um amortecedor para a linha normal de defesa
quando o ambiente é estressante e age como um “filtro”. A medida que a linha flexivel se
distancia da linha normal de defesa, cresce o grau de protecdo do sistema (WANDEKOKEN;
SIQUEIRA, 2014). As outras linhas precisam de mais tempo para se reconstituir e, para tanto,
necessitam de maior tempo terapéutico.

Outro efeito observado nos resultados apresentados foi a correlacdo dos escores entre
as variaveis PSS-14 e LSS, nos grupos Gl e GC, em relacdo ao tempo (Grafico 5). O grupo
que recebeu as esséncias florais foi, com o passar do tempo, apresentando uma aproximagéo
dos seus escores; em contrapartida, no grupo controle, essa correlacdo néo foi observada.

O PSS-14 se propde a mensurar a autopercepcdo dos acontecimentos como indutores
de estresse no ultimo més (DIAS et al. 2015). E o LSS leva em consideracdo os sinais e
sintomas prevalentes no individuo com estresse (OLYMPIO; AMORIM; LIMA, 2012).
Partindo desses pressupostos, pode-se considerar que o PSS-14 mensura a autopercepcao
acerca do estresse; enquanto o LSS avalia o nivel de estresse pela quantidade e relevancia dos
sinais e sintomas prevalentes. Assim, os remédios florais proporcionam uma autopercepcéo
mais realista de si mesmo, por conduzir o individuo a uma maior abertura da consciéncia
(BACH, 1931 - 2018). Este é um achado que corrobora com a racionalidade da terapia floral:
a mudanca de consciéncia no sentindo positivo é que levara o individuo a mudar seu
comportamento e/ou se adaptar a novas condicdes sem adoecer; a partir dai se estabelece o
processo de cura (VASCONCELOS, 2003).

Quando se compara a efetividade dos remédios florais entre os grupos (intervengdo X
controle), pode-se observar que, no que se refere as variaveis LSS e bioletrografia, essas
obtiveram diferengas significativas, ao passo que, em relacdo ao PSS-14, ndo ocorreu
diferenga entre os grupos. O PSS-14 é um instrumento que mensura a autopercepcao e isso
pode ser bem variavel de individuo para individuo, principalmente quando se esta sob efeito
das esséncias florais, as quais proporcionam o individuo a se perceber.

A bioeletrografia apresenta as emissdes de fotons e elétrons liberadas pelo corpo; e a

intensidade e volume destas emissBes revela condi¢Bes psicoemocionais e fisioldgicas nos
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seres vivos (ATZINGER, 2013; CARVALHO, 2017). Neste estudo, foram avaliados doze
aspectos emocionais, sendo dez deles negativos e dois de equilibrio energético (relagdo yin-
yang e vitalidade), a partir do FAAB.

Pode-se observar o quanto a terapia floral influenciou na modificacdo desses dados,
com reducdes expressivas do primeiro momento ao segundo (p-valor = 0,11) e para o terceiro
(p — valor =0,004) (Gréafico 4 e Tabela 05). Apontando-se como uma possibilidade
tecnoldgica interessante na avaliacdo para as praticas integrativas.

As terapéuticas que estdo no contexto das PICS compartilham entre si paradigmas
vitalistas e holisticos, que compreendem o ser humano de forma complexa e integrada. A
integralidade é o alicerce fundador e organizador do saber e da pratica dessas terapéuticas,
diferente das que surgem do modelo biomédico, que tendem a fragmentar e a reduzir o sujeito
na focalizacdo da doenca (NASCIMENTO et al. 2018).

Nessa perspectiva, as PICS ndo conseguem ser bem avaliadas pelas tecnologias
existentes no modelo conservador. Logo, o desenvolvimento de ferramentas que possam
avaliar e mensurar o individuo no contexto integrativo ndo s6 auxilia na conducao terapéutica,
como também na busca de evidéncias que fundamentem a racionalidade de cuidados.

O cortisol ¢ um hormonio glicocorticoide, sintetizado a partir do colesterol pelo
cortex da suprarrenal, sendo o produto final da ativacdo do eixo HHA; o hormdnio age
ligando-se a receptores especificos na cromatina celular, modulando a expressao génica de
maneira hormonio-dependente. Em individuos com vigilia diurna e sono noturno, a liberacéo
do cortisol ocorre em pulsos e seguindo um padrdo circadiano, no qual concentracdes
maximas sdo observadas pela manhd (8-9h), com gradual declinio pela tarde e a noite (23 —
3h) (ASSIS, 2017).

Atualmente, o cortisol salivar é considerado o marcador mais promissor para avaliar a
resposta ao estresse neurobioldgico. Niveis elevados constantes das catecolaminas e do
cortisol no organismo podem implicar desequilibrio sobre a salde dos sistemas
cardiovascular, osteomusculares e metabolicos, além de transtornos mentais comuns.
Infelizmente, indmeras variaveis podem interferir nos niveis de cortisol de um individuo
(idade, género, fatores genéticos, alimentacdo, medicagdes, sono, tabagismo, doencas, entre
outros), bem como a hora e dia da coleta podem determinar os niveis de cortisol (CAMPOS;
DAVID, 2014; SILVA; GUILLO; AGRICOLA, 2018).

Na década de 80 do século XX, a partir dos estudos de Stahl e Dorner, ao investigarem

as mudancas nos niveis de cortisol salivar em resposta a procedimentos diagnosticos em
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varias populacfes de doentes, descobriu-se que 0s niveis de cortisol podem aumentar em
curtos espacos de tempo conforme a estimulacdo. Desde entdo, diversos protocolos de
amostragem e andlises do cortisol salivar tém sido desenvolvidos na tentativa de obter
indicadores confiaveis do eixo HHA; contudo, para avaliacdo dos efeitos do estresse
ocupacional na secregdo salivar do cortisol, esses protocolos tém apresentado resultados
inconclusivos (ASSIS, 2017; SILVA, 2017).

No presente estudo, a analise do cortisol salivar foi uma variavel na qual ndo se obteve
resultado conclusivo. O comportamento foi muito variavel de individuo para individuo em
ambos os grupos, como se pode ver no Gréfico 4.

Campos e David (2014) analisaram o cortisol salivar como biomarcador de estresse
ocupacional em trabalhadores de enfermagem. Nesse trabalho, o cortisol foi quantificado
através de indices: aumento médio (Mnlinc), excrecdo no periodo pos acordar (AUCtrab) e
area sob a curva em relacdo ao zero do ciclo diurno (AUCCD). A associacao estatistica entre
as covariaveis e os indices de cortisol foi avaliada por andlise bivariada. Os valores médios
dos indices de cortisol foram: Mninc 10,78 nmol/L (£6,99), AUCtrab e AUCCD foi de 32,51
nmol/L (x 21,99) e 107,99 nmol/L (x 61,63) e, apesar de robustes no estudo, a analise dos
indices de cortisol salivar (Mninc, AUCtrab e AUCCD) ndo apresentou associagdes com
significancia estatistica com qualquer variavel referente aos habitos relacionados a saude e
caracteristicas ocupacionais.

Assis (2017) observou o ciclo circadiano do cortisol salivar de 104 trabalhadores da
enfermagem de unidades criticas e bloco cirdrgico do estado de Sdo Paulo e Minas Gerais, em
esquema de turno alternante e matutino, com altos indices de estresse e fadiga. No referido
trabalho, ndo foram observadas associacdes estatisticas significativas entre os indices de
cortisol salivar, turno de trabalho, esquema de turno fixo ou alternante, estresse e fadiga.

Silva, Agricola e Guillo (2018) encontraram resultados semelhantes, quando
analisaram as associa¢fes entre os niveis de cortisol e de 6xido nitrico salivar como
indicadores de resposta ao estresse e sua associacdo com nivel de estresse de professores do
sexo masculino na rede basica de ensino. O estudo foi realizado com 20 professores do sexo
masculino (de um total de 39) da rede publica estadual de Educacdo Basica em uma cidade do
Sudoeste goiano. A coleta de saliva para a mensuragéo do cortisol foi realizada as 6:30, 11:30
e 17:30, no mesmo dia em que foi aplicada a BPSS-10 (Escala de Estresse Percebido, versdo

brasileira). A concentragdo total de cortisol foi calculada utilizando a &rea sob a curva em
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relacdo ao solo (AUCQ); e aponta, em suas conclus@es, para a possibilidade de utilizar o 6xido
nitrico como marcador bioldgico de estresse.

O cortisol salivar vem sendo um marcador biologico sugerido para medir o estresse do
individuo, mas, ao que parece, as medi¢cbes de cortisol salivar ndo podem refletir

perfeitamente a complexidade notavel de todo esse sistema.

Limitacdes do estudo

Durante o desenvolvimento deste estudo, ocorreram algumas limitagdes. A principal
foi a dificuldade em conciliar os horarios disponiveis dos voluntarios com o método, a
exemplo do intervalo de horério estabelecido para coleta do cortisol salivar.

Outra limitacdo foi o contexto municipal educacional com as problematicas de gestdo
que levaram a uma greve da categoria. Isso impossibilitou o recrutamento de novos
voluntarios em substituicdo dos que ndo permaneceram no estudo.

Também houve uma perda maior no grupo controle em relacdo ao grupo intervencéo.
Provavelmente esse fato tenha ocorrido devido a esses individuos ndo sentirem mudancas

significativas.
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8 CONCLUSOES

Este estudo conclui que a terapia floral do sistema Bach é efetiva na redugdo dos
niveis de estresse dos professores. Na terapia floral, o potencial energético das flores é o que a
fundamenta. Obtidas a partir da imersdo das flores na agua e expostas ao calor, que imprime
na solucdo padres energéticos correspondentes aos niveis de consciéncia, de modo que,
qguando tomadas, as esséncias atuam vibracionalmente no ser vivo, invertendo a polaridade
emocional negativa para positiva, trabalhando na consciéncia do individuo e harmonizando-o.

No ambito da educacdo da saude, a terapia floral se torna uma ferramenta importante
no processo em gue o enfermeiro dispde de uma escuta acolhedora e qualificada, valorizando
a fala do individuo e, de maneira horizontal, elenca prioridades, identifica as causas do seu
adoecimento e determina as esséncias que vdo ajuda o enfermo no processo de
autoconhecimento, empoderando-o.

Os professores voluntarios desta pesquisa se beneficiaram ao reduzir seus niveis de
estresse e, durante o processo, foram melhorando suas emogdes e virtudes. Desse modo,
desenvolveram o empoderamento necessario para tornarem-se autores de suas decisdes e
atuarem de forma mais plena em sua profisséo.

Os dois instrumentos propostos neste estudo foram elaborados e validados. O FAEP
contribui com a enfermagem no sentido da busca de evidéncias sobre o estresse em qualquer
nivel de atuacdo docente. O FAAB contribui para todas as areas que desejem avaliar o ser de
forma integral, seja no contexto clinico ou da pesquisa.

As analises do cortisol salivar, por sua vez, cujos resultados foram inconclusivos,
levaram a inferir que, para avaliacdo do estresse, esse possivel marcador fisiolégico necessite
de mais estudos.

Nesse contexto desafiador, esta pesquisa inova ao apresentar os resultados da
efetividade das esséncias florais do sistema Bach a partir de um ensaio clinico randomizado,
comparando e correlacionando cinco instrumentos e um marcador fisiologico (cortisol
salivar). Além disso, este trabalho apresenta dois instrumentos validados inéditos: um que
auxilia o enfermeiro a identificar as causas do estresse de professores, possibilitando sua
replicacdo em outros estudos, bem como na conduta clinica; e um segundo construido a partir
de uma concepcdo bioeletrogréafica, 0 que expande o campo das evidéncias em salde,

contribuindo na producdo de conhecimento sobre a efetividade das PICS.
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No ambito da enfermagem, contribui com uma proposta de cuidado que pode ser
replicavel, ndo apenas no cendrio da escola, mas em qualquer outro espago de cuidado em
salde, demostrando a efetividade das PICS.

Esta pesquisa estd alinhada com a proposta do programa de Pds-Graduagdo em
Enfermagem CCS/UFPE, por estar atuando no cuidado dos professores, principalmente por
desvelar a realidade destes e propor uma acdo transformadora que levou esses individuos a
sua autonomia e emancipacdo, a partir do autoconhecimento que a terapia floral do sistema
Bach proporcionou. Os professores, em conjunto com o terapeuta (pesquisador principal),
buscaram os estressores causadores a partir da desarmonia das suas linhas de defesas,
tornando-se capazes de opinar nas decisdes de sua saude, modificando, assim, suas emogdes
negativas, empoderando-se.

O cuidado do ser de forma integral é a esséncia do exercicio da enfermagem,
desenvolvendo o conhecimento e promovendo autonomia nos diferentes cenarios do cuidar.
Este estudo mostrou a importadncia do enfermeiro dentro das escolas como sujeito
transformador, atuando como agente ativo na promoc¢do da salde, cuja acdo foi além do
individuo assistido, antes beneficiou todo o espacgo educativo, fazendo com que o professor,
consciente de si, pudesse se relacionar melhor com sua profisséo, interagindo como agente

transformador das proximas geragdes.
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APENDICE A - CONVITE A JUIZES ESPECIALISTAS

LR Programa de
UNIVERSIDADE } A
FEDERAL Pés-Graduagao

DE PERNAMBUCO em Enfermagem

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA PARA ASSUNTOS DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

JUIZES ESPECIALISTAS

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntério (a) da pesquisa “Construcio € valida¢do do
Formulario de Avaliacdo de Estresses em Professores” que estd sob a responsabilidade da doutoranda:
Rogelia Herculano Pinto, que podera ser encontrada R. Alto do Reservatério, S/n - Bela Vista, Vitoria de Santo
Antdo - PE, 55608-680 Gabinete Al, Telefone (81) 99636-1642, email: rogelia.pinto@ufpe.br ou
rogeliaherculano2015@gmail.com, orientada pela prof. Dr. Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos , email:
emr.vasconcelos@gmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacgBes que ndo lhe sejam compreensiveis, as
duvidas podem ser esclarecidas com a doutoranda, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde
com a realizagdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas
vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficara com a doutoranda.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo, bem como seré possivel retirar o consentimento a qualquer
momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

e O Objetivo do estudo € validar um formulario de avaliacdo de estresse direcionados a professores a
partir a partir da perspectiva de Betty Neuman, um modelo de sistema aberto, que percebe o processo
saude doenca a partir da reagdo do individuo aos estressores, representados por uma série de circulos
concéntricos, interagindo com o meio ambiente. Essa perspectiva tedrica possibilita ao enfermeiro
avaliar de forma sistematica quais as causas do desenvolvimento do estresse nos professores, que
podem ser classificados em extra pessoais, interpessoais e intrapessoais. Sua participagdo como juiz se
dard por o senhor(a) ser considerado apto para julgar a adequacdo do contelido que constara no
instrumento.

e Como especialista na area, sua funcdo sera a de analisar a relevancia e a adequacdo do contetudo do
material proposto. Assim, a sua colabora¢do no processo de validacdo desse instrumento, serd atuando
como juiz no que se refere ao objetivo, a organizacdo, a escrita, o visual e a aplicabilidade do material,
identificando erros ou pontos a serem acrescentados. Este processo inclui quantas avaliacdes forem
necessarias até uma padronizacdo das observacdes e sugestGes dadas pelos juizes, considerando o
formulario proprio de julgamento

e O senhor(a) precisara ler o formulario e preencher dois instrumentos: um com informagfes sobre o
senhor(a) e sua formacdo para que fique documentado que o seu perfil profissional contempla as
caracteristicas de um profissional que pode participar como juiz neste estudo; e o0 segundo instrumento
para avaliar os itens do formulario.

e Os riscos s&o minimos e estdo relacionados a um possivel constrangimento e incdmodo por participar
de um processo avaliativo com emissdo de um parecer dentro de um prazo pré estabelecido, porém sera
garantido o direito a sua privacidade e o sigilo das informagdes fornecidas. Havera divulgacdo dos
resultados parciais e totais, valorizando a sua contribuicdo na elaboragéo do instrumento proposto.
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e Quanto a aplicacdo e avaliacdo do instrumento, os riscos sdo reduzidos pela auséncia de um tratamento
invasivo, no entanto o professor (sujeito desse estudo) pode se sentir constrangido e/ou incomodado
com alguma pergunta ou intervencdo. Para minimizar, a aplicacdo dos instrumentos de coleta de dados
sera realizada individualmente e em um ambiente reservado, pré-estabelecido. Ele (o professor) podera
interromper ou se retirar da pesquisa a qualquer momento. Como beneficio direto, o professor recebera
tratamento ao seu estado de estresse de ambos 0s grupos seja ele do grupo experimental quanto o
controle sendo que o do grupo controle ap6s a coleta dos dados recebera tratamento pelo mesmo
periodo do grupo experimental.

e Quanto aos beneficios indiretos do estudo, levantamento da problematica do estresse dos professores, a
experiéncia de articulacdo da escola e salde na perspectiva do cuidado dos sujeitos envolvidos no
processo ensino-aprendizagem.

e Além disso, o conhecimento cientifico produzido sera divulgado e poderd ser aplicado em outros
espacos, servindo como base para diferentes intervencGes e para capacitacdo de profissionais
envolvidos, tanto na area da salide quanto na educagdo.

Todas as informacdes sdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, sendo assegura o sigilo quanto a sua participacdo. Os
dados coletados serdo armazenados em pastas de arquivo e mantidos em um armério de acesso restrito, no
Nucleo de Enfermagem/ CAV-UFPE, sob a responsabilidade da pesquisadora, por um periodo de 05 anos.

A participacdo no estudo ndo acarretara custos para o senhor(a) e ndo serd disponibilizada nenhuma
compensagdo financeira adicional. A qualquer momento vocé poderd solicitar novas informagdes sobre a
pesquisa e podera entrar em contato por telefone ou email. Em caso de dividas relacionadas a questdes éticas, 0
senhor(a) podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco (Avenida da Engenharia S/N — 1% Andar, sala 4 — Cidade Universitaria, Recife- PE, CEP: 50740-600,
Tel (81) 2126-8588 email: cepccs@ufpe.br.

Prof2 Dr? Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos
Professor Associado Il da Area de Enfermagem em Satide Publica/UFPE
Lider da Linha de Pesquisa - CNPq Praticas Integrativas e Complementares na Salde
Enfermeira e Terapeuta Floral.
Coordenadora do Programa de Mestrado e Doutorado em Enfermagem/UFPE

Prof. Ms. Rogelia Herculano Pinto
Docente do CAV-UFPE
Coordenadora da disciplina Praticas Integrativas e Complementares
Doutorando em Enfermagem pela UFPE , Mestre em Enfermagem pela UFPB e Acupunturista pela ABA,
Mestre em Reiki e Terapeuta Floral
http://lattes.cnpg.br/1257912180659301
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APENDICE B - FORMULARIO DE AVALIACAO DE ESTRESSE DE
PROFESSORES

]
UNIVERSIDADE

FEDERAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FED
CENTRO DE CI

g

Programa de
Pés-Graduagao
em Enfermagem

ERAL DE PERNAMBUCO
ENCIAS DA SAUDE

POS GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

FAEP: FORMULARIO DE AVALIACAO DE ESTRESSE DE PROFESSORES

Nome:

Numero da ficha:

Idade:

Género:

Estado Civil:
( ) Solteiro (@ ( ) Unido Estavel

() Divorciado (a) ( ) Casado ()

Numero de filhos:

Endereco:

Contatos:

Faixa de Renda: (salarios minimos)

()1 ()10 amais
()las
()4a7
()7a10

Graduacao em:

Ano de conclusédo:

Pds Graduacao:
Especializacdo ( ) Tempo:
Mestrado () Tempo:

Doutorado () Tempo:

Turnos de Trabalho:

( Yymanha ( )tarde ( ) noite
Ano que leciona:
OraOz20)eO)4 ()5 ()6
()r()e()e

Horas trabalhadas em sala de aula diariamente:

Horas trabalhadas fora da sala de aula (preparacdo de aula, correcéo de prova entre outras atividades

académicas) semanalmente:

Entrevista:

Estressores
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1. Trabalha em mais de uma escola? Quantas?

Extrapessoal
2. Como conscilia os turnos de trabalho?
Intrapessoal
3. Leva trabalho para casa? Extrapessoal
4. Trabalha nos fins de semana? Como se sente em relacdo a isso? Intrapessoal
5. Faz algum curso parelelo ao trabalho? Conte-me sobre: Extrapessoal
6. Qual o seu sentimento em relacdo ao seu trabalho? Intrapessoal
7. Qual é o nimero médio de alunos por turma? Qual é sua percepcdo acerca dos | Extrapessoal
tamanhos das turmas?
8. Quando chega em casa ou estd nos fins de semana, feriados ou férias consegue | Intrapessoal
esquecer ou se desligar da atividade docente?
9. Como anda sua confianga em relacéo ao trabalho? VVocé se sente capaz? Intrapessoal
10.Se sente realizado como que faz? Era o que esperava? Intrapessoal
11. Em relagdo ao seus colegas de trabalho e alunos espera reconhecimento, | Intrapessoal
reciprocidade ou gratiddo? Fale-me mais desse sentimento:
12.Vocé costuma ter momentos de lazer? Como eles acontecem? Interpessoal
13.VVocé costuma beber (alcool) ou faz uso de cigarro ou outros? VVocé pode me dizer | Intrapessoal
a quantidade e a frequencia?
14.\VVocé tem amigos? De onde eles sdo? Como é sua relacdo com eles? Interpessoal
15.Atualmente anda preocupado com pessoas queridas? Fale-me dessa preocupagdo? | Interpessoal
16.Nesses ultimos dias se sente irritado ou impaciente? Fale-me de sua irritagdo ou | Intrapessoal
impaciencia?
17. Como o senhor (a) se sente em relag&o a vocé mesmo? Como se percebe? Intrapessoal
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18.Como vocé pensa que é seu estado de humor? Intrapessoal

19.0 que sente pela vida? O que espera dela? O que vocé gosta na sua vida e o que | Intrapessoal
ndo gosta?

20. O senhor (a) tem medo de ficar esgotado e perder o controle? Intrapessoal

21.Sente vontade de chorar sem motivo aparente? Qual o0 momento do dia que se | Intrapessoal
percebe irritado, impaciente ou triste?

22.Como o senhor(a) enfrata os sintomas de estresse, ansiedade e tristeza? Intrapessoal

23.0 seu sono é reparador? Se sente cansado durante o dia? Intrapessoal

24.Como é o seu apetite? Como anda sua alimentagéo? Intrapessoal

25.A vontade de relagdes sexuais continua? Como se sente com sua vida sexual? Intrapessoal
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APENDICE C - JUIZES ESPECIALISTAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA PARA ASSUNTOS DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO

JUIZES ESPECIALISTAS

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntéario (a) da pesquisa “Construcéo e validacdo do
Formulario de Avaliacdo dos Aspectos Bioletrograficos” que esta sob a responsabilidade da doutoranda:
Rogelia Herculano Pinto, que podera ser encontrada R. Alto do Reservatério, S/n - Bela Vista, Vitoria de Santo
Antdo - PE, 55608-680 Gabinete Al, Telefone (81) 99636-1642, email: rogelia.pinto@ufpe.br ou
rogeliaherculano2015@gmail.com, orientada pela prof. Dr. Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos , email:
emr.vasconcelos@gmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacBes que ndo lhe sejam compreensiveis, as
duvidas podem ser esclarecidas com a doutoranda, quando todos os esclarecimentos forem dados, caso concorde
com a realizagdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas
vias, uma via lhe seré entregue e a outra ficara com a doutoranda.

Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo, bem como seré possivel retirar o consentimento a qualquer
momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

e O Objetivo do estudo é validar um formulario de avaliacdo dos aspectos bioeletrogréaficos a partir da
perspectiva de Milhomens .

e Como especialista na érea, sua funcdo sera a de analisar a relevancia e a adequagdo do contetdo do
material proposto. Assim, a sua colaboracgdo no processo de validagdo desse instrumento, serd atuando
como juiz no que se refere ao objetivo, a organizagdo, a escrita, o visual e a aplicabilidade do material,
identificando erros ou pontos a serem acrescentados. Este processo inclui quantas avaliagcbes forem
necessarias até uma padronizacdo das observaces e sugestfes dadas pelos juizes, considerando o
formulério préprio de julgamento

e O senhor(a) precisard ler o formulério e preencher dois instrumentos: um com informacdes sobre o
senhor(a) e sua formacdo para que fique documentado que o seu perfil profissional contempla as
caracteristicas de um profissional que pode participar como juiz neste estudo; e o segundo instrumento
para avaliar os itens do formulario.

e Os riscos sdo minimos e estdo relacionados a um possivel constrangimento e incobmodo por participar
de um processo avaliativo com emissdo de um parecer dentro de um prazo pré estabelecido, porém sera
garantido o direito a sua privacidade e o sigilo das informagdes fornecidas. Haverd divulgagdo dos
resultados parciais e totais, valorizando a sua contribui¢do na elaboragéo do instrumento proposto.

e Além disso, o conhecimento cientifico produzido serd divulgado e podera ser aplicado em outros
espacos, servindo como base para diferentes intervencGes e para capacitacdo de profissionais
envolvidos, tanto na area da salde quanto na educagao.

Todas as informacdes sdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, sendo assegura o sigilo quanto a sua participacdo. Os
dados coletados serdo armazenados em pastas de arquivo e mantidos em um armario de acesso restrito, no
Nucleo de Enfermagem/ CAV-UFPE, sob a responsabilidade da pesquisadora, por um periodo de 05 anos.

A participacdo no estudo ndo acarretard custos para o senhor(a) e ndo sera disponibilizada nenhuma
compensacdo financeira adicional. A qualquer momento vocé podera solicitar novas informagdes sobre a
pesquisa e podera entrar em contato por telefone ou email. Em caso de davidas relacionadas a questdes éticas, 0
senhor(a) podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no


mailto:rogelia.pinto@ufpe.br
mailto:rogeliaherculano2015@gmail.com
mailto:emr.vasconcelos@gmail.com
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endereco (Avenida da Engenharia S/N — 12 Andar, sala 4 — Cidade Universitaria, Recife- PE, CEP: 50740-600,
Tel (81) 2126-8588 email: cepccs@ufpe.br.

Profe Dr2 Eliane Maria Ribeiro de VVasconcelos
Professor Associado Il da Area de Enfermagem em Salide Publica/UFPE
Lider da Linha de Pesquisa - CNPq Praticas Integrativas e Complementares na Saude
Enfermeira e Terapeuta Floral.
Coordenadora do Programa de Mestrado e Doutorado em Enfermagem/UFPE

Prof. Ms. Rogelia Herculano Pinto
Docente do CAV-UFPE
Coordenadora da disciplina Praticas Integrativas e Complementares
Doutorando em Enfermagem pela UFPE , Mestre em Enfermagem pela UFPB e Acupunturista pela ABA,
Mestre em Reiki e Terapeuta Floral
http://lattes.cnpq.br/1257912180659301



mailto:cepccs@ufpe.br
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=327FC98D787B30163CB15A19057852BC
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=327FC98D787B30163CB15A19057852BC

APENDICE D - FORMULARIO DE AVALIACAO DOS ASPECTOS
BIOELETROGRAFICOS

FAAB: FORMULARIO DE AVALIACAO DOS ASPECTOS BIOELETROGRAFICOS

Identificagdo: | Data: | Motivo:
Integridade do Halo
Janelas/Falhas
Conflitos Emocionais Sentimento de Raiva Perda de Harlo Sentimento de desilusdo Sentimento de
(Pequenas e curvas) (Pequenas e retas) Sentimento de Tristeza (Pequenas formas — Cometinhas) arrependimento
(Amendoin)
Ausente = 0 Ausente = 0 Ausente =0 Ausente =0 Ausente =0
';;(T ‘;252’;(1;0%(2’ :;T %‘252’;(1;0%(2) Leve = 0=25% (1) Leve = 0-25% (1) Leve = 0-25% (1)
jerago = - erado = . = - = - = -

Alto=50-75% (3) Ato= 50-75% (3) Moderado = 25 - 50% (2) Moderado = 25 - 50% (2) Moderado = 25 - 50% (2)

Intenso= >75% (4)

Intenso= >75% (4)

Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Alto= 50 - 75% (3)
Intenso= >75% (4)

Alto=50~-75% (3)
Intenso= >75% (4)

Cor (Predominancia)
Azul (Ying) /Vermelho (Yang)

Equilibrio vermelho/azul = (0)
Predominio de azul = 0 = 25% (1)
Predominio de azul = 25 - 50% (2)
Predominio de azul = 50 - 75% (3)
Predominio de azul = > 75% (4)

Predominio de verm, = 0~25% (1)
Predominio de verm, = 25 -50% (2)
Predominio de verm, = 50 - 75% (3)
Predominio de verm. = > 75% (4)

Intenso= >75% (4)

.
O

Zona Fronteirica

Tendéncias Auto-destrutivas Perdas Energéticas (Cansago)
(Presenga de bolinhas vermelhas no halo (“turfos de algodao)
Ausente =0 Ausente =0
Leve = 0-25% (1) Leve = 0~25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2) Moderado = 25 ~50% (2)
Alto= 50 - 75% (3) Alto= 50 - 75% (3)

Intenso= >75% (4)

L

30 do halo branco)

Preocupacdo

dade ("colar de pérolas”)

Ausente =0
,Lleve = 0-25% (1)

" Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)
Intenso=>75% (4)

Ausente =0

Leve = 0-25% (1)
Moderado = 25 - 50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)

7 Intenso= >75% (4

Ausente =0
Leve = 0-25% (1)
Moderado = 25-50% (2)
Alto= 50 - 75% (3)

+  Intenso= >75% (4)

Estrias -~ Redes e Trangas (marcar o local que estdo presentes)

Polegar Direito

Indicador Direito Médio Direito

Anular Direito

Minimo Direito

Crebeo 0 mesinges

Arteria roronaria éresa

Polegar Esquerdo

Anular Esquerdo

Cirvber ¢ mesizges

Calusa cemieal

Pineal

Pituitaria

genital

Hipotilamo

Supra-remais
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APENDICE E - RESUMO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DE ACORDO COM O MODELO TEORICO DE SISTEMAS
ABERTO DE BETTY NEUMAN UTILIZANDO A PRESCRICAO DOS REMEDIOS FLORAIS PARA ALCANCE DAS METAS E
DA FOTO BIOELETROGRAFICA COMO FERRAMENTA AUXILIAR NA AVALIACAO. VITORIA DE SANTO ANTAO - PE,

BRASIL, 2017 — 2018.

Estressores Diagndsticos Metas Prescrigéo Avaliagdo Bioeletrografia — Itens”
PSS- Int | Int | Ext 1/2(3[4|5]6[7|8[9]10 11 12
Pc. Enc 14 LSS | ra | er | . 2/1/0j0fj0]3|1f0]2] 1] 3 2
6 1 29 82 6 1 3 1. Sentimento de | 1.0s  remédios | Red Chestnut + | Professora
sobrecarga florais Elm + Rescue ansiosa,
relacionado a reconectara a extremamente
possui dois paciente a sua preocupada com o
vinculos forca interior. bem-estar dos
empregaticio. filhos, a ponto de
2.Cansago 2.0s  remédios ndo conseguir se
relacionado a florais levara a concentrar no
vaérias atividades paciente a trabalho,
docentes. racionalizar demostra-se muito
3. Pénico seus medos; sobrecarregada de
relacionado a pensamentos
preocupacéo 3.0s  remédios conflituosos,
excessiva com 0 florais perdendo 0
bem-estar  dos trabalhara a interesse pelas
filhos. ansiedade, atividades
4. Ansiedade devolvendo sua docentes.
relacionada  as paz interior.
atividades
docentes e aos
cuidados com os
filhos;
6 2 31 84 1. Panico 1.0s  remédios | Red Chestnut + | Professora 1[2]1JoJoJ2]2JoJa] 21 ] 1
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relacionado a florais levara a | Impatients, mostra-se  mais
preocupacédo paciente a tranquila, relata
excessiva com racionalizar que 0 medo que
0  bem-estar seus medos; sentia reduziu, ja
dos filhos. conseguia
2.0s  remédios trabalhar.
2. Ansiedade florais
relacionada as trabalhara a
atividades causa de sua
docentes e aos ansiedade.
cuidados com
os filhos;
25 66 1. Ansiedade 1. Os  remédios | Walnut, Red | Professora, relata
relacionada com florais levard a | Chestnut, Wild | que descobriu o
a mudanca de paciente a | Rose. motivo do seus
casa. racionalizar medos  (repteis),
seus medos; bem como mostra-
2. Sentimento 3. Os  remédios se mais segura,
auséncia de florais levara a apesar das
alegria  natural paciente a ter mudangas de
relacionada com consciéncia de melhora ainda se
apatia. seus medos sente pouco
4. Os  remédios apatica e sem
florais animo.
proporcionaréo
animo, alegria.
32 58 10 1. Conflitos no |1. Os remédios | Holly + | Apresentasse

trabalho

florais lhe

Chicory,

agitada, fala alto
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relacionado a

impaciéncia,
frustracdes e
desejo de

reconhecimento
2.Sentimento  de
soliddo
relacionado a
dificuldade  de
ouvir.
3.Preocupacdo
excessiva
relacionada com
0 bem-estar dos
familiares.
4.Dificuldade de
tomada de
decisOes
relacionada com
conflitos
emocionais.

proporciona

realizar suas
atividades por
se sentir bem
e realizado no

que esta
fazendo, sem
esperar

reconhecimen
to, pois o
reconhecimen
to é
secundario e
ndo deve lhe
abalar  caso
néo venha.

2. Os florais
proporcionara
maior
tranquilidade
e
racionalizara
0S seus medos

3. Os florais
ajudardo com
as frustragdes,
tornando-se
mais paciente.

Impatiens + Red
Chestnut +
Heatlher + Wild
Oat + Rescue

sem parar, relata
falta de paciéncia.

Mostra-se
insatisfeita com os
colegas de

trabalho e como
os alunos. Sente-
se perdida no que
deve fazer. Sente-
se sO. Relata
raiva.

15

41

1. Dificuldade de
socializagao
relacionada a
crenga de ndo
compreenséo.
Falta de
compreensao
dos colegas.

2. Dificuldade de
concentragao
relacionado a
pensamentos
€XCessivos.

3. Ansiedade
relacionada
com padrédo de
pensamentos
atormentadore
S.

1.0s remédios
florais irdo ajudar
na
ressocializagéo.
Pois fard com
que se sinta
ajustada em seu

ambiente de
trabalho.

2.0s remédios
Florais

aumentarao a
capacidade  de
concentragéo.

3. Os remédios
florais trabalhara
a causa de sua
ansiedade e
consequentement
e a mesma serd

Agrimony +
Water Violet +
White Chestnut

Professora, fala da
sua dificuldade de
socializar-se, que
anda
desconcentrada e
nédo consegue
organizar 0s
pensamentos.
Esconde seus
verdadeiros
sentimentos,
quando verbaliza
seus  problemas,
fazendo  piadas.
Rindo de sua fala.

s|2]ofofofafzfofof s |1 |
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reduzida.

16 9 Paciente Os remédios | Rescue Remedy | Professora, bem, [ 3[2[0JoJo]2[2[oJo] 3 [ 1 |
encontrasse florais Ihe | (Apenas quando | comegou a fazer
equilibrada e ajudou for necessario) exercicios fisicos,
bem consigo restabelecend mostra-se  mais
mesmo. 0-a, cuidada com sua
mantivemos o aparéncia.
Rescue Sorridente e
Remedy em relaxada.
situacoes
estressantes.
32 89 1. Conflitos . Os remédios | Wild Rose + | Professor 3|12(0f(0|0|3|1|0|0] 1 3
emocionais florais ajudara a | Agrimony + | apresentasse sem
relacionados a reconhecer suas | Olive + | &nimo, sem
frustracdo com o frustacdes e | Hornbeam alegria, mostra-se
trabalho. consequenteme | +Gorse + | angustiado,
2. Sentimento de nte os conflitos | Impatiens. exausto, sem
desvalorizagdo emaocionais esperancas,
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profissional
relacionado
fato de
educador fisico
3. Sexualidade
prejudicada
relacionado
conflitos
emocionais.

ao
ser

aos

4. Exaustdo fisica
relacionada com

eXCesso
trabalho.
5. Pessimismo

de

relacionado com

as frustragdes
trabalho.

no

6. Desanimo com
as circunstancias
atuais relacionada
com apatia pelo

trabalho.

serdo
minimizados.
Os remédios
florais
recuperar 0
sentimento  de
valorizagdo e
auto estima.
Os remédios
florais
trabalhard  sua
autoestima e
consequenteme
nte se sentird
melhor
sexualmente, se
sentira  menos
frustrado no
trabalho, terd
mais animo em
sua vida além
do bem estar
com o trabalho.
Os remédios
florais elevardo
as energias
relacionada a
exaustdo fisica.
Os florais
recuperardo o
otimimismo e a
esperanca.

Os florais
recuperar 0
animo pela as
atividades.

impaciente e
cansado da rotina.

47

74

1. Trauma
relacionado
assalto recente.
2. Conflitos
emocionais

a

relacionada com a
falta de confianca
em suas decisdes.

3. Desanimo

relacionada com a

rotina.

4. Exaustdo fisica

1. Os remédios

florais o ajudara
a superar 0
trauma
vivenciado  no
assalto.

2. Os remédios

florais devolvera
sua
autoconfianca.
Elevando sua
autoestima.

Star of
Bethlehem

+ Hornbeam +
Cerato + Olive.

Professor  relata
assalto, perda do
carro, e sequestro
relampago.

Apesar de se
perceber com alto
estresse, nao é o
que mostra o LSS.

2frfofofefefefofoft] 2]




relacionado com
excesso de
trabalho.

3. Os remédios
florais  elevara
seu estado de
animo.
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9 25 66 1. Sentimento de | 1. Os remédios | EIm + White | Apresenta-se mais 3‘ 1 0| 0| 0] 2l2|0[0]1f1
sobrecarga florais fard& com | Chestnut. leve, relaxado,
relacionado com | que se organize relata esta mais
excesso de | minimizando o feliz, tomou a
trabalho. sentimento de decisdo de adogdo
2. Déficit de sono | sobrecarga de junto com sua
prejudicado trabalho e a esposa. Relata que
relacionado com | reconectando o continua com
pensamentos com sua forca déficit de sono,
repetitivos. interior. que se sente
2. Os remédios cansado e sobre
florais dissipara 0s carregado.
pensamentos
repetitivos
levando-o a
consciliar o sono.
15 40 86 1. Necessidade de | 1. Os remédios | Impatiens + | Apresenta-se 2

3‘2’0‘1‘0‘2‘2‘0‘2| 2 ‘ 2|
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reconhecimento florais lhe | Lach + Olive + | chorosa, triste,
relacionado a conscientizard | Chicory angustiada.
dedicacdo a do que seja Mostra-se
familia; melhor para si, cansada, sente-se
2. Baixa auto pois 0 feia. Muito
estima reconheciment magoada com a
relacionada  a 0 é secundario bipolaridade  do
submissdo  no quando codnjuge,
relacionamento. estamos seguro impaciente  com
3. Cansaco do nosso lugar. tudo.
relacionado as
indmeras . Os remédios
atividades florais fara
inter- com que se
relacionadas sinta
casa e trabalho. valorizada e
4. Irritabilidade desta  forma
relacionada a haverd  uma
instabilidade reconstituicao
emocional e de sua
mental do autoestima.
conjugue. Minimizando
sua  exaustdo
por se sentir
reprimida,
explorada nos
afazeres
domésticos e
extra
domésticos
assim como a
instabilidade
emocional do
esposo.
15 26 67 1. Desanimo 1.0s remédios | Gentian . Olive | Professora, 1

dNEEEEEERENE
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relacionado florais lhe | + Impatiens + | retorna arrumada,
com a rotina. conscientizard do | Hornbeam. com sorriso  no
2. Cansaco que seja melhor rosto, relata
relacionado as | para si, pois o melhora, mas
inimeras reconhecimento é relata  exaustdo
atividades secundario fisica por conta
inter- quando  estamos dos trés turnos
relacionadas seguro do nosso (trabalho e casa),
casa, trabalho. | lugar. impaciéncia com a
3. lrritabilidade 2.0s remédios filha, e desanimo
relacionada a | florais farda com com a situagdo do
instabilidade que se sinta marido e da
do esposo. valorizada e desta escola.
4. Baixa auto | forma havera uma
estima reconstituicdo de
relacionada a | sua  autoestima.
submissdo ao | Minimizando sua
relacionament | exaustdo por se -
0. sentir  reprimida,
explorada nos
afazeres
domésticos e extra
domésticos assim
como a
instabilidade
emocional do
€sposo.

15 30 58 1. Cansaco Os remédios | Olive Apresenta-se
relacionado as | florais fard com sorridente,
indmeras que se organize animada, cabelos
atividades melhor na escovados.
inter- realizacdo das Conversando

relacionadas
casa, trabalho.

atividades intra e
extra lar

tranquilamente

sobre a salde do
conjuge. Mas
refere-se cansada
das inimeras
atividades diarias.
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16

34

58

Exaustdo
relacionado ao
€XCesso de
trabalho.
Mania de
limpeza e

organizacdo
relacionada ao
perfeccionismo.
Impaciéncia e
irritabilidade
relacionado ao
estresse.
Desanimo
relacionado a
ndo  acreditar
que o cotidiano
melhore.
Necessidade de
falar muito,
relacionado a
muitos
pensamentos e
impaciéncia em
ouvir.
Frustracdo e
raiva
relacionada a
violéncia na
escola e as
dificuldades
estruturais  do
trabalho.
Preocupacéo
com o0 bem-
estar dos outros
relacionado
com a doenca
da mée.

1. Os remédios
florais fard com
que perceba onde
esta a causa de sua
exaustao
trabalhando o}
perfeccionismo
assim como o
€XCesso de
limpeza.

2. Os remédios
florais fara com
que tome
consciéncia de sua
irritabilidade e
impaciéncia.
Assim como fard
com que tenha
mais contato
consigo  mesmo
trabalhando  seus
pensamentos e
impaciéncia em
ouvir 0s outros.
Minimizando as
frustaces e raivas
relacionadas  ao
ambiente de
trabalho.

Heatlher +
Olive + Crab
Apple +

Gentian + Holly
+ Red Chestnut
+ Impatiens.

Professora, fala
muito e répido.
Trabalha os trés
turnos,
preocupada com a
salde da mae.
Encontra-se
desanimada com a
educacdo publica.
Relata  exaustdo
fisica e mental. E
que sofre por que
gosta de tudo
organizado e
limpo, a ponto de
sufocar a filha
Sente muita raiva,
e afirma ter
enxaquecas
intensas.

16

19

20

1. Frustracd
0 e raiva

1. Os remédios
florais fard

Crab Apple +
Holly +

Encontra-se
melhor,  falando
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relacionad

a

a

violéncia
na escola

e

as

dificuldad

es

estruturais

do

trabalho.
2. Mania de

limpeza e

organizag

do

relacionad
a com
perfeccio

nismo.

com que tome
consciéncia de
sua
irritabilidade e
impaciéncia.
Assim  como
fara com que
tenha mais
contato
consigo
mesmo
trabalhando
seus
pensamentos e
impaciéncia
em ouvir 0s
outros.
Minimizando
as frustacdes e
raivas
relacionadas
ao ambiente de
trabalho.

2. Os remédios

florais fara
com que
perceba onde
esta a causa de
sua  exaustdo
trabalhando o
perfeccionismo
assim como o
eXCesso de
limpeza.

Impatiens +
Rock Water.

mais devagar e
com mais calma.
Relata 0 medo que
sente, quando sai
da escola a noite,
mas  demonstra
raiva da situagdo
gue vivencia, com
0s alunos
desinteressados,
sobre trafico na
escola. Relata
impaciéncia.
Demostra
inflexibilidade
mental, e auto
exigéncia.

16

21

27

1. Preocupagédo

1. Os

Red Chestnut.

Professora  mais

t[1JoJ2Jo]2]2]ofo0o][ 2 | o |
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com o0 bem-
estar dos outros
relacionado
com a doenga
da mée.

remédios
florais
ajudard no
equilibrio
do cuidado
com o bem-
estar  dos
outros.

leve, conversando
mais calmamente,
relata a
preocupacéo
intensa com a
salde da mae.

18

33

66

1.Exaustdao fisica

relacionada a
conflitos
emocionais e
excesso de
trabalho.

2. Sentimento de
sobrecarga
relacionado a
conflitos no
relacionamento e
no trabalho.

3. Sentimento de
amargura
relacionado ao
relacionamento.
4, Magoa
relacionado a
espera de

reconhecimento.
5. Sentimentos de
raiva e frustragdo
relacionado ao
relacionamento.

6. Necessita de
novos
direcionamentos
decisorios
relacionados  aos
conflitos

1. Os remédios
florais trabalhara
0s conflitos
emocionais, e
consequentemente
fard com que ndo
encontre  refdgio
no trabalho.

2. Os remédios
florais trabalhara
sua autoestima
fazendo com que
0 sentimento de
amargura e magoa
por ndo  ser
reconhecida  seja
minimizado  por
conscientizar-se
que a felicidade s6
depende de cada
um e para isso tem
que se posicionar
mesmo que
confronte o desejo
do outro, pois
todo
relacionamento se
solidifica através
do dialogo.

Impatiens +
Elm + Willow +
Chicory + Wild
Oat + Holly.

Professora,
demonstra
nervosismo,
angustia, conflitos
com o casamento.
Sente-se sufocada
e para ndo ter
mais brigas, se
mantem submissa.

Queixa-se de
exaustdo  fisica,
conflitos
emocionais,
€XCesso de
jornadas de

trabalho, cansaco
da rotina. Muito
exigente consigo
mesma.
Preocupada com o
bem-estar dos
filhos, da familia.
Muita magoa e
raiva do
comportamento
do conjuge.

oafofefofofefofef s 0]

0
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emocionais.

1|o|o|o|o|2|2|0|1| 2 | 1| 0

18 20 49 1. Sentimentos de | 1. Os remédios | Impatiens + | Apresenta se com
raiva e | florais trabalhard | Holly + Olive + | aspecto, mais
frustracdo 0s conflitos | Centaury. calma, porém
relacionado ao | emocionais, e refere que se sente
relacionamento. | consequentemente exausta. Recebeu

2. Exaustdo fisica | fard com que ndo uma ligacéo, que a
relacionada a | encontre refligio deixou  bastante
conflitos no trabalho. nervosa, pediu
emocionais e | 2. Os remédios desculpas e saiu
eXCesso de | florais elevard a as pressas.
trabalho. compreensdo  da

situacdo elevando
sua  autoestima,
que reduzira o0s
sentimentos  de
raiva e frustracéo.

18 21 27 1. Exaustdo fisica | 1. Os remédios | Olive + Wild | Exaustdo fisica e
relacionada a florais Rose + Wild | emocional,
conflitos trabalhard os | Oat. desanimada, e se
emocionais e conflitos sentindo sem
excesso de emocionais, e direcéo.
trabalho. consequenteme

2. Sentimentos de nte fard com
falta de alegria que ndo
relacionada encontre
com estresse. refagio no

trabalho.

Assim  como
reestabelecera
sua autoestima
devolvendo-
lhe a alegria.

olofJoJoJo]J2]2]olo] 3]0 0




20

33

67

1..Exaustdo
emocional e fisica
relacionada ao
eXCesso de
jornadas.

2. Preocupacéo
com o0 bem-estar
dos filhos

relacionado com a
condicdo especial
deles.

3.Tristeza
relacionada  com
estresse.
4.Sentimento  de
sobrecarga
relacionada ao
excesso de
jornadas.

5.Auto  cobranca
elevada relacionada
com a necessidade
de atingir todas as
metas diarias.

1.0s remédios
florais
trabalhara  os
conflitos
emocionais
ajudando-a a
reorganizar
suas atividades
diarias.
Assim  como
levara a aceitar
essa nova
situacdo de ter
um filho
especial
dando-lhe
sabedoria para
lidar com sua
condicédo
tornando-o um
ser na medida
do possivel

Os remédios
florais
trabalhara sua
rigidez

Rock Water +
Red Chestnut +
Impatiens +
Olive + Wild
Rose.

Apresenta-se
chorosa, muito
preocupada com
seus filhos que
foram
diagnosticados
com Autismo.
Relata  exaustdo
emocional,
desanimo,
impaciéncia e
muito  exigéncia
consigo mesmo.

140
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dando-lhe
maior
flexibilizacéo
em relagédo as
metas didrias.
Os florais irdo
reconectar
com sua forca
interior.

20 22 61 1.Auto cobranca | 1.0s  remédios | Rock Water + | Professora relata | 1 ‘ 1 | 0 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 2 ‘ 0 ‘ 1 | 3 ‘ 1 | 0
elevada florais trabalhard | Red Chestnut + | melhora dos
relacionada 0s conflitos | Wild Rose. sintomas, se sente
com a | emocionais mais animada,
necessidade de | ajudando-a a mas ainda ndo se
atingir todas as | reorganizar suas percebe feliz, a
metas didrias. atividades diéarias. preocupacédo com

2.Preocupacéo Assim como 0 bem-estar dos
com o bem- | levard a aceitar filhos estd mais
estar dos filhos | essa nova situagdo equilibrada,
relacionado de ter dois filhos porém nédo
com a condi¢do | especiais dando- consegue relaxar
especial deles. lhe sabedoria para pela auto
3.Sentimento de | lidar com sua cobranga.
falta de alegria, | condicdo
relacionada ao | tornando-o um ser
estresse. na medida do
possivel
2.0s remédios
florais trabalhara
sua rigidez dando-
lhe maior
flexibilizacdo em
relagdo as metas
diarias.
20 24 56 1.Cansaco 1.0s remédios | White Chestnut | Professora,

2‘2’1‘0‘0‘2‘1‘0‘” 2 ‘ 2| 0




142

relacionado a | florais trabalhara | + Hornbeam. sorridente,  com
rotina. sua  forca e planos, mas
2. Sono | capacidade para reclama que néo
prejudicado suportar a rotina consegue dormir,
relacionada a | dodia-a-dia. pois 0s
excessos de | 2.0s remédios pensamentos néao
pensamentos. florais param, e relata

proporcionara cansago da rotina.

melhor qualidade

de sono

acalmando 0s

pensamentos

fixos.

22 34 93 | 12 1.Sono 1. Os remédios | Impatiens  + | Apresenta-se 3 | 3 | 0 | 0 | 0 | 1 | 1 | 0 | 0 | 1 | 4 |
prejudicado florais Olive + | agitado, fala alto e
relacionado proporcionara Heatlher + | sem pausas.
com melhor Willow + | Demostra
pensamentos qualidade de | Gentian + | amargura e
repetitivos; sono White Chestnut. | desanimo com a

2.Fala excessiva acalmando os vida, e refere ndo
relacionada pensamentos conseguir dormir
com sentimento fixos. e faz uso de
de ndo | 2.0s remédios medicamentos
compreensao; florais trabalhara para dormir

3. Ansiedade seus sentimentos

relacionada ao
estresse.

4. Angustia
relacionada ao
estresse.

5. Pessimismo
relacionado as
frustacbes no

trabalho
6.Sentimento de
raiva e
frustracdo
relacionado
com  questdes
de penséo

alimenticia.

atormentadores
proporcionando o
perdédo e
consequentemente
0os sintomas de
angustia,
ansiedade raiva e
frustacdo  serdo
minimizados,
assim como a
exaustdo fisica e
mental que é
proporcionado por
esses sentimentos.
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7.Exaustdo fisica
e mental
relacionado ao
estresse.

22

36

89

1. Sono
prejudica
da
relacionad
a a
pensamen
tos
ruminante
S.

2. Excesso
de auto
cobranga
relacionad
a a
necessida
de de
correspon
der as
expectativ
as.

3. Cansaco
da rotina
relacionad
a ao
estresse.

4.  Magoa
relacionad
a com sua
relacéo
com a ex-
esposa e
filho.

5. Mégoa
relacionad

1.0s remédios
florais
proporcionara
melhor qualidade

de sono
acalmando 0s
pensamentos
fixos.

2.0s remédios
florais trabalhara
seus sentimentos
atormentadores
proporcionando 0
perdao e
consequentemente
0s sintomas de
angustia,
ansiedade, magoa,
raiva, desanimo e
frustacdo  serdo
minimizados,
assim como a
exaustdo fisica e
mental que €
proporcionado por
esses sentimentos.

Impatiens +
Heatle + Rock

Water +
Willow,+ Wild
Rose +
Hornbeam.

Professor, relata
cansago da rotina,
exaustdo fisica, e
sobre carga de
trabalho, pois
possui trés
vinculos, e ainda
vende  produtos,
auto cobranga por
ndo estd no
doutoramento, e
preocupagédo com
o filho mais novo.
Relata que estd
dormindo bem
melhor. E comeca
a falar de suas
magoas.
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0 com sua
relagdo
com o pai.

6. Desanimo
relacionad
a a
auséncia
de alegria.

22 29 88 1.Dificuldade  de Os remédios | Clematis, + | Professor relata | O ‘ 1 | 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 0 ‘ 2 | 3 ‘ 0 |
concentragéo florais irdo | Heatlher + | ter trauma na
relacionado a faze-lo Agrimony + | infancia, se sente
maior  interesse concentrar-se Vervain + | culpado com a
nos no momento | Chestnut Bud atual conjuge,
pensamentos. presente. sente-se ainda

2.Medo de se Os  remédios preocupado
sentir sO florais excessivamente
relacionado a proporcionara com o bem estar
necessidade de 0 redugdo de entes queridos,
sentir-se amado. desse medo da relata ndo sentir
3.Entusiasta solidéo. alegria de viver e
relacionado a Os  remédios ainda ndo
possiveis novas florais trardo consegue  dormir
fontes de renda. racionalidade bem apesar da
4. Tormento para estes melhora
relacionado a entusiasmos. acentuada.
preocupagdes e Os  remédios
inquietacdes florais
mentais e reconectara
emocionais. com sua paz
interior.

24 37 90 1. Sono Os remédios | Olive + Wild | Apresenta-se 2 | 2 | 0 | 0 | 0 | 2 | 1 | 1 | 0 | 2 | 0 |
prejudicado florais Oat + Rock | ansiosa, e relata
relacionado reduzirdo os | Water + | cansaco,

a pensamentos | Hornbeam + | sobrecarga de
pensamentos ruminantes, Red Chestnut + | jornadas, que ndo
ruminantes. permitindo Elm + | consegue elencar
2. Sentimento um sono | Impatiens prioridades, e que
de mais a rotina anda
sobrecarga tranquilo. deixando-a
relacionado Os remédios desanimada. Em
as trés florais seu relato €
jornadas de proporcionar perceptivel a auto
trabalho. a uma exigéncia.  Sofre
3. Excesso de racionalizaca com bruxismo
auto 0 desta (utiliza a placa
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cobranga preocupacéo para reduzir o
relacionada a reduzindo o impacto).
necessidade peso que ela
de representa.
corresponder | 3.  Os remédios
as florais irdo
expectativas. promover
Cansago da alivio da
rotina auto
relacionada cobranca.

a0 estresse. 4. Os remédios
Dificuldade florais

de elencar acalmaréo
prioridades sua
relacionada a necessidade
sobrecarga. de fala.
Preocupagdo

excessiva em

relagio  ao

bem-estar

dos

familiares.

24 36 74 Sentimento 1.0s remédios | Star of Betlhen | Professora, se
de culpa | florais + Pine + Rock | sente culpada por
relacionado racionalizara seus | Water + Wild | ndo ter prestado
ao pensamentos Rose +Chestnut | mais assisténcia a
falecimento levando-a a | Bud + | crianca no fim de
de um dos | trabalhar 0 | Impatiens. semana. Sente-se
seus alunos. sentimento de triste pelo
Irritabilidade | culpa. falecimento  do
relacionada Minimizando sua aluno. Relata que
com a tripla | tristeza. Assim quando chega em
jornada. como reduzira sua casa se irrita fécil,
Desejo  de | irritabilidade que e desconta na
tudo em | poderd ser pelo familia todo
ordem sentimento de estresse do dia de
relacionado culpa que lhe trabalho. Percebe
com auto | atormenta levando que esse
exigéncia de | a esse sentimento comportamento
tudo de irritabilidade. ndo é saudavel
perfeito. 2. Os remédios para as relagdes e
Tristeza florais lhe ajudara deseja mudar seus
relacionada a | a refletir antes de habitos.
perda do | tomar atitudes que
aluno. possa  ocasionar
Desejo  de | arrependimentos
mudar futuros.

padrdo  de
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comportame
nto
relacionada
com
observacao
de suas
atitudes.

24 03 23 54 1. Excesso Florais Red Professora
de racionalizara Chestnut relata melhora,
preocup essa esta mais disposta,
acdo preocupacéo e a medida que ela
com deixando-a foi mudando de
bem- menos comportamento
estar preocupada. em casa também
relacion melhorou suas
ado com relagbes, afirma
a viajem que ndo esta mais
dos acordando com o
pais. maxilar dolorido,

e que anda
sonhando  muito.
Mas anda muito
preocupada com
uma viajem dos
pais, e tenta
organizar tudo por
eles.

27 1 32 61 1. Irritabilidade 1.  Os remédios | Red Chestnut + | Professora,

exacerbada florais Cherry Plum + | sorridente, e de
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relacionada racionalizara | Olive postura leve.
com estresse. essa Relata que em
2. Preocupagéo preocupagéo sala se mantem
excessiva com deixando-a tranquila, apenas
0  bem-estar menos quando chega em
dos familiares. preocupada. casa se irrita
3. Medo de Reduzira o facilmente. Tem
perder 0 nivel de medo de perder o
controle da irritabilidade controle da mente,
mente e principalmente
relacionado impaciéncia. por conta dos
com a Os remédios problemas
sobrecarga e florais maternos e
com a histdria proporcionar paternos de salde
materna. do alivio do mental. Por conta
4. Sono medo a disso se preocupa
prejudicado partir da muito com eles.
relacionada racionalizacd
com 0 cansago 0 deste
permitindo
um sono
mais
tranquilo.
Os remédios
florais
proporcionar
]
reequilibrio
energético,
renovando
suas
energias
27 30 40 1. Preocupacéo Os remédios | Olive + Red | Professora relata
excessiva com florais Chestnut + | que a
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0 bem estar

racionalizara

Cherry Plum

irritabilidade

dos familiares. essa diminuiu, bem
2. Medo de preocupagéo COMO 0 Cansago,
perder 0 deixando-a Mais continua
controle da menos muito preocupada
mente preocupada. com a saude da
relacionado 2. Os remédios mée, e que
com a florais mantém o medo
sobrecarga de trabalhard o apesar de ser bem
ter que cuidar medo da menor.
dos pais ambos S
com problemas hlStOI’_IaI, .
psiquiatricos e hereditaria
psicologicos e proporciona
com a historia ndo
genética reequilibro
materna. devolvendo
3. Sono
L lhe o bem
prejudicado
relacionada estar €
COM 0 cansago confianca, e
consequente
mente dara
um sono
tranquilo e
repousante.

27 30 43 1. Preocupacdo | Os remédios | Red Chestnut Professora, relata
excessiva com o | florais esta bem. Voltou a
bem estar dos | racionalizara as dormir melhor, e
familiares. preocupacéo consegue  cuidar

deixando-a menos dos pais, mas esta
preocupada uma ciente que a
vez que lhe dard condicdo de salde
discernimento deles ndo mudara.
para resolver o Esta se
que esta a seu organizando para
alcance. fazer uma viajem.
28 36 61 1. Necessidade de 1.0s remédios | Vine + Chicory, | Professora

0‘0‘0‘00220031 0




149

controlar as florais irdo | + Impatiens + | encontra-se
situacoes trabalhar sua | Holly + Willow | divagando  seus
relacionado flexibilizacéo + Wild Rose, + | sentimentos por
com para aceitar as | Agrimony. trés de sorrisos,
dificuldade de diferencas, fala do seu
aceitar a fazendo com momento  atual
opinido do que se sinta com brincadeiras.
outro. aceita pelo Relata a
Necessidade de grupo sem necessidade  de
reconheciment impor, pois o controlar as
o relacionado reconheciment situacoes, e que se
ao trabalho. 0 é sente irritada e
Irritabilidade conquistado e sem muito animo.
exacerbada ndo imposto.
relacionada 2.0s remédios
com estresse. florais
Sentimento de trabalhard o
mégoa perdao que
relacionado dissipara a
com a crise no magoa
matrimonio. elevando sua
Sentimento de autoestima.
raiva e Promovendo
frustracdo bem estar e
relacionada satisfagdo com
com o trabalho avida.
e 0
matrimonio.
Exaustdo fisica
relacionada
com as duas
jornadas de
trabalho.

28 30 54 Necessidade 1.0s remédios | Lach + Wild | Professora relata

de seguranca

florais

Oat + Agrimony

sua decisdo de




relacionado
com a
separacdo do
conjuge.

2. Dificuldade
de
direcioname
nto
relacionada
com a
mudanca de
vida.

3. Sentimento
de
impaciéncia
relacionada
com a
situagéo
vivenciada.
0 estresse.

4, Desanimo
relacionada
com a vida
estressante.

proporcionara
confianga em
suas decisoes.
2.0s remédios
florais
facilitara a
compreensao
do  momento
ajudando-a nas
decisdes. Os
remédios
florais
proporcionara
uma  melhor
analise de sua
conjuntura
atual, fazendo
com que a
aceitabilidade
ocorra da
melhor forma
trazendo  Ihe
paz e animo
para a vida.

+ Wild Rose +
Impatiens.

separacado do
conjuge, esta
hospedada na casa
de uma amiga, se
sente sem rumo, e
sem animo apesar,
do sorriso sempre
presente.

150

28

23

38

1.Sentimento  de
dilema relacionado
ao local de morada.
2.Pensamentos
obsessivos
relacionado ao
estresse.
3.Dificuldade  de
elencar prioridades

relacionado ao
estresse.
4, Desanimo
relacionado ao
estresse.

1.0s remédios
florais
proporcionara
confianga em suas
decisdes.

2.0s remédios
florais facilitara a
compreensédo  do
momento
ajudando-a  nas
decisdes. 3.0s
remédios  florais
proporcionara
uma melhor
analise de sua
conjuntura  atual,
fazendo com que
a aceitabilidade
ocorra da melhor
forma  trazendo
lhe paz e animo
para a vida.

Scleranthus  +
White Chestnut
+ Wild Rose +
Olive

Professora,
mostra-se

cansada, mas
calma, relata
dilema e

dificuldade de
elencar
prioridades, bem
como desanimo,
continua
hospedada na casa
da amiga.

1‘0‘0‘0‘0‘2‘2‘0‘0‘ 2 ‘ 1‘ 0
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30 41 70 10 Sobrecarga Os remédios | Chicory + Olive | Professora,

fisica e florais irdo | + Impatiens + | mostrando-se
emocional reduzir o | Elm ansiosa, tensa e
relacionada a sentimento de decepcionada.
responsabilida sobrecarga a Primeiramente
de de prover partir da com a escola,
financeirament racionalizaca esperava mais do
e a familia. o} das seu trabalho e do
Sentimento de prioridades. retorno dos
frustragdo Os remédios alunos. Mas,
relacionado florais também encontra-
aos alunos ndo proporcionara se preocupada
responderem a 0 o prazer de com a situagdo
sua fazer pelo atual do cénjuge
expectativas. outro e a de desemprego e
Irritabilidade e leveza de néo toda a carga
impaciéncia esperar familiar financeira
em sala de aula retorno. estd com ela.
relacionada Diminuindo
com  excesso sua
de jornadas de insatisfacdo e
trabalho. consequentem

ente  haverd

menos

irritacéo e

impaciéncia

com os alunos

e consigo

mesma.

30 31 65 1. Preocupacéo 1.0s remédios | Red Chestnut + | Apresentasse mais

excessiva com o

florais fard com

EIm + Rescue

calma,
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bem-estar de que a mesma + Wild Rose | cooperativa, fala
pessoas queridas coloque  cada gque estd menos
relacionada com coisa no seu irritada, mas se
0 problema de devido lugar sente sem alegria
desemprego  do conscientizando de viver, culpa-se
marido. -a que se pelo o contexto
2.Sobrecarga fisica preocupar s6 ird atual.

e emocional deixa-la

relacionada a sobrecarregada

responsabilidade fisica e

de prover emocionalmente

financeiramente

a familia.

3. Desénimo

relacionado com

a falta de

expectativa com

o futuro.

4. 2.

30 27 51 1.Sobrecarga fisica | 1.0s  remédios | EIm, + Red | Apresentasse mais | 1 [ 2] o] 1]o[2]2JoJo] 2 [ 0 |
e emocional | florais fard& com | Chestunt,+ calma, falando
relacionada a|que a mesma | Rescue Remedy | devagar,
responsabilidade de | coloque cada sorridente. Ainda
prover coisa  no  seu ndo aceita a nova
financeiramente a | devido lugar condigdo do
familia. conscientizando-a marido.
2.Preocupagao que se preocupar
excessiva com o | s6 ird deixa-la
bem-estar de | sobrecarregada
pessoas  queridas | fisica e
relacionada com o | emocionalmente
problema de |1.
desemprego do
marido.

32 32 91 13 1.Sobrecarga 1.0s remédios | Chicory + Red | Professora 2(3(0f(0|0O|1|1|0|1] 1 3
emocional, fisica e | florais fard& com | Chestnut + | apresenta-se
mental relacionada | que a mesma | Willow + Rock | bastante




com excesso de
trabalho, estudos e
familia.
2.Preocupagéo
excessiva com o
bem esta da mae
relacionada  com
sua salde e

violéncia
domeéstica.
3.Desejo de
reconhecimento
relacionado ao

trabalho e familia.
4.Dificuldade  de

enfrentamento
relacionada  com
hierarquia da
familia.

5. Cobranca
excessiva

relacionada com o
desejo de mudar de

vida e
reconhecimento
paterno.

6.Mégoa
relacionada  com
situacéo de
violéncia
domeéstica.
7.Necessidade de
manter uma

aparéncia de bem-
estar  relacionada
com o sentimento
de vergonha.
8.Frustracao e raiva
relacionado ao
trabalho.

coloque cada
coisa  no  seu
devido lugar

conscientizando-a
que se preocupar
s6 ira deixa-la
sobrecarregada
fisica mental e
emocionalmente
2.0s remédios
florais fard com
que se sinta
importante
ajudando-a a
enfrentar as
adversidades da
vida e do lar, e
consequentemen
te desaparecera
0 medo da
hierarquia
familiar  assim
como enfrentara

a violéncia
doméstica que
tanto a

atormenta. Com
a elevacdo da
sua auto estima
0 sentimento de
menos valia
desaparecera,
pois, 0
reconhecimento
deverd sempre
partir de nos
mesmo.

fragilizada e
emotiva ao falar
de sua situagdo de
vida, chegando a
chorar a maior
parte da sessdo. E
ao mesmo tempo
tenta demonstrar
uma fortaleza, que
em seu interior
ndo ha mais.
Relata Traumas de
violéncia
doméstica, e ao
mesmo tempo
clama por
reconhecimento
principalmente do
pai. Ndo aceita a
submissdo de sua
mée.

Frustragdo  por
ndo conseguir sair
de casa, apesar da
independéncia
financeira. E diz
ter muitos
conflitos
emocionais.

153

32

28

65

1. Cansaco

Water +
Agrimony +
Centaury

Olive + Wild

Professora revela
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relacionado 1.0s remédios | Oat + Rock | que estd mais
ao excesso de | florais fara com | Water leve, que comegou
jornadas. que se sinta a entender a
Necessidade importante submisséo da
de ajudando-a a mée, e que ndo se
reorientagdo enfrentar as sente mais triste.
relacionada a | adversidades da Ndo sente mais
mudanca de | vida e do lar, e raiva. Apresenta
perspectivas. consequentemente aspecto mais leve
Cobranca desaparecera 0 e sorridente.
excessiva medo da Relata querer sair
relacionada hierarquia familiar de casa, mas ndo
com  desejo | assim como sabe ainda tomar
de mudangas. | enfrentara a essa decisdo assim

violéncia como a mudanga

doméstica que de profisséo.

tanto a atormenta.

Com a elevagéo

da sua auto estima

0 sentimento de

menos valia

desaparecera,

pois, 0

reconhecimento

devera sempre

partir  de  nos

mesmo.

32 37 92 Sobrecarga Rescue + | Apresentava-se
emocional, Mimulus + EIm | ansiosa, muito
fisica e + Olive preocupada com o
mental estado da mée que
relacionada foi submetida a
com a | Os Florais uma cirurgia. Se
hospitalizaga reconectara a sentia
0 da mée. paciente a sua sobrecayregada_t
Medo de forca interior. por esta dqrmlndo
perder a da no hospital e
mée ainda continuar as
relacionado atividades do
ao seu com trabalho,
seu estado de somando-se
salde. E com também a da casa.
a expectativa Sentimento de
de cirurgia. medo que a mée

nao resisti-se e
vie-se a falecer.
Relata muito
cansaco como se
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estivesse exaurida.

34 36 71 1.Necessidade de Heatler + | Professora,
falar  relacionada Olive + | apresentasse
com sentimento de Gentian + | sorridente,  fala
soliddo. Impatiens  + | alto e sem parar.
2.Exaustdo  fisica Agrimony + | Sem mais nem
relacionada  com Crab Apple. menos comegou a
trés jornadas de chorar. Faz piada
trabalho. irbnica da situagéo
3.Sentimento  de da rede de ensino.
desénimo Demostra
relacionado com as frustracdo quando
condicdes e politica questionada a sua
de trabalho. E por profissdo, ndo
se senti perseguida. pelas criangas,
4.Angustia mas, pelas
camuflada com condigBes
bom humor politicas e
relacionada com a estruturais que
saida da filha de regulamentam
casa para casa do atualmente o}
pai bem como a municipio. Sente-
situagdo eminente se perseguida.
de greve.
5.Necessidade  de
controle
relacionada  com
medo.
6.Impaciencia
relacionada  com
estresse.

34 29 64 1. Necessidade 1.0s remédios White Professora relata
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nutricional florais lhe Chestnut  + | estd melhor,
prejudicada conscientizara de Olive + | aceitando mais a
relacionada a | suas Agrimony + | decisdo da filha de
gastrite. responsabilidades Pine + | ter ido morar com
Sentimento de | fazendo com que Impatiens 0 pai. Esconde sua
culpa 0 sentimento de angustia com
relacionada a | culpa sejam ironias e piadas.
nédo dissipados. O que

cumprimento minimizara  sua

das atividades | gastrite pois

do trabalho e | colocard as coisas

do doutorado | no devido lugar.

nos fins de | Desta forma os

semanas. pensamentos

Sono ficaram mais

prejudicado tranquilo e

relacionado  a | ocorrerd 0

excessos de | relaxamento  na

pensamentos. hora de dormir.

34 32 72 Desesperanca | 1.0s remédios Gorse + | Relata
relacionada a | florais lhe Mustard + | perseguicdo  da
atual conscientizara de Olive + | gestdo municipal,
conjuntura sua real vocagdo, Impatiens + | por esse motivo
municipal em | fazendo com que White + | ndo aderiu a
relagdlo aos | o sentimento de Chestnut greve, se sente
docentes. desesperanca, explorada pela
Sentimento tristeza e frustagdo atual gestéo,
de  tristeza | sejam dissipados indignada com a
sem saber o | pois em primeiro falta de estrutura
real motivo | lugar estd a da escola. Nao
relacionada realizacdo acredita que
ao contexto | individual  para ocorrera
de sua vida. posteriormente vir mudancas. Relata
Sentimento a coletividade pois desistir da
de frustracdo | muitas vezes docéncia.

e
irritabilidade
com a
conjuntura do
ensino
publico.
Exaustao
emocional
relacionada a
trés jornadas

colocamos a culpa
no externo por
ndao compreender
nossas
necessidades
internas. Desta

forma 0s
pensamentos

ficaram mais
tranquilo e
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de trabalho.
Necessidade
de sono
prejudicada
relacionada a
eXCessos
pensamentos.

ocorrera

0

relaxamento  na
hora de dormir.

36

47

104

Impaciéncia e
irritabilidade
relacionada
com 0 cansago
e sobrecarga.
Exaustdo fisica

relacionada
com trés
jornadas de
trabalho.

. Complexo de

inferioridade
relacionada a
esta acima do
peso.

. Sentimento de

desanimo
relacionada a
néao sentir

seguranga na
gestdo
municipal e
escolar.

Medo de
perder 0
controle da
mente

1. Os

remédios

florais
diminuirdo a
irritabilidade
e aumentara
a paciéncia.

2. Os

florais

elevardo sua
auto-estima
e confianca
em si.

3. Os

florais

reequilibrard

0

0s

pensamentos

e

emogcdes

devolvendo
0 animo e
alegria.

4, Os

florais

reorganizard

0

as

emocOes de
forma a néo

Elm + Lach +
Wild Rose +
Impatiens
+Cherry Plum +
Olive

Professora  com
aspecto  cansada,
desanimada, fala
arrastada,

desarrumada
como se nao
tivesse mais

vaidade.  Relata
exaustdo por ter
trés jornadas de
trabalho e vida
doméstica. Com
dois filhos
pequenos, é
responsavel  por
tudo na casa
inclusive com o

bem-estar de
todos. Relata
medo de

“enlouquecer”,
impaciéncia e nao
sente mais
vontade de se
arrumar.

0(0|2|2(0|3| 0




158

relacionado ao
excesso de
atividades..

sentir  mais
medo;

36 24 75 1. Exaustdo fisica | 1. Os remédios Olive + | Professora, esta | 2 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 1 | 0 ‘ 0 | 0
relacionada florais lhe Impatiens + | mais sorridente,
com trés conscientizara Elm + Rock | conta que se sente
jornadas de das reais Water + | melhor, e que '
trabalho necessidades e Lach precisa melhorar . ;
objetivos como mae, que se B
2. Cobranga fazendo com sente ainda
excessiva que  coloque cansada, mas ja
relacionada no papel a mais animada.
com a necessidade
necessidade de real das trés
cumprimento jornadas  de
de seus trabalho, isso
objetivos. lhe deixara
mais aliviada
em relagdo as
suas
obrigacbes e
responsabilida
des.
Suavizando as
cobrangas
exageradas
consigo
mesma.
36 27 82 1.Trauma Os remédios | Rescue + Gorse | Professora sofreu 2|11(0|0 0

relacionada a

florais irdo

um assalto,




159

vivéncia de um
sequestro, seguido
de acidente
automobilistico
com morte dos
sequestradores.
2.Panico
relacionado ao
trauma do
sequestro.
3.Sentimento de
desesperanca
relacionada ao
trauma.

trabalhar ~ os
traumas
vivenciado,
dissipando as
lembrangas.
Isso aos
poucos  serd
minimizado os
sintomas  de
panico e o
sentimento e
desesperanca.

seguido de
sequestro, com
perseguicéo
policial, acidente
automobistico e
morte de dois
sequestradores.
Encontra-se com
medo de sair de
casa, nédo
consegue mais ver
o carro da familia.

38

32

65

10

1.Sentimento  de
desesperanga
relacionada ao
trabalho e a sua
vida particular.
2.Frustracéo e
tristeza relacionada
ao
descontentamento
com o trabalho e a
vida

4, Sono
prejudicado
relacionado ao
eXCesso de
pensamentos
5.Cansago da rotina
relacionada a

jornada de dois
turnos e trabalho
em outra cidade.

6.Cobranca
excessiva
relacionada a
concepgao de
perfeicéo.

7.1solamento social
e familiar

Os remédios
florais
proporcionara
conhecer a
real causa das
suas
frustragdes,
tristeza e
descontentam
ento. O que
lhe ajudara no
aumento  de
sua
autoestima
ajudando-a a
decidir o que
é melhor para

a sua Vvida,
nao
permitindo

viver em um
relacionament
o que lhe
cause mal,
sendo o]
responsavel

de todo o seu
desequilibrio
fisico mental

Honeysucle+

Gorse + Rock
Water +
Mustard + Wild
Rose +
Centaury +
Water Violet;

Professora
tristonha, chorosa,
fala baixo sem

animo. Relata
desejo de morrer,
porque nado
acredita em

melhora na sua
vida. Prefere ficar
sozinha.

Desanimo  total
pelo trabalho. E
relata sobre seu
casamento  com
muito pesar como
se nao
conseguisse se
libertar.
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relacionada a
frustracdo pessoal.
8.Auto estima
baixa relacionada a
um relacionamento
abusivo.

e emocional.
E caso decida
manter 0
relacionament
0 dé um ponto
final nos
abusos. Desta
forma voltara
a dormir.

38

32

67

1.Sentimento  de
raiva  relacionada
ao seu trabalho e
relacionamento.

2. Cobranca
excessiva
relacionada a
concepgao de
perfeicao.
3.Tristeza
relacionada ao
descontentamento

com a sua vida.
4.Necessidade  de

controle da
situacéo,
relacionada a
critica.

1. Os remédios
florais fara
com que a
autoestima
seja  elevada
fazendo com
que a paciente
se ame mais e
consequentem
ente  tomara
decisbes sobre
sua vida
relacional,
portanto
melhorara seu
sentimento em
relagdo ao
trabalho e em
relacdo a vida
de uma
maneira  em
geral.

Holly

+

Mustarde + Wil
Rose + Rock

Water
Centaury
Beech.

+
+

Professora

chorosa, relata
muita raiva ao
casamento e
esboca desejo de
termino. Continua
muito  exigente
consigo mesma e
com os filhos,
critica o tempo
todo tudo e a
todos. Demostre
atitude de
superioridade com
os colegas e com a
familia. Néo
aceita a mudancga
de casa em Recife.
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38 37 67 1. Descontentame | 1.0s remédios Chicory, + | Deixando afl|1|2|0fl0f2j1|0|0]| 1 3
nto relacionada | florais fara com a Beech + | condigdo de
ao ndo | paciente se Water submisséo, a
reconheciment | conheca  melhor Violet, + | professora passa
o dos colegas | elevando sua Holly por um periodo de
de trabalho e | autoestima e revolta e
da familia. consequentemente enfrentamento.

2. lIsolamento dos | tomard  decisdes Encontra-se mais
familiares sobre sua vida empoderada, ndo
relacionado a | relacional, esta mais chorosa.
ndo aceitacdo | portanto Em compensagdo
de mudangas. melhorara seu estda muito critica.

3. Sentimento de | sentimento de Relata ter ido
revolta descontentamento morar s6 e que
relacionada as | em relagdo ao sente muita raiva
atitudes da | trabalho e aos do marido.
familia. colegas,

4. Necessidade de | melhorara o}
organizagdo isolamento social
relacionada a | e sabera lidar com
perfeccionismo | as mudancas em

relagio a vida,
minimizando o
seu
perfeccionismo.

40 48 117 | 11 1. Cobranca | 1. Os remédios | Rock Water + | Professora, 3 ‘ 0 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 2 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 2 | 1 ‘ 0 |
excessiva florais Lach + Chicory, | ansiosa, fala sem
relacionada a trabalhard sua | Impatiens + | parar, réi as
concepgao de flexibilidade Mimulus + | unhas, demostra
perfeicdo. E a se mental Heatler inseguranca e néo
manter no ocasionando confia em sua
emprego. uma maior capacidade.
2.Auto estima confianga em

baixa relacionada a
ndo confiar em sua
capacidade
3.Necessidade de
reconhecimento
relacionada ao seu

esforgo
4.Impaciéncia e
irritabilidade
relacionada ao
estresse

6.Medo do

si mesmo,
elevara sua
autoestima.
Minimizando
sua
impaciéncia e
0 medo de
perder 0
emprego.
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desemprego
relacionada a ser a
sua primeira
oportunidade.

40 39 106 1.Cansaco  fisico | 1.0s  remédios Olive + Lach | Professora 2 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 1 ‘ 2 ‘ 0 ‘ 1 ’ 2 ‘ 1 ’ 0
devido ao excesso | florais trabalhard + Rock | apresenta-se mais
de trabalho. sua flexibilidade Water + | tranquila, com
2.Auto estima | mental Impatiens leve Sorriso,
baixa relacionada a | ocasionando uma falando com mais
ndo confianca na | maior confianca calma. Relata que
sua capacidade em si  mesmo, esta se sentindo
3. Cobranca | elevara sua mais alegre e mais
excessiva autoestima. confiante. A ponto
relacionada a | Minimizando sua dos alunos
concepgao de | impaciéncia e o observarem e
perfeicéo. medo de perder o comentarem com
emprego ela.
40 33 95 1. Cobranca | 1.0s  remédios Rock Water, | Professora relata | 1 | 1 | 0 | 0 | 0 | 1 | 1 | 0 | 1 | 2 | 1 | 0
excessiva florais trabalhara + Impatiens | melhora, se sente
relacionada a | sua flexibilidade + Wild Rose | mais  confiante,
concepgao de | mental porém, relata que
perfeicao. ocasionando uma ndo sente vontade

2.Necessidade de
relaxamento

relacionado a
cobranga excessiva.

maior  confianca
em si  mesmo,

elevara sua
autoestima.
Minimizando sua
cobranga
excessiva

relaxando-a .

de sair.
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Pc. Paciente; Enc. Encontro; PSS-14 — Escala de Percepcdo de Stress; LSS — Lista de Sinais e Sintomas; Bioletrografia: Item 1 — Conflitos Emocionais; Item 2 — Sentimento
de Raiva; Item 3 — Sentimento de Tristeza; Item 4 — Sentimento de Desiluséo; Item 5 — Sentimento de Arrependimento; Item 6 — Predominénia Yint; Item 7- Predonimancia
Yang; Item 8 — Tedéncias Auto-destrutivas; Item 9 — Perdas Energéticas; Item 10 — Vitalidade; Item 11 — Preocupacdo; Item 12 — Ansiedade.

Fonte: PINTO; VASCONCELQOS, 2019.
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APENDICE F - RESUMO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DE ACORDO COM O MODELO TEORICO DE SISTEMAS
ABERTO DE BETTY NEUMAN UTILIZANDO PLACEBO PARA ALCANCE DAS METAS E DA FOTO BIOELETROGRAFICA
COMO FERRAMENTA AUXILIAR NA AVALIAC;AO. GRUPO CONTROLE. VITORIA DE SANTO ANTAO - PE, BRASIL, 2017 —
2018.

As prescrices desse grupo foi realizada pela pesquisadora principal que estava cega no momento, mas, 0s participantes desse grupo
receberam placebo, contudo foi mantido as esséncias prescritas.

Estressores Diagnosticos de Metas Prescricéo Avaliacéo Bioeletrografia — Itens
PS Enfermagem

En | S- | LS | Int | Int | Ex 1]2 3 41 5 6 7 8| 9 10 | 11 |1
Pc. | c 14 S r er t 2
5 1 36 | 12 7 2 2 1. Necessidade de | Os florais | Heatlher, Crab Professora, 212 1 0 O 4 1 0 O 2 3 0

2 falar  relacionada | proporcionardo a | Apple, Beech, | diabética, ansiosa,

ao sentimento de | racionalizagdo dos | Rock Water, | falava sem parar.

solidao; Seus medos Impatiens e | Solteira, o tempo

2. Necessidade de | devolvendo a paz

manutencio  de | interior. O que | Agrimony todo afirmava  que
tudo em ordem | resultara na ndo sentia vontade
relacionada a | concegdo da de viver relagdes
mania de limpeza. liberdade para seus amorosas. Mas,
3. Criticismo familiares e para si, | *Recebeu sente o desejo de ir
exacerbado dissipando a | placebo. morar s6. O tempo
relacionado a | irritabilidade, todo criticava  a
necessidade de | criticidade e auto- .
controle; cobranga. familia.  E  se
4. Auto cobranca criticava porque
exacerbada mesmo tendo uma
relacionada a boa renda ndo
perfecionismo. conseguia sair da
. _Irrltat;gp . € casa dos pais. Relata
impaciéncia . o
relacionada a0 impaciencia com os
estresse; alunos e com a
6.  Necessidade de bagunca dos
manter uma sobrinhos em casa.

imagem de estar
superior ao que

realmente esta
sentindo
relacionada a

angustia.
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36 | 12 1. Necessidade de Os florais | Heatlher, Olive, | Professora, relata 4
4 falar relacionada proporcionara Beech, Rock | que se sente muito
ggndsaeg-“memo de E(;Faagégalma en; Water, Impatiens, | cansada que por
2. Necessidade de necessidade de Agrimony e | conta df) _cansago €
manutencéo de atencdo a partir Hornbeam. do desanimo, anda
tudo em ordem da faltando ao trabalho.
relacionada a racionalizacdo Diz que anda muito
mania de limpeza. do tipo de medo esquecida e que ndo
3. Criticismo de Solidéo; *Recebeu sabe 0 motivo que
exacerbado Os i florais | placebo. nao consegue sair da
relacionado a condizirdo a ; -
necessidade de paciente a um ca}sa dos. pals, p(.)IS
controle; relaxamento ndo se irrita muito
4. Auto  cobranca dessa exigéncia, com a falta de
exacerbada extrema consigo privacidade e
relacionada a e com 0s outros tranquilidade.
perfecionismo. bem como com Durante nossa
5 _|rr|tag.:ap . € oamblenFe. . conversa, ela
impaciéncia Os florais fard .
relacionada a0 ela se conhecer re_clama muito  das
estresse; melhor e atitudes de  suas
6. Necessidade  de permitir-se  ser irmés. Relata
manter uma mais  honesta também que ama
imagem de estar consigo muito seus
superior a0 que reduzindo 0 sobrinhos e gue ndo
realmente esta tormento e consegue dizer nio a
sentindo angustia.
relacionada a Os florais eles. Sente que os
angUstia. proporcinara florais ndo fizeram
7. Exaustdo  fisica reequilibrio muito  efeito, mas
relacionada energético como sabe que esses
provavelmente a reduzindo a tipos de
diabetes e ao exaustao. ) “medicamento”
estresse. Os florais
- . . demora a fazer
8.  Desanimo proporcionara . . .
relacionado ao melhora do efeito ndo deixa de
cansago da a estado de toma-los.
rotina. animo.
33|11 1. Necessidade de Os florais | Heatlher, Crab Professora, relata 4
1 falar relacionada ao proporcionara Apple, Beech, | esta melhor  do
sentimento de uma calma em | Rock Water, | cansaco, j4 que
solidao; relacéo a - ‘o
2. Necessidade de necgssidade de Imp_atlens ¢ e.steve de ferlgs. Mas
manutencéo de atencdo a partir Agrimony a'“‘ﬂa_ se queixa do
tudo em ordem da desénimo, que a




relacionada a
mania de limpeza.
Criticismo
exacerbado
relacionado a

necessidade de
controle;
Auto cobranga

exacerbada
relacionada a
perfecionismo.
Irritagdo e
impaciéncia
relacionada ao
estresse;
Necessidade de
manter uma

imagem de estar

racionalizacdo

do tipo de
medo de
soliddo;

2. Os florais

condizirdo a
paciente a um
relaxamento
dessa exigéncia,
extrema consigo
€ com 0s outros
bem como com
0 ambiente.

3. Os florais fara
ela se conhecer
melhor e
permitir-se  ser
mais honesta

*Recebeu
placebo.

desestimula ir dar
aula. Que anda
muito esquecida. E
durante toda sua fala
foi falando dos erros
de suas irmas, e da
bagunca que néo
consegue conviver
da familia. Que nao
consegue

economizar para ter
seu canto.
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superior ao que consigo
realmente esta reduzindo 0
sentindo tormento e
relacionada a angustia.
angustia.

30 | 57 Auto cobranga | Os florais eelvardo | Rock Water, Professora calada, 4
exacerbada sua confianga em si, | Hornbem, Cerato, | reservada, fala
relacionada a | proporcionando Chery Plum, | muito pouco,
perfecionismo. leveza na condugédo Mimulus e Lach mantem-se 0 tempo
Desanimo do seu dia a dia e '
relacionado ao | reduizira a tensdo todo com a coluna
cansaco da a rotina. | mental. *Recebeu ereta, fala baixo.
Sentimento de placebo. Relata ser timida, e
auséncia de alegria que ndo confia em
relacionado ao si, sente medo de
estresse.

Medo de perder o
controle da mente

relacionado a
necessidade de
controle.

Timidez

relacionada ao
medo de nao
corresponder a

expectativa.

Baixa confianga em
si relacionada a
baixa estima.

perder o controle da
mente .
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30

53

Auto cobranga
exacerbada
relacionada a
perfecionismo.
Desanimo
relacionado ao
cansago da a rotina.
Sentimento de
auséncia de alegria
relacionado ao
estresse.

Medo de perder o
controle da mente

relacionado a
necessidade de
controle.

Timidez

relacionada ao
medo de nao
corresponder a

expectativa.

Baixa confianga em
si relacionada a
baixa estima.
Exaustdo fisica
relacionada com o
estresse.

Os florais
condizirdo a
paciente a um
relaxamento
dessa exigéncia,
extrema
consigo e com
0s outros bem
como com o
ambiente.

Os florais
proporcinara
reequilibrio
energético
reduzindo a
exaustdo.

Os florais
reconectara
com sua forga
interior
elevando ao
estado de
animo.

Rock Water,
Hornbem, Cerato,
Chery Plum e
Mimulus

*Recebeu placebo.

Professora relata
que se esquece de
tomar o floral e nédo
sente muitas
modificagdes.
Interessante é que
nunca fala da
familia, nem do
casamento. E faz
uma observagéo que
anda esquecendo de
tomar os florais e
atribui a esse motivo
ndo esta percebendo
evolugdo. OBS.: Um
colega do trabalho
fez um comentario
sigiloso que uma
vez esta professora
chegou na escola
com um hematoma
na face (olho) e
alegou ter sofrido
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uma queda na
escadaria da casa. E
que depois desse
acontecimento  ela
tinha se separado,
mas, que algum
tempo depois teriam
reatado a relagdo.
Mas, em nenhum
momento das
consultas essa
histéria foi falada
pela professora.

28

55

1.

Necessidade de

sono

prejudicada

Os florais

melhorardo

a

Rescue

Remed,

Professora relata que
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relacionada a qualidade  do | Whater  Violet, | acabou de voltar das
excesso de sono a partir do | Rock Water, | férias e se sente um
pensamentos. ) relaxamento do Cherry Plum e | pouco melhor,
2. Isolamento social excesso de Wild Rose. apesar de nio estd
relacionada a pensamentos. . -
inseguranca. Os florais conseguindo_dormir
3. Desanimo proporcionardo bem. Sente-se
relacionado ao maior ansiosa, e anda
cansago da a rotina. interatividade a | *Recebeu preferindo se isolar,
4, Sentimento de pal’tir do placebo_ ndo anda interessada
auséncia de alegria aum_ento da em ir para sua
relacionado ao c_onflanga em igreja. No trabalho
estresse. si. ’ ,
5. Medo de perder o Os florais prefere  também
controle da mente proporcionara manter-se  distante,
relacionado a melhora do bem como guardar
necessidade de estado de &nimo suas opnides em
controle. Os florais momentos de
6. Auto cobranga racionalizaréo o reunides. Afirma
exacerbada medo de perder N
relacionada a o] controle que nao anqa
perfecionismo. proporcionando tomando_ 0s flprals
7. Ansieda e relaxamento  a como foi prescrito, e
irritabilidade de partir da me devolve o frasco
relacionada ao transformacéo e quase cheio.
estresse. evolugdo  dos
pensamentos
negativos  em
positivos..
Os florais
condizirdo a
paciente a um
relaxamento
dessa exigéncia,
extrema
consigo e com
0s outros bem
como com O
ambiente.
Os florais
reduzirio  os
sintomas de
ansiedade e
irritabilidade a
partir mudanca
de atitudes.
17 31 | 10 1. Necessidade de Os florais | White Chestunt, | Professora, falava 0
sono  prejudicada elevardo 0s
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relacionada a pensamentos Olive, Red | baixo, para que 0s
excesso de ruminantes Chestnut, Elm e | outros ndo ouvi-
pensamentos negativos  por | Rescue Remed sem. Se posicionava
2. Exau_stao fisica pensamentes contréria a greve por
relacionada com o calmos e « :
estresse. positivos. ndo acreditar que
3. Irritagdo e| 2 Os florais algo seria possivel
impaciéncia elevario  sua | *Recebeu de mudar nessa atual
relacionada ao energia  vital, | placebo. gestdo. Cansada,
estresse; ajudando-a  a falava muito na sua
4. M_edo que algo de sentlr_-se Gnica  filha, que
ruim possa energizada passou a se dedicar
acontecer a sua novamente.
unica filha | 3. Os florais quase. que
relacionada com a racionalizardo exclusivamente apds
violéncia nas Seus medos o divorcio, que
escolas. proporcionando aconteceu quando a
5. Trauma relacionado relaxamento. sua filha ainda era
a as§alto ocorrido | 4. O_s i florais bem pequena. Relata
na saida da escola. ajudardo a .
compreender o que_ _nao_ tem
trauma, paciencia mais com
ajudando-a  a as turmas, e que a
superar violéncia assumiu as
permitindo escolas sente muito
sentir-se menos medo
desconforto no principalmente
local de h
trabalho. depois do assalto.
Teme muito pelo
bem estar da filha.
1. Necessidade de | 1.0s florais | Rescue, Red | Professora relatou | 2 | 3| O 11 0 4 1 10| 0 0 2 2

sono  prejudicada elevardo 0s
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relacionada a pensamentos Chestnut, Olive e | que sentiu
XCesso de ruminantes Wild Rose, | mudancas, e que
pensamentos negativos por | willow. gosta muito  de
Exaustao fisica pensamentes conversar comigo. E
relacionada com o calmos € | xReceb

estresse. positivos. Ecebeu ‘39’“09 tOd_a a
Irritagdo e | 20s florais a | Placebo. histdria de divorcio
impaciéncia reconectera com e 0 quanto ficou
relacionada ao sua forga interior. magoa da o ex
estresse; 3.0s florais conjugue .

Medo que algo de trabalhardo 0

ruim possa trauma do assalto

acontecer a sua dissipando e

unica filha desapgendado das

relacionada com a lembrancas.

violéncia nas

escolas.

Desanimo

relacionada ao

estresse.

17 25 | 60 Necessidade de | 1. Os florais | Rescue, Red Professora relata 1
sono  prejudicada elevardo 0s | Chestnut, Olive e | se sentir bem desde
relacionada a pensamentos Wild Rose. a nossa primeira
excesso de ruminantes conversa e que
pensamentos negativos  por *Receb denoi 50 h
Exaustio  fisica pensamentes ecebeu EpoIS nao  houve
relacionada com o calmos e | Placebo. mais mudangas.
estresse. positivos. Voltou a falar de seu
Irritagdo e | 2. Os florais ex conjugue com
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impaciéncia elevardo  sua muita amargura
relacionada ao energia  vital, apesar de fazer mais
estresse; ajudando-a a de 13 anos que nio
M_edo que algo de sentlr_—se se falam. Refere ndo
ruim possa energizada -
acontecer a sua novamente. gostar de sair para se
unica filha Os florais divertir, na verdade
relacionada com a racionalizaréo detesta, nem das
violéncia nas seus medos comemoragles  da
escolas. proporcionando escola com  seus
Desa_nimo relaxamento. colegas. E sempre
relacionada ao refere 0 quanto sente
estresse.
medo que alguma
violéncia atinja sua
filha, como por
exemplo 0
aliciamento dos
entorpecentes. E o
quanto se esforga
para mante la longe
das escolas que ela
trabalha.
- 32 | 70 Irritacéo e Os florais | Rescue, Gentian, Professora, 3
21 impaciéncia agirdo na | Honeysucle, Wild | educada, elegante.
relacionada ao emogdo que a | Rose. Demostra um
estresse; e desanimo com a
Medo relacionada a impaciente *Receb ) .
sentimento de mudando a ecebeu v[da, se sente muito
inseguranca e reatividade pela | Placebo. SO, apenas tem uma
solidao. passividade irmd e de muito
Saudosismo racional. poucos amigos.
relacionado ao Os florais Catélica praticante,
tempo em que os levaraoa relata sentir muita
pais eram vivos. racionalizar -
Deséanimo seus medos sauda.d’es dqs pais
relacionado ao trazendo que Ja partiram a

tempo de servigo e
a falta de alegria de
viver.

confianga e a
mudanca de
percepcdo  de
suas
lembrangas.

mais de dois anos e
que  possui  um
sonho cursar
gastronomia.
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21 28 | 75 Irritacdo e| 1. Os florais | Rescue, Gentian, | Professora, sente-se 0
impaciéncia agirao na | Honeysucle, Wild | vazia, sem direco.
relacionada ao en”_logéo que a | Rose e Wild Oat Comegou a
estresse; ) Qelxa ) caminhar por
Medo relacionada a impaciente . ~ -
sentimento de mudando a F”,'e“ta‘?ao médica,
inseguranca e reatividade pela ira fazer  novos
solido. passividade *Recebeu exames. Relata que
Saudosismo racional. placebo. ndo percebe melhora
relacionado ao | 2. Os florais e anda esquecendo-
tempo em que os elevarao o sua se de tomar.
pais eram vivos. auto confianga
Desanimo transformando
relacionado ao 0 medo em
tempo de servigo e coragem.

a falta de alegriade | 3. Os florais a
viver. reconectara

Sentimento de consigo e sua
insatisfagéo forca interior de
relacionado a maneira a
frustragdo procura reencontrar  a
uma nova direcéo sua misséo.

na vida.

21 27 | 28 Medo relacionado | 1.0s florais | Rescue, Gentian, Professora esta de 0

ao resultados dos
exames.

Tristeza  profunda
relacionada com a

suspeita de
neoplasia mamaria.
Desanimo
relacionado ao

tempo de servigo e
a falta de alegria de
viver.

Saudosismo
relacionado ao
tempo em que o0s
pais eram vivos.

trabalhara sua
capacidade de
compreender a
realidade,

movendo-a ao
desejo de fazer o
seu melhor sem

esperar
reconhecimento,
dissipando o}
cansago e
reendirecionando
sua energia
promovendo
alegria
permitindo a
conviver 0

presente.

Honeysucle, Swet
Chestnut.

*Recebeu
placebo.

lincenca médica
devido aos
resultados do
exames, que indica
neoplasia mamaria.
Mostra-se muito
triste, ao mesmo
tempo muito calma.
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23

35

10

12

Sentimento de
injustica
relacionada as
condigdes de
trabalho e
remuneragéo.
Dificuldade de
manter-se no
trabalho

relacionado ao
choqgue com a
realidade das

criancas da rede
publica de ensino.
Cansago
relacionado a
rotina.
Perfecionismo
relacionado a auto
cobranga.
Ansiedade
relacionada a
preocupagdo com 0
bem estar dos pais.

1.0s florais irdo

agir no
sentimento de
injustica

mudando sua
polaridade para a
satisfacéo de
fazer sem esperar.
2.0s florais
permitirdo a
professora a
compreender  as
varias realidades
e buscard dentro
de suas condigdes
contribuir da
melhor forma
para evolucéo
dessas criangas.

3.0s florais
elevardo a
vibragéo
energética
tornando 0
cansaco em
animo.

4.0s florais irdo
influenciar a

Rescue,
Water,
Hornebean,
Chestnut.

*Recebeu
placebo.

Rock

Red

Professora  bem
jovem, agitada, fala
muito. Mostra-se
bem angustiada
principalmente com
a estrutura escolar.
Relata a sua boa
vontade de trabalhar
cada vez melhor
com as criangas,
mas se sente muito
sensivel a realidade
delas.
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flexibilidade
tornando-a mais
flexivel.

5.0s florais
reduzirdo a
ansiedade a partir
da racionalizacdo

das suas
preocupagoes.
6.0s florais

proporcionara
racionalizagéo de

seus medos,
permitindo o}
perddo tornando-
a mais feliz.

23 36 | 95 Sentimento de | 1.0s florais irdo | Rescue, Rock | Professora, demostra 0
injustica agir no | Water, mais a vontade na
relacionada as sentimento  de | Homebean, Red | nossa conversa,
condicdes de injustica Chestnut, Willow, | relata ndo ter sentido
trabalho e mudando sua . .
remunerago. polaridade para a | Mimulus. muita  melhora. E
Dificuldade de satisfagdo de conta que sua vida
manter-se no fazer sem esperar. | *Recebeu ainda ¢ mais dificil
trabalho 2.0s florais | placebo. por ndo conseguir
relacionado ao permitiréo a dirigir. Relata
choqgue com a professora a também uma magoa
realidade das compreender  as

criancas da rede
publica de ensino.
Cansaco
relacionado a
rotina.
Perfecionismo
relacionado a auto
cobranga.
Ansiedade
relacionada a
preocupagdo com o
bem estar dos pais.
Méagoa relacionada
ao postura paterna.
Medo relacionado a
dirigir automovel.

varias realidades
e buscara dentro
de suas condicdes
contribuir da
melhor forma
para evolucéo
dessas criangas.

3.0s florais
elevardo a
vibragdo
energética
tornando o]
cansago em
animo.

4.0s florais irdo
influenciar a
flexibilidade
tornando-a mais
flexivel.

5.0s florais

com o0 pai, que
segundo sua fala é
muito machista.
Permanece  muito
indignada com a
falta de estrutura da
escola.
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reduziréo a
ansiedade a partir
da racionalizagdo

das suas

preocupagoes.
6.0s florais

mudardo a

polaridade da
méagoa para O
perdéo.

7.0s florais
proporcionar
coragem para

dirigir.

23 36 | 96 8.  Sentimento de 8. Os florais | Rescue, Rock Professora relata 0
injustica irdo agir no | Water, achar estd sentindo
relacionada s sentimento de | {orepean, Red | algum efeito,
condigGes de injustica Chestnut, acredita que deve ter
trabalho e mudando sua . -
remunerago. polaridade Willow, sido alguma

9. Dificuldade de para a | Mimulus. resistencia  pessoal
manter-se no satisfagio de dela.  Anda se
trabalho fazer sem | *Recebeu sentindo mais
relacionado ao esperar. | placebo. dispostas. Relata
chogue com a| 9. Os __fJorals que ndo conseguiu
realidade das permitirdo a . L

- ainda dirigir nem
criangas da rede professora a .
plblica de ensino. compreender perdoar o pai, mas

10. Cansago as vérias esta otimista que ira
relacionado a realidades e conseguir.
rotina. buscara

11. Perfecionismo dentro de
relacionado a auto suas
cobranga. condicdes

12. Ansiedade contribuir da
relacionada a melhor forma
preocupagdo com o para evolugdo
bem estar dos pais. dessas

13. Méagoa relacionada criancas.
ao postura paterna. 10. Os florais

14. Medo relacionado a elevardio a
dirigir automovel. vibragédo

energética
tornando o
cansagco em
animo.

11. Os florais
irdo
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influenciar a
flexibilidade
tornando-a
mais flexivel.
12. Os florais
reduzirdo a
ansiedade a
partir da
racionalizaca
o das suas
preocupages

13. Os florais
mudardo  a
polaridade da
magoa para o
perdéo.

14. Os florais
proporcionar
coragem para
dirigir.

33

31

10

1.Medo relacionado ao
envelhecimento;

2.Ndo aceitacdo da
auto-imagem
relacionado ao medo
do envelhecimento.

3.Desanimo relacionado
a rotina.

4.Falta de esperanca
relacionado a ndo
acreditar que nada ira
mudar.

1.0s Florais irdo
ajuda la a
racionalizar este
medo,
transformando-o
em libertagdo de
maneira que ela
se ame, bem
como sua historia
e suas marcas no

corpo.
2.0s florais
proporcionara  a
permulta do

desanimo  para
animo.

3.0s florais ajudara
a sentir esperanca
novamente, a
partir da mudanca
de pespectiva.

Gorse,
Mimulus,Hornbea
m, Lach e
Agrimony.

*Recebeu
placebo.

Professora,
aparentemente
alegre, falante,
ansiosa para O
tratamento.  Muito
vaidosa, com varios
procedimentos
estéticos realizados.
Relata que anda
desanimada que
véem para 0
trabalho a forca.
Que passou 25 anos
em sala de aula
tradicional, e que
ndo aguentava mais,
até que a gestdo a
mudou para lecionar
a alunos especial, do
qual a fez voltar a
gostar do trabalho. E
que fez cursos e
estudou para tal. E
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que gosta do seu
trabalho, mas ndo
sente animo para ir.
Relata tambem que
ndo acredita que as
coisas irdo mudar,
ndo ver pespectivas
de melhora tanto no
Servico publico
quanto em sua vida
pessoal. E que se
sente  muito triste
quando se Vér no
espelho.

33

23

97

Medo relacionado
ao envelhecimento;
N&o aceitagdo da
auto-imagem
relacionado ao
medo do
envelhecimento.
Desanimo
relacionado a
rotina.

Falta de esperanca
relacionado a nédo
acreditar que nada
ird mudar.

Mégoas relacionada
com a relagdo com
a mée e conjugue.
Cansago
relacionado
desgaste emocional
de manter-se bem.

Os Florais irdo
ajuda la a
racionalizar
este medo,
transformando-
0 em libertagdo
de maneira que
ela se ame, bem
como sua
histéria e suas
marcas no
corpo.

Os florais
proporcionara a
permulta do
desanimo para
animo.

Os florais
ajudaré a sentir
esperancga

novamente, a
partir da
mudanga  de
pespectiva.

Os florais irdo
energizar a

professora bem
como ajuda-la a
compreender
onde estd o
desequilibrio

1Gorse, Mimulus,
Olive, Lach,
Willow.

*Recebeu
placebo.

Professora relata
se perceber menos
estressada. No
entanto, comeca a
falar de magoas
profundas e antigas,
principalmente com
a mae, de que nao
recebeu amor dela.
Também fala das
magoas do conjugue
também relacionado
com 0
comportamento dele
no passado. E disse:
-- Esses sentimentos
nao foram a vida
toda, de uns cinco
anos para cé, que eu
comecei a lembrar
essas coisas e botar
elas numa bolsinha
e andar com elas. E
quero me livrar
delas! Atualmente
sua méde encontra-se
internada e ela relata
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que a leva a se
esgotar tanto.
Os florais irdo
transformar a
magoa em
perdéo.

que vai também
cuidar de sua mée
contra sua vontade,
que prefere pagar
alguem para ficar no
seu lugar.

33

25

89

1.Medo relacionado ao
envelhecimento;

2.Ndo aceitacdo da
auto-imagem
relacionado ao medo
do envelhecimento.

3.Falta de esperanca
relacionado a ndo
acreditar que nada ira
mudar.

4.Mégoas relacionada
com a relagdo com a
mae e conjugue.

1.0s Florais irdo
ajuda la a
racionalizar este
medo,
transformando-o
em libertacdo de
maneira que ela
se ame, bem
como sua histéria
€ suas marcas no

corpo.
2.0s florais
proporcionara  a
permulta do

desanimo para
animo.

3.0s florais ajudara
a sentir esperanga
novamente, a
partir da mudanca
de pespectiva.

4.0s florais irdo
transformar a
magoa em perdéo.

Gorse, Mimulus,
Rescue Agrimony.

*Recebeu
placebo.

Professora,
chegou com alguns
micropore no rosto
estava de férias e fez
mais outros
procedimentos
estéticos.
Aparentemente
estava feliz com o
resultado, e alegou
ndo ter vindo na data
agendada  porque
estava com a face
ainda com
hematomas. E que
tinha ainda outros
procedimentos
agendados.  Relata
esta esquecendo de
tomar o floral, e que
se sentia  menos
estressada, ja que
entrou de férias e
estava  solicitando
licenca prémio.
Também fala que
encontra-se bem, e
que as tristezas do
fim da tarde, ainda
surgem, mas esta
ocupada com 0s
procedimentos néo
anda dando muita
tencdo a eles estd




mais preocupada em
se manter jovem.
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35

35

71

10

Frustragdo com o
seu trabalho
relacionado com a
diferenca de nivel
da turma entre os

estudantes;
Exaustacéo
relacionado ao
estresse.

Sentimento de culpa
relacionado a

auséncia na familia.
Necessidade de
reconhecimento
pelos familiares e
alunos relacionado
ao seu esforco.
Dificuldade de
elencar prioridades
relacionada ao
estresse.

Os florais
ajudardo a
paciente a

racionalizar seu
sentimento  de
culpa, dando a
si a leveza de
aceitar Seus
limites

permitindo que
se sinta alegre
com 0s Seus

resultados
elaborando
melhor suas
metas e
objetivos.

Holly, Impatiens,
Pine, Olive, Wild
Oat e Chicory.

*Recebeu
placebo.

Professora
encontra-se exausta,
se culpa por néo
conseguir fazer
todas as atribuicdes
do qual ela se

impos. Sente-se
culpada por nao
conseguir dar

atencdo a filha e
familia. Relata que
ndo se sente feliz no
trabalho, porque ndo
consegue realizar da
forma que gostaria,
reclama a diferenca
de capacidade e
formagdo dos alunos
(uns  sabem ler,
outros néo sabem , e
alguns  conseguem
acompanhar 0
conteldo para sua
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turma). Durante a
entrevista comega a
chorar. Relata
descontar nafamilia
sua irritagao.

35

26

73

. Frustragdo com o seu

trabalho relacionado
com a diferenca de
nivel da turma entre
os estudantes;

. Sentimento de culpa

relacionado a auséncia
na familia.

. Necessidade de

reconhecimento pelos
familiares e alunos
relacionado ao seu
esforco.

. Sente-se impaciente e

irritada relacionado ao
estresse.

Os florais
proporcionaréo
maior paciéncia
e aceitacdo em

relacéo as
dificuldades de
cada aluno;

Os florais fardo
ela aceitar suas
limitagBes e se
perdoar;

Os florais irdo
irdo transmutar
todo o esforco
para conseguir
reconhecimento
pelo sentimento
de cumprir com
sua vocagdo
sem  esperar,
reconectando-a
com sua paz
interior.

Os florais irdo
transformar  a
auto-exigéncia
por
compreenséo de
suas limitagdes;
Os florais irdo
transformar o
sentimento  de
culpa por auto

perdado e
aceitacéo de
seus limites.

OS florais irdo
proporcionar
maior
capacidade de

Rock Water, Pine,

Impatiens
Chicory.

*Recebeu
placebo.

e

Professora relata que
esteve de férias, e
que anda tentando se
preocupar  menos
com aquilo que nao
estd em seu alcance.
Mas, que se sente
muito angustiada: --
A gente ndo tem
muita ajuda, eu fico
muito  angustiada,
em ver que aquele
aluno ta passando o
tempo e eu ndo to
conseguindo  fazer
com que ele avance
para alcangar o que

deveria ter
alcancado. E o que
me deixa

angustiada, agente
nao tem ajuda de
ninguem!
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resiliéncia
tornando-a mais
paciente e

menos reativa.

1.Frustragdo com o seu | 1. Os florais | Rock Water, Pine, A professora | 3 (1| O 11 0 1 2 0 1 2 2 0
trabalho  relacionado proporcionardo | |mpatiens e | relata esta
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com a diferenca de
nivel da turma entre
os estudantes;

2.Sentimento de culpa
relacionado a auséncia
na familia.

3. Necessidade de
reconhecimento pelos
familiares e alunos
relacionado ao seu
esforgo.

4.Sente-se impaciente e
irritada relacionado ao
estresse.

maior paciéncia
e aceitacdo em

relacéo as
dificuldades de
cada aluno;

Os florais fardo
ela aceitar suas
limitagbes e se
perdoar;

Os florais irdo
transmutar 0
sentimento  de
reconhecimento
por gratidéo.

Os florais irdo
transformar a
auto-exigéncia
por
compreenséao de
suas limitacoes;
Os florais irdo
transformar o
sentimento  de
culpa por auto

perdao e
aceitacdo de
seus limites.

OS florais irdo
proporcionar
maior
capacidade de

resiliéncia
tornando-a mais
paciente e

menos reativa.

Chicory.

*Recebeu
placebo.

consciente da
necessidade de
desacelerar, e aceitar
as limitagbes. Que
se sente impaciente.
E fala: - Eu tento
relaxar, meu marido
diz direto: - Tenta
relaxar sendo td vai
ficar é doida!

37

30

60

1.Auto cobranga
exacerbada relacionada
com pai opressor na
infancia.

2. Irritagdo e impaciencia
relacionada ao estresse.

3. Timidez relacionada

Os florais
transformarao
essa auto

cobranga  em
respeito a si
mesma e aos
outros
proporcionando
leveza e alegria.
Os florais irdo
proporcionar

Rock
Impatiens,
Willow,
Mimulus.

*Recebeu

Water,

Beech,

Professora, com
aspecto simples,
preocupada em ser
correta em  suas
acoes, relata que é
filha de militar entdo
alega ter sido muito
exigida e cobrada
durante toda sua




ao medo de se expor.

4. Necessidade de sono
prejudicada relacionada
ao climatério;

5. Criticidade
exacebarda relacioanda a
necessidade de controle.

6. Magoa profunda
relacionada ao excesso
de autoridade paterna e
falta do companherismo
do conjugue.

maior
capacidade de
resiliéncia
tornando-a mais
paciente e

menos reativa.
Os florais irdo
transformar  a
polaridade do
sentimento

negativo da
timidez  pela
naturalidade.

Os florais
melhorardo  a
qualidade  do

sono a partir do
relaxamento.
Os florais irdo
proporcionar 0
perdao.

placebo.

vida. Diz nédo ter
sido feliz no

casamento que
acabou depois dos
filhos terem

casados. Passou trés
anos solteira, até que
voltou para o ex-
conjugue que
segunda ela
modificou e hoje
demonstra ser um
bom companheiro,

mas ainda
permanece as
magoas. Ela disse: --
Sou um ser
preocupada, porque
fui criada

praticamente no
regime militar, meu
pai é autoritario...ai
casei ndo tive um
marido téo
companheiro como
esperava...Meus
filhos nunca me
deram  problemas,
por conta do meu
jeito de ser muito
exigente, eu trouxe
essa parte de querer
que as  coisas
funcionem da minha
forma! Relata que
estd impaciente e
irritavel, se intitula
exigente e que cobra
muito  dos  seus
filhos.
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37 27 | 44 1.Auto cobranca Os florais | Rock Water, Professora, 0
exacerbada relacionada transformaréo Impatiens, relata ndo ter sentido
com pai opressor na essa auto | willow, Beech e | muitas mudancas,
infancia. cobra_n(;a €M | Red Chestnut. talvez porque esteja

respeito a si -
o o mesma e aos muito  preocupada
2. Irritagéo e impaciencia outros com o casamento da
relacionada ao estresse. proporcionando filha. Esta na
leveza e alegria. | *Recebeu verdade em conflito
3. 4. Necessidade de Os florais irdo | placebo. em apoiar ou ndo a
s0no prejudicada proporcionar filha por querer a
relacionada a0 maior manutenca
climatério; Capa-cjda-de de caZaLrjr:Enfgo Durandt(eJ
' resiliéncia ’
tornando-a mais a nossa conversa ela
5. Criticidade paciente e lembrou do seu
exacebarda relacioanda a menos reativa. préprio divorcio, do
necessidade de controle. Os florais qual ficou vivendo
melh_orarao a precariamente, mas
6. Magoa profunda qualidade ~do amou a liberdade. E
relacionada ao excesso sono a partir do i 8
‘ relaxamento. que depois de trés
de autoridade paterna e Os florais irdo anos, eles voltaram,
falta do companherismo proporcionar 0 mas o  marido
do conjugue. perdéo. atualmente é outra
Os florais irdo pessoa.
7. Preocupagdo com o prolporci_ona[ a
bem estar da filha racionalizagdo
relacionada com dessa x
. ~ preocupagdo de
provavel separacéo. forma a
respeitar a
deciséo da filha
e apoia la.

37 26 | 55 1.Auto cobranca Os florais | Rock Water, Crab | Professora relata 0
exacerbada relacionada transformarao Apple, Willow. esti de licenca
com pai opressor na essa auto premiu, e que assim
infancia. cobra_nga em que  terminar a

respeito a si . - .
. mesma e ao0s licenca ira  da
2. Necessidade de outros *Recebeu entrada na




organizagdo  constante
relacionada a  auto
cobranca e
perfeccionismo.

3. 4. Necessidade de

sono prejudicada
relacionada ao
climatério;

5. Criticidade

exacebarda relacioanda a
necessidade de controle.

6. Magoa profunda
relacionada ao excesso
de autoridade paterna e
falta do companherismo
do conjugue.

10.

proporcionando
leveza e alegria.
Os florais irdo
proporcionar o
relaxamento
desse  excesso
de perfeicdo.
Os florais irdo
proporcionar
maior
capacidade de

resiliéncia

tornando-a mais
paciente e
menos reativa.
Os florais
melhorardo  a
qualidade  do

sono a partir do
relaxamento.
Os florais irdo
proporcionar 0
perdéo.

placebo.

aposentadoria, pois
estd com medo de
perder seus direitos
incorporados,  pois
na atual gestdo
municipal esta
prevista em 2019 a
retirada.
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39

33

11

1. Isolamento  social
relacionado a algum
trauma.

2. Timidez
relacionado  medo
de julgamentos.

3. Preocupagdo com
bem  estar do

conjugue
relacionado ao
desemprego e
etilismo.

4.  Sentimento de
desanimo

relacionado com o0s
conflitos familiares
e dificuldade
financeira.

Os florais irdo
ajudar a superar
0 trauma e
voltar a se
relacionar

socialmente.

Os florais irdo
transformar a
polaridade do
sentimento

negativo da
timidez pela
naturalidade.

Os florais a

ajudara a
transformar  a
emocéao

negativa de

Water Violet,
Mimulus, Red
Chestnut, Willow,
Wild Rose,
Honeyscucle,
White Chestnut.

*Recebeu
placebo.

Professora,
demostrou-se
angustiada, a
principal causa é os
conflitos com

conjugue que desde
que faliu e néo
consegue emprego
passou a fazer uso
de alcool
constantemente, e
isso a incomoda
muito. E  toda
dispesa passou ser
sua
responsabilidade.
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5. Nostalgia desdnimo  em Relata méagoa com
relacionado a perda animo mesmo as  atitudes  do
dalméeaonze' anos. nas situacoes conjugue. Chora

6. Méagoa relamongdo conflituosas; ) durante a entrevista.
a conflitos Os florais
familiares; transformaréo a

7. Necessidade de magoa em
sono  prejudicada perdé&o.
relacionado as Os florais
preocupagoes. reduzirdo a

nostalgia em
gratidao e
alegria a partir
das
recordagoes.
Os florais
proporcionara
melhor
qualidade  do
sono a partir do
relaxamento
dos
pensamentos
obsessivos
permitindo que
esta possa viver
a circustancia
presente e ndo o
futuro.
39 31| 11 8. Isolamento  social Os florais irdo | Centaury, Water | Professora relata 0
2 relacionado a algum ajudar a superar | Violet, Mimulus, | esta dormindo
trauma. 0 trauma €| Req  Chestnut, | melhor, durante a

9. T|m|§jez volta_r a SE | willow, Wild | prética com os
relacionado  medo relacionar ~
de julgamentos. socialmente. Rose, cartdes das flores

10. Preocupagdo com Os florais irao | Honeyscucle. esta confirma que
bem  estar do transformar a ndo consegue negar
conjugue polaridade do um pedido. Que os
relacionado ao sentimento problemas em casa
de_s_emprego e negativo da | *Recebeu continuam, e que
etilismo. timidez ~ pela placebo. continua ainda mais

11. Sentimento de naturalidade. .
desanimo Os florais a triste.
relacionado com os ajudara a
conflitos familiares transformar a
e dificuldade emocgéo
financeira. negativa de

12. Nostalgia desanimo  em




188

relacionado a perda animo  mesmo
da mée a onze anos. nas  situagdes
13. Mégoa relacionado conflituosas;
a conflitos Os florais
familiares; transformaréo a
14. Dificuldade de magoa em
negacgao perdé&o.
relacionado ao Os florais
desejo de bom reduzirdo a
relacionamentos nostalgia em
com todos. gratiddo e
alegria a partir
das
recordacgoes.
Os florais
ajudardo a ser
capaz de negar
quando ndo
condizer com
sua vontade.
39 32 | 14 1 [1. Isolamento social Os florais irdo | Centaury, Water | Professora relata que 1
relacionado a algum ajudar a superar | Violet, Mimulus, | anda cadadia mais
trauma. 0 trauma e




Timidez
relacionado  medo
de julgamentos.
Preocupagdo com
bem estar do

conjugue
relacionado ao
desemprego e
etilismo.
Sentimento de
desanimo

relacionado com os
conflitos familiares
e dificuldade
financeira.

Nostalgia

relacionado a perda
da mae a onze anos.
Mégoa relacionado

voltar a se
relacionar
socialmente.
Os florais irdo
transformar  a
polaridade do
sentimento
negativo da
timidez  pela
naturalidade.
Os florais a

ajudara a
transformar a
emocéo

negativa de
desanimo em
animo  mesmo
nas  situacdes
conflituosas;

Red Chestnut,
Willow, Wild
Rose,
Honeyscucle.

*Recebeu
placebo.

apatica, preocupada,
que os conflitos s6
aumentam. Chorou
bastante.
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a conflitos Os florais
familiares; transformaréo a
Dificuldade de magoa em
negacgao perdéo.
relacionado ao Os florais
desejo de bom reduzirdo a
relacionamentos nostalgia  em
com todos. gratidao e
alegria a partir
das
recordagoes.
Os florais
ajudardo a ser
capaz de negar
quando ndo
condizer com
sua vontade.

41 31 | 95 Exaustdo Os florais irdo | Olive, Wild Rose, Professora 2
relacionado  as elevar a | Agrimony, Holly | sorridente, conversa
trés jornadas. vibracdo Pine, wild Oat. bem.  Mostra-se
Desnimo energetica agitada, relata seus
relacionado  ao reduzindo a
estresse; exausto. problemas com
Frustragio Os florais fardo facilidade, mas tenta
relacionado a ndo a permulta do | *Recebeu esconder suas
se identificar com sentimentiment tristezas com

a docéncia.

0 de desanimo




Angustia
relacionada com a
dificuldade de
consciliar tantas
atividades e ndo
poder
transparecer.
Dificuldade  de
elencar
prioridades
relacionado  ao
estresse
Sentimento  de
culpa relacionado
a maternidade.

para &nimo.

Os florais
proporcionara a
resiliéncia

levando-a  ao
sentimento  de
plenitude.

Os florais irdo
proporcionar 0
sentimento  de

paz.
Os florais
ajudardo a
elencar as
prioridades.

Os florais irdo
proporcionar a
aceitacdo  de
seus limites,
perdoando-se.

placebo.

brincadeiras. Sente-
se culpada por nao
passar mais tempos
com os filhos e
reclama muito do
cansago.
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41

26

10

Exaustdo
relacionado as
trés jornadas.
Desanimo
relacionado  ao
estresse;
Frustracdo
relacionado a ndo
se identificar com
a docéncia.
Angustia
relacionada com a
dificuldade de
consciliar tantas
atividades e néo
poder
transparecer.
Dificuldade  de
elencar
prioridades
relacionado  ao
estresse

Os florais
irdo elevar a
vibragdo
energética
reduzindo a
exaustao.
Os florais fardo
a permulta do
sentimentiment
0 de desanimo
para animo.
Os florais
proporcionara a
resiliéncia
levando-a a0
sentimento  de
plenitude.
Os florais irdo
proporcionar 0
sentimento  de
paz.
Os florais

Olive, Wild Rose,
Agrimony, Holly
Pine, wild Oat.

*Recebeu
placebo.

Professora relata
se sentir melhor,
mas que esquece de
tomar os florais
como prescrito.
Mostra-se  agitada,
fala mais alto. E
continuadamente
reclama do cansago.
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6. Sentimento  de ajudardo a
culpa relacionado elencar as
a maternidade. prioridades.
Os florais irdo
proporcionar a
aceitacdo  de
Seus limites,
perdoando-se.
41 30 | 10 Exaustdo 1. Os Olive, Wild Rose, | Professora, 0
4 relacionado florais Agrimony, Holly | encontra-se agitada,
as trés Irao Pine, wild Oat. com raiva
jpr_nadas. el_evar~ a aparentemente o}
2. Desénimo vibracéo T
relacionado a0 energétic motivo € a greve e
estresse; a os conflitos com a
3. Frustragéo reduzind | *Recebeu gestdo  municipal.
relacionado a néo 0 a | placebo. Relata que sente
se ideAntif_icar com ex_austéE). uma tristeza que no
s Angusia 2 permlts do momento ¢la _ndo
relagcionada coma sen?imentiment consegue identificar
dificuldade  de o de desanimo a causa, mas todos
consciliar tantas para animo. 0s outros
atividades e néo Os florais sentimentos
poder proporcionara a permanecem.
transparecer. resiliéncia
5. Tristeza sem levando-a a0
causa  aparente sentimento  de
relacionada  ao plenitude.
estresse. Os florais irdo
6. Revolta proporcionar 0

relacioanda com a
atual situacdo dos
professores
municipais.

sentimento  de
paz.

Os florais
transformardo a
triztesa em uma
suave alegria.
Os florais irdo
reverter a
polaridade da
revolta em paz.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

e
e~
e~

®

VIRTUS IMPAVIDA
vy

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM
DOUTORADO DE ENFERMAGEM EM EDUCAGCAO E SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS - Resolucdo 466/12)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa Terapia com Esséncias
Florais de Bach em professores da educacdo basica com sintomas de estresse a luz de

Betty Neuman que esta sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) (Rogelia Herculano Pinto, Rua Jesus de
Nazaré, 125, Ap 101, S8o Vicente de Paula, Vitoria de Santo Antdo -PE CEP 55606830 , Fone (81) 996361642
e-mail rogeliaherculano2015@gmail.com para contato do pesquisador responsavel (inclusive ligacdes a cobrar e
esta sob a orientacdo de: Profa. Dra. Eliane Maria Ribeiro de VVasconcelos Telefone: (81) 999046684, e-mail
emr.vasconcelos@gmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo lhe sejam compreensivel, as davidas
podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos
forem dados, caso concorde com a realizagdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.
Caso ndo concorde ndo haverd penalizacdo, bem como serd possivel retirar o consentimento a qualquer
momento, também sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

» Descricdo da pesquisa: Essa pesquisa tem como objetivo avaliar o efeito da terapia com esséncia
florais de Bach (TEFB), em professores com estresse. A coleta de dados acontecerd no momento da
consulta, por meio de entrevista. Além da consulta ser& coletado um pouco da sua saliva para avaliar o
cortisol salivar que ¢ um hormonio que avalia a condi¢cdo de estresse. Essa coleta ndo é invasiva.
Utiliza-se de um pequeno algoddo em forma de rolo que sera encostado em sua lingua por alguns
segundos para absorver um pouco de sua saliva. Apds esse procedimento sera fotografo os dez dedos de
sua mdo essa foto € chamada de bioeletrografia que avalia a condicdo enérgita do individuo. O
senhor(a) podera esta fazendo parte do grupo de pessoas que recebera o floral verdadeiro, ou o falsa que
chamamos de placebo. Mas, caso o senhor(a) faca parte do grupo que ndo recebera o tratamento
verdadeiro, apés a coleta de dados que serdo de 8 semanas sera disponibilizado o0 mesmo tratamento do
grupo que recebeu anteriormente. A sua participacdo voluntaria serd de 10 semanas do qual o senhor(a)
podem desejar sair a qualquer momento, durante o periodo de coleta o senhor(a) terdo trés avaliagdes.

»  Os riscos minimos estao relacionados a um possivel constrangimento e incbmodo por participar de
um processo avaliativo, porém sera garantido o direito a sua privacidade e o sigilo das informac6es
fornecidas. O senhor podera interromper ou se retirar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum
onus. Salienta-se ainda que os dados preservem a confidencialidade e sigilo dos sujeitos, ficardo
armazenados em arquivo do computador pessoal, sob a responsabilidade da pesquisadora, pelo periodo
de minimos cinco anos, sendo os mesmos destruidos apds esse periodo.

> Beneficios: Como beneficio direto, aos professores receberdo tratamento para o seu estado de
estresse. No grupo controle este beneficio acontecera apds a coleta de dados. Quanto aos beneficios
indiretos do estudo, levantamento da problematica do estresse dos professores, a experiéncia de
articulacdo da escola e salde na perspectiva do cuidado dos sujeitos envolvidos no processo ensino-
aprendizagem. Além disso, o conhecimento cientifico produzido serd divulgado e podera ser aplicado
em outros espacos, servindo como base para diferentes intervencdes e para capacitacdo de profissionais
envolvidos, tanto na area da salde quanto na educacao.


mailto:rogeliaherculano2015@gmail.com
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Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo é voluntaria, mas
fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacéo
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacdo). Os dados coletados nesta
pesquisa (entrevistas, formularios, fotografias bioeletrograficas e resultado do cortisol salivar qualquer outros
dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivos e computador, sob a responsabilidade
do pesquisador principal, no endereco R. Alto do Reservatdrio, S/n - Bela Vista, Vitéria de Santo Antao - PE,
55608-680 Gabinete Al, pelo periodo de minimo 5 anos. Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos
deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-
600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Rogelia Herculano Pinto

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apos a leitura
(ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas
dividas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo Terapia com Esséncias
Florais de Bach em professores da educacdo basica com sintomas de estresse a luz de
Betty Neuman, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a)
sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de

minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto
leve a qualquer penalidade (ou interrupgdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento.

Impresséo
digital

Local e data (Opcional)

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitagéo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e 0 aceite do voluntario
em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura



ANEXO B - ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

Usrstase

e
b P

NOME:
CONTATO:
E-mail:

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

Itens e instrucoes para aplicacao:

As questdes nesta escala pergunta sobre seu sentimentos e pensamentos durante o
tltimo més. Em cada caso. sera pedido para o senhor(a) indicar o quio frequentemente o
senhor(a) tem se sentido de uma determinada maneira. Embora algumas das perguntas sejam
similares. ha diferencas ente elas e vocé deve analisar cada uma como uma pergunta separada.
A melhor abordagem é responder a cada pergunta razoavelmente rapido. Isto &, ndo tente
contar o numero de vezes que o senhor(a) se sentiu de uma maneira particular, mas indique a
alternativa que lhe parega como uma estimativa razoavel. Para cada questdo indique. com uma

cruz (X). a alternativa que melhor se ajusta a sua situacéo.

Nunca

=]

= | Quase nunca

| Algumas vezes

/| Frequentemente

| Muito frequentemente

1. Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente?

2. Vocé tem se sentindo mcapaz de controlar as coisas importantes em sua vida?

3. Vocé tem se sentindo nervoso e “estressado™?

4. Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis em sua vida?

5. Vocé tem sentido que estd lidando bem as mudancas importantes que estio ocorrendo

em sua vida?

6. Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de resolver problemas pessoais?

7. Vocé tem se sentindo que as coisas estdo acontecendo de acordo com sua vontade?

8. Vocé tem achado que nio conseguiria lidar com todas as coisas que vocé tem que

fazer?

9. Vocé tem conseguido controlar as irritagdes em sua vida?

10. Vocé tem sentido que as coisas estdo sob o seu controle?

11. Vocé tem ficado uritado porque as coisas que acontecem estdo fora do seu controle?

12. Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer?

13. Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo?

14 . Vocé tem sentido que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditar que nio

pode supera-las?

Fonte: Luft CDB, Sanches SO, Mazo GZ, Andrade A. Versdo brasileira da Escala de Estresse Percebido:

traducdo e validacio para idosos. Rev Satide Publica.2007;41(4):606-15.
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ANEXO C - LISTA DE SINAIS E SINTOMAS DE ESTRESSE — LISS/VAS

& e

v

NOME:

Contato:

LISTA DE SINAIS E SINTOMAS DE ESTRESSE — LISS/VAS

Orientacoes:

Avalie os sintomas que se seguem. conforme a sua frequéncia de intensidade na
sua vida considerando as crises asmaticas. Para responder a FREQUENCIA utilize a

escala NUNCA =0, RARAMENTE = 1: FREQUENTEMENTE = 2; SEMPRE = 3.

(NUNCA =0; RARAMENTE=1; FREQUENTEMENTE = 2; SEMPRE =3)

N°© SINTOMAS FREQUENCIA

01 | Sinto a respiracdo ofegante 0 1 2 3
02 | Qualquer coisa me apavora 0 1 2 3
03 | Tenho taquicardia/ coragao bate rapido 0 1 2 3
04 | Tenho taquicardia/ coracao bate rapido 0 1 2 3
05 | No fim de um dia de trabalho, estou desgastado (a) 0 1 2 3
06 | Sinto falta de apetite 0 1 2 3
07 | Como demais 0 1 2 3
08 | Rbo as unhas 0 1 2 3
09 | Tenho pensamentos que provocam ansiedades 0 1 2 3
10 | Sinto-me alienado/perdido (a) 0 1 2 3
11 | Ranjo os dentes 0 1 2 3
12 | Aperto as mandibulas 0 1 2 3
13 | Quando me levanto de manh3 ja estou cansado (a) 0 1 2 3
14 | Tenhomedo 0 1 2 3
15 | Tenho desénimo 0 1 2 3
16 | Fico esgotado (a) emocionalmente 0 1 2 3
17 | Sinto angustia 0 1 2 3
18 | Noto gue minhas forcas estdo no fim 0 1 2 3
19 | Minha pressao se altera 0 1 2 3
20 | Apresento distirbios gastrintestinais (azia, diarréia, 0 1 2 3

constipacdo, ulcera, etc.)

21 | Tenho cansaco 0 1 2 3
22 | Costumo faltar no meu trabalho 0 1 2 3
23 Sinto dores nas costas 0 1 2 3
24 | Tenho insonia 0 1 2 3
25 | Sinto raiva 0 1 2 3
26 | Qualquer coisa me irrita 0 1 2 3
27 | Sinto nduseas 0 1 2 3
28 | Fico afénico (a), perco avoz 0 1 2 3
20 | N3o tenho vontade de fazer as coisas 0 1 2 3
30 | Tenho dificuldade de relacionamento 0 1 2 3
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31 | Ougo zumbido no ouvido ] 1 2 3
32 | Fumo demais 0 1 2 3
33 | Sinto sobrecarga de trabalho 0 1 2 3
34 | Sinto depressdo 0 1 2 3
35 | Esqueco-me das coisas 0 1 2 3
36 | Sinto o corpo coberto de suor frio 1] 1 2 3
37 | Sinto os olhos lacrimejantes e a visdo embacada ] 1 2 3
38 | Sinto exaustdo fisica 0 1 2 3
30 | Tenho sono exagerado 0 1 2 3
40 | Sinto inseguranca 0 1 2 3
41 | Sinto pressao no peito 0 1 2 3
42 | Sinto provocacdes 1] 1 2 3
43 | Sinto insatisfacdo 1] 1 2 3
44 | Tenho dor de cabeca ] 1 2 3
45 | Tenho as mdos e/ ou pés frios 0 1 2 3
46 | Tenho a boca seca 0 1 2 3
47 | Sinto que meu desempenho no trabalho esta limitado 0 1 2 3
48 | Tenho pesadelos 0 1 2 3
49 | Tenho um né no estdémago 1] 1 2 3
50 | Tenho ddvidas sobre mim mesmo (a) 1] 1 2 3
51 | Sofro de enxaquecas 1] 1 2 3
52 | Meu apetite oscila muito 0 1 2 3
53 | Temdias gue de repente, tenho diarréia 0 1 2 3
54 | Minha vida sexual esta dificil 0 1 2 3
55 | Meus musculos estdo sempre tensos 0 1 2 3
56 | Tenhovontade de abandonar tudo o que estou fazendo 1] 1 2 3
57 | Tenho discutido frequentemente com meus amigos e 0 1 2 3
familiares
58 Evito festas, jogos e reunides sociais 0 1 2 3
59 | Tenho vontade de ficar sozinho (a) 0 1 2 3

Caso vocé tenha uwm ou mais sintomas que ndo foram mencionados acima,

descreva-os abaixo:

(NUNCA =0; RARAMENTE=1; FREQUENTEMENTE =2; SEMPRE =3)

SINTOMAS

FREQUENCIA
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ANEXO D - AUTORIZACAO MUNICIPAL

¢ de todos

Prefeitura da Vitéria de Santo Antao

SECRETARIA DE EDUCAGAO

AUTORIZACAO

Autorizamos a aluna/pesquisadora, ROGELIA HERCULANO PINTO, CPF:
02663999407, desenvolva nas Unidades de Ensino do Municipio: - Escola Municipal
Santo Yves, Colegio municipal 3 de Agosto, Escola Municipal Mariana Amalia, Escola
Municipal Pedro Ribeiro, Escola Municipal Manoel Rodrigues de Andrade, Escola
Municipal Assis Chateaubriand, Escola Municipal Aglaires Silva da Cruz a
desenvolver junto aos professores o projeto de Tese intitulado: Efetividade da Terapia
Floral de Bach no estresse de professores da educagdo basica, cujo objetivo € avaliar a
efetividade desta terapia nessa populagéio de forma a poder contribuir no cuidado do

professor.

Vitéria de Santo Antfio, 06 de Setembro de 2018.

ST

./ Secretario de Educagio
J arias Ucurado Castro

r- e Municipel de sucinio

P aria n® 00112017

T e~

Rua Demécrito Cavalcant], 144« L
Ay g = Livramento, CEP: B e ———
Vitéria de Santo Antiio - PE. CGC: 11.049.855/0%?)1?2202 420 - Fone: (81) 3523 0ge2

Vitoria |

197



198

ANEXO E - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE W"“
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

bEP- B8 - LFFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Terapia com Esséncias Florais de Bach em professores da educagdo basica com
sintomas de estresse a luz de Betty Neuman.

Pesquisador: Rogelia Herculano Pinto

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 613749164 0000.5208

Instituigdo Proponente: Centro Académico de Vitdria de Santo Antdo
Patrocinador Principal: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.858 405

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um projeto de Tese de Doutorado da aluna Rogélia Herculano pinto, do Programa de Pos-
Graduagdo em Enfermagem do Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Federal de Pernambuco
CCS/UFPE sob orientagdo da profa. Dra. Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos e co-orientagdo da Prof. Dra.
Luciana Pedrosa leal, intitulado Terapia com Esséncias Florais de Bach em professores da educagéo basica
com sintomas de estresse a luz de Betty Neuman. apresentando ac Comité de Etica e Pesquisa para
avaliacdo.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVOS

Obijetivo Geral:

» Avaliar a eficacia dos remedios florais de Bach, sobre o estresse de professores da rede de educagéo
basica do Recife.

Objetivos Especificos:
» Validar o Formulario de Observacao de Estresse em Adultos.

» Avaliar o estado de estresse nos grupos controle e intervencao a partir de dois instrumentos

Enderego: Av. da Engenharia s/n® - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@uipe br
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