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Resumo

O presente artigo abordara a equoterapia como um método educacional que busca propiciar aos
autistas um desenvolvimento biopsicossocial. Esta atividade exige a participacdo do corpo
inteiro, contribuindo, assim, para o desenvolvimento da forca muscular, relaxamento,
conscientizagdo do proprio corpo e aperfeicoamento da coordenagdo motora e do equilibrio.
Com o0 uso dessa terapia 0 autista pode obter ganhos significativos em seu repertdrio
comportamental e desenvolvem, ainda, novas formas de socializagdo, autoconfianca e
autoestima. Nossa pesquisa sera aprofundada junto com a contribuicdo de alguns autores como
Leo Kanner e Hans Asperger. Além disso, alguns documentos como a declaragdo de Salamanca
e a LDB nos ajudaram nessa tematica. Se tratando de uma pesquisa bibliografica foi tentado
mostrar as diferentes visdes dos autores em relagdo ao assunto abordado, tendo como suporte
alguns livros, artigos e informagdes retiradas de sites dos centros equoterdpicos para nosso
objeto de pesquisa.

Palavras-chaves: autismo, métodos educacionais, equoterapia.

1. Introducéo

Desde o inicio de sua existéncia, as pessoas estdo acostumadas a conviver apenas
com individuos ditos normais e dessa forma acabam por excluir e ignorar
completamente aqueles que se distanciam dos padrfes exigidos e esperados pela

sociedade.
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O preconceito ainda existe e a negligencia também, mas atualmente é possivel
perceber que algumas medidas estdo sendo tomadas para atender de forma eficaz as
pessoas com deficiéncia.

O autismo que foi objeto de nossa pesquisa apresenta perturbacdes e
especificidades que afetam diretamente a vida social dos autistas e por isso necessitam
de uma atencdo aprofundada com métodos e técnicas que venham auxilia-os fazendo
com que eles tenham um melhor e maior desenvolvimento da sua mente e do seu corpo.
O autismo é uma sindrome que afeta o desenvolvimento social e a comunicacdo da
crianga, sendo assim € necessario que exista um acompanhamento no dia a dia delas e
para isso precisa-se que o autista receba alguma intervencdo educacional que o auxilie
em sua vida. Portanto, queremos entender as principais caracteristicas do autismo e
como a equoterapia que é um método terapéutico que utiliza o cavalo
interdisciplinarmente nas é&reas de salde, educacdo e equitacdo, visando O
desenvolvimento fisico e social de pessoas com necessidades especiais. A equoterapia
ndo é considerada apenas como esporte e lazer, os beneficios que surgem comprovam
sua eficiéncia.

“A equoterapia ¢ um dos raros métodos, talvez o unico, que permite
vivenciarem-se  tantos acontecimentos ao mesmo  tempo,
simultaneamente, e no qual as informacGes e reacfes sdo também
numerosas”. (LALLERY, 2006 apud BRITO, 2013, s/p).

Mesmo o autismo sendo pesquisado ha quase seis décadas, ainda apresenta muita
controvérsia quanto a sua etiologia devido a gravidade de sintomas e a forma global que
atinge o desenvolvimento da crianca. As primeiras publicacBes sobre autismo foram
feitas por Leo Kanner (1943) e Hans Asperger (1944), cada um fazendo o seu estudo,
forneceram informacg6es dos casos que acompanhavam e suas principais hipoteses sobre
essa sindrome até entdo desconhecida. Como interrogantes nesse trabalho, determinam-
se: Quais profissionais fazem parte da equipe dos centros de Equoterapia? A
Equoterapia precisa de indicacdo médica? Quem pode fazer Equoterpia?

Os autistas ndo se comportam da mesma forma, varia de pessoa a pessoa, porém
existem caracteristicas que sdo vistas com frequéncia como, por exemplo, a
incapacidade de relacionamento com outras pessoas e na comunicagdo da linguagem,
além de apresentar indicios de depressdo e ansiedade que sdo diagnosticadas como

perturbacdes do Espectro do Autismo.
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A marca esta nas dificuldades, nas habilidades de interacdo social e comunicacao,

associadas a presenca de comportamento repetitivo e/ou restrito e interesses em
atividades estereotipadas.

Precisamos ser compreendidos pelas pessoas, pois nos comunicamos e

expressamos 0 que sentimos como 0 autista faz parte dessa sociedade, torna-se

necessario um método que ajude no seu desenvolvimento social, tornando-o0 menos

dependente e amenizando as dificuldades especificas que apresenta.



1. Referencial tedrico

Conceitos sobre Autismo segundo Kanner e Asperger

Atualmente muito se fala sobre autismo, artigos, livros, revistas e filmes tentam
alertar a populagéo. Para que ocorra o diagnostico preciso do autismo, foram elaborados
critérios, escalas, manuais e questionarios que devem ser utilizados pelos profissionais
que atuam com essa clientela. Mas, 0s pioneiros nesse assunto foram Kanner (1943) e
Asperger (1944), fizeram seus estudos separadamente e contribuiram para a divulgacao
do autismo.

O autismo em 1943, caracterizado por Leo Kanner tornou-se um dos desvios
comportamentais mais estudados, debatidos e disputados. Até hoje, sua descricdo
clinica é utilizada da mesma forma, que foi chamado de Disturbios Autisticos do
Contato Afetivo-Sindrome Unica.

Na década de 40, Kanner passou a observar a falta de relacionamento interpessoal,
estereotipias, comportamentos peculiares de onze criancas. Em 1943, ele afirmou que
essas criangas tinham caracteristicas de disturbios do desenvolvimento. O que mais
surpreendia era a incapacidade dessas criancas de estabelecer relagdes de maneira
normal com as pessoas. Além disso, apresentavam outras caracteristicas como: atraso e
alteracdes no uso da linguagem, a fala era principalmente para nomear objetos, adjetivos
indicando cores, as palavras eram ouvidas e repetidas (ecolalia imediata), algumas
posteriormente (ecolalia diferida).

Kanner chamou atencdo para um sintoma tipico do autismo; eles gostavam de
manter ambientes intactos com tendéncia a repetir uma sequéncia limitada de atividades
ritualizadas. Outro fato interessante observado foi a dificuldade na atividade motora
global e uma facilidade (habilidade) na motricidade fina, principalmente para girar
objetos circulares. Ele revisou o0 seu conceito de autismo vérias vezes e constatou que se
tratava de criangas muito inteligentes.

Asperger nasceu nas proximidades de Viena em 1906. Ao longo da sua vida
interessou-se por criangas “fisicamente anormais”. Diferiu dos estudos de Kanner,
porque suas descricoes foram mais amplas e mencionava casos envolvendo

comprometimento organico.
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Seu trabalho baseou-se em estudos que envolveram mais de 400 criangas.
Observou que o comportamento e habilidades que descreveu ocorreram
preferencialmente em meninos, denominando de psicopatia autista.

Como Kanner observava a falta de convivio social, Asperger procurou ser mais
amplo, observou a forma ingénua e inapropriada de aproximar-se das pessoas, além do
retraimento social. Mencionou também a dificuldade dos pais em reconhecer 0s
comprometimentos nos trés primeiros anos de vida da crianga. Os trabalhos de Asperger
foram reconhecidos nos ultimos anos, pois as suas publicacbes eram em alemao, quando
os seus trabalhos foram publicados em inglés, passou a ser reconhecido como um
pioneiro nos estudos do autismo. Asperger mencionava que a sindrome descrita por ele
tinha semelhancas e diferencas a de Kanner. Ambos relataram as dificuldades de
relacionamento interpessoal e a linguagem como fatos mais marcantes. Asperger
chegou a sugerir a hipdtese de um transtorno profundo do afeto ou “instinto”. Ambos
usavam o termo autismo para chamar atencdo sobre o retraimento social das criancas.
Contudo, uma crianga ndo comunicativa, isolada e incapaz de mostrar afeto, nédo
corresponde as observacdes atuais nos estudos nessa area. Kanner chegou a relatar as
diferencas individuais dos casos estudados por ele. Por isso a existéncia de varias
associacOes, criadas por pais e médicos especializados no assunto para estudar a relacéo

entre autismo e outros transtornos do desenvolvimento.

Conceito moderno sobre o Autismo

Historicamente o Autismo foi agrupado na categoria de esquizofrenia, pois ambos
apresentam comprometimento no relacionamento interpessoal e estereotipias.

Ao longo dos anos houve controvérsia com relacdo a distingcdo entre autismo,
psicose e esquizofrenia.

A partir da década de 80, houve vérias quebras de paradigmas no conceito. Saindo
de psicose e fazendo parte dos transtornos globais do desenvolvimento.

Os transtornos invasivos do desenvolvimento (hoje dito dessa forma)
caracterizam-se por dificuldades na relagdo social, comunicacao e estereotipias.

Apesar de o Autismo ser objeto de estudo da ciéncia ha seis décadas, ainda ha

divergéncias e questdes para serem respondidas.
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A comunidade cientifica ainda ndo chegou a um consenso sobre a etiologia do
Autismo. Diversas causas ja foram propostas, como: Causas psicoldgicas, disfuncdes
cerebrais, alteraces de neurotransmissores e fatores ambientais.

Uma das hipoteses que tem gerado polémica nos EUA ¢ a atribuicdo de que as
vacinas tomadas na infancia teriam causado o Autismo em diversas criangas.

Essa polémica foi parar nos tribunais americanos em 2007. As familias alegavam
que o conservante thimerosal contido nas vacinas seria o responsavel pelas disfuncdes
na interacdo social e comunicacéo fruto da alteracéo do espectro Autista.

Para essas familias o aparecimento do Autismo se deve as vacinas da varicela,
rubéola e papeira quando combinadas com outras vacinas que contém thimerosal. Ele é
um preservativo que contém cinguenta por cento de etil mercurio, muito téxico e tem o
poder de prevenir a contaminacao bacteriana de certas vacinas. E ndo é necessario em
todas as vacinas, incluindo aquelas feitas com virus vivo, mas esta presente nas vacinas
contra a hepatite B, coqueluche, difteria, tétano e meningite bacteriana. Em Junho de
1999, o governo americano comunicou aos especialistas que se as criangas menores de
seis meses recebessem certo numero de vacinas contendo o thimerosal na mesma
consulta médica, 0s niveis de thimerosal poderiam dar a crianca uma dose de mercurio,
mas ainda estdo disponiveis as vacinas com este metal. Além disso, outro fato citado foi
a composicdo dessas vacinas: anticongelante, fenol (usado como desinfetante),
formaldeido (conhecido como cancerigeno), aluminio (associado a doenca de
Alzheimer), thimerosal (derivado do mercdrio, ligados a danos no céerebro e a doenga no
sistema imunoldgico), neomicina e streptomicina. Vale lembrar que os estudos
cientificos anteriores ndo encontraram ligacdo entre esta patologia e a administracdo das
vacinas com thimerosal. Atualmente os fatores genéticos aparecem substancialmente na
etiologia. No momento estdo realizando estudos de alguns genes para saber se eles
desencadeiam o autismo. Descobertas recentes também apontam a possibilidade que o
autismo possa ser causado por uma interacdo gene-ambiente.

Segundo o Projeto Autismo, do instituto de Psiquiatria do Hospital das clinicas na
USP (Universidade de S&o Paulo), em 2007 foi estimado cerca de 1 milh&o de casos de
autismo no Brasil. Atualmente estima-se que exista 2 milhdes de pessoas com autismo.

Nosso pais precisa de esclarecimentos cientificos, principalmente na area

biomédica.
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Médicos, pais e educadores necessitam de informagfes sobre esse transtorno.
InformacGes estas que na maioria das vezes se torna impossivel, pois a sua literatura

atual costuma estar em outros idiomas.



2. Método

Os primeiros sinais do Autismo podem ser vistos nos bebés que podem apresentar
um comportamento mais quieto e calmo outros podem apresentar comportamentos mais
agitados como ficar gritando e chorando o tempo todo. Levar a crianga para fazer uma
avaliacdo com um especialista em autismo é muito importante, pois 0S mesmos
indicardo quais areas a crianca precisara de ajuda, através de fonoaudidlogo, terapeuta
ocupacional ou psicélogo comportamental.

Os autistas apresentam algumas caracteristicas em seu comportamento que podem
ser: Dificuldade de relacionamento com outras criangas, pouco ou nenhum contato
visual, insensibilidade a dor, preferéncia pela soliddo, interatividade ou extrema
inatividade, ecolalia (repete palavras ou frases em lugar da linguagem normal), recusa
afagos, ndo tem consciéncia de situagdes que envolvam perigo, acesso de raiva e entre
outros.

Existem muitos métodos que auxiliam no desenvolvimento fisico, mental e social
dos autistas como o método TEACCH, o PECS, a Comunicacdo Facilitada e a ABA.

Além destes citados também existe outro bastante importante que é um método
terapéutico chamado de Equoterapia que se constitui em um método fundamental para
reabilitacdo de pessoas com deficiéncia. A Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) foi
guem aprovou em decisdo terminativa o projeto de lei que regulamenta a préatica de
equoterapia como método terapéutico e educacional (PLS 264/2010). A proposta prevé
a utilizacdo do cavalo nas areas da salde, educacdo e equitagdo, como abordagem
interdisciplinar, para a busca do desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com
deficiéncia. A sessdo é feita utilizando o cavalo.

Esse método chegou ao Brasil no ano de 1971 e foi trazido pela Dra. Gabriele
Brigitter Walter e desde entdo vem sendo analisado e aplicado com sucesso. O termo
equoterapia foi criado em 1989 pela ANDE- BRASIL (Associacdo Nacional de
Equoterapia), em 1997 ela foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como
um recurso terapéutico de reabilitacdo motora e como um método educacional pela
Instituicdo de Divisdo de Ensino Especial da Secretaria de Educacdo do Distrito
Federal.
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A Equoterapia utiliza técnicas de equitacdo e atividades equestres e tem por
objetivo educar e trazer a reabilitacdo para as pessoas com deficiéncia, atraves do
desenvolvimento psicoldgico e fisico. Profissionais da area afirmam que os movimentos
do cavalo estimulam o deslocamento do corpo exercitando o equilibrio, a postura e a
coordenagdo motora. Também proporciona 0 aumento da autoestima, da autoconfianca
e torna o paciente menos agressivo e consequientemente mais sociavel.

Segundo uma equoterapeuta de Sdo Paulo, cada 30 minutos de aula faz com que o
praticante da equoterapia receba cerca de 2.000 novos estimulos cerebrais, que sdo
enviados pela medula espinhal até o sistema nervoso central e a partir desse processo
véo se formando novas células nervosas.

E muito importante que durante a sessdo da equoterapia exista uma equipe de
profissionais multidisciplinares formado por fisioterapeutas, fonoaudiélogos psicélogos,
pedagogos, psicopedagogos, instrutores de equitacdo e do médico responsavel pelo
centro de equoterapia, todos eles juntos contribuirdo para um melhor progresso da
técnica e consequentemente para um melhor progresso do desenvolvimento dos autistas.

Através da equoterapia € possivel também estimular a fala, a linguagem, a
lateralidade, o tato, a cor, a memdria, 0 raciocinio, a direcdo, a percepc¢do auditiva e
visual e a orientacédo espacial e temporal dos pacientes.

3.1 Equoterapia no cavalo

Segundo a histéria da Reeducacdo Equestre (1° Seminario Multidisciplinar Sobre
Equoterapia — 1992), a utilizacdo do cavalo na equoterapia se resume em quatro
momentos:

e Hipoterapia: O cavalo é tido como instrumento dotado de ritmo, a oscilacdo
do corpo beneficia o fisico e o psicoldgico. E utilizada quando os
praticantes ndo tém autonomia, necessitando de ajuda do terapeuta. O
cavalo é usado principalmente como instrumento cinésio-terapéutico.

e Reeducacdo equestre: Visa a coordenacdo global com fins pedagdgico, 0s
pacientes devem ter o minimo de autonomia postural e/ou psicoemocional.
Ainda ndo domina o cavalo, os terapeutas auxiliam o momento terapéutico
como laterais, aplicando suas condutas e técnicas do solo. O cavalo atua

como instrumento pedagogico.
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e Pré-esporte: Atividades feitas em grupo onde 0s pacientes se organizam no
espago e tempo e preparam-se para sua inser¢cdo na sociedade. Inicia o
dominio da atividade equestre. Sendo uma prepara¢do para a sua incluséo
no esporte. O cavalo é utilizado principalmente como instrumento de
insercdo social.

e Esporte: O paciente pode participar em varias categorias: como as provas
equestres, resultando em socializacdo, organizacdo espacial mais elaborada
com a regularizagdo da prdpria agressividade e de uma melhora na estrutura
da personalidade.

As caracteristicas especificas do cavalo para a equoterapia ndo sdo relatadas na
literatura cientifica, mas, na pratica sdo utilizados cavalos de baixa estatura, idade
avancada, doceis e mais calmos.

Segundo a histdria, ja na Grécia antiga, a equitacdo era vista como elemento
restaurador da saude, exercitando nao s6 o corpo como também os sentidos.

No inicio do século XX, muitos médicos passaram a ter interesse no cavalo e a
atender e usar o animal como instrumento cinésio-terapéutico na reeducagdo das
deficiéncias.

Vaérios paises utilizam a Equoterapia para diversos objetivos. A Italia € um dos
paises onde o tratamento de reeducacdo e reabilitacdo motora través de técnicas de
equitacdo esta mais desenvolvido. Em 1989foi fundada a ANDE — Brasil (Associacdo
Nacional de Equoterapia), que a define como um método terapéutico e educacional que
utiliza o cavalo dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas areas de salde, educacao
e equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia

e/ou com necessidades especiais.

3.2 Indicagdes para Equoterapia

Toda atividade equoterapica deve se basear em fundamentos técnico-cientificos.
O atendimento equoterdpico s6 poderad ser iniciado mediante parecer favoravel em
avaliacdo medica, psicologica e fisioterapica.

A equoterapia também ¢ indicada em casos de alteracBes psicossociais, como:
autismo, alteracbes comportamentais e transtorno do déficit de atengdo com

hiperatividade.
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3.3 A crianca autista na Equoterapia

Para trabalhar com a equoterapia é preciso de um local apropriado e seguir alguns
procedimentos. As criangas autistas costumam ter medo das novidades, por isso 0
incentivo do terapeuta sera fundamental. Inicialmente os autistas ndo se interessam por
outros cavaleiros e instrutores, & medida que eles avangam na sua independéncia
costumam ter afeto com as pessoas.

Principais comportamentos austisticos durante as sessfes equoterapicas:

Os autistas tém dificuldade na interagdo social, comunicagdo e imaginagdo. A
equoterapia busca amenizar essas dificuldades especificas.

Os itens: postura corporal, gestos para iniciar ou modular a interacdo social,
obedecer a ordens simples, percepcdo, exploracdo, relacionamento com o animal e
iniciativa propria, tiveram resultados mais significativos. Ocorréncia a cima da média de
sessoes.

Itens com frequéncia média: comportamentos sociais, que implicam em perceber e
ser percebido, frequéncia do ajuste ténico, percepc¢do do outro, imitacdo e jogo social.

Itens com frequéncia média superior: vinculagdo com objetos inusitados,
percepcdo em relacdo ao mundo externo e estado de excitagdo durante a sessao.

Itens com frequéncia média inferior: movimentos estereotipados. Itens com

frequiéncia abaixo da média: aversdo ao contato fisico e dispersao.
3.4 Equipe da Equoterapia
e Fisioterapeuta
A fisioterapia na equoterapia tem como finalidade proporcionar ao praticante
portador de deficiéncia a prevencdo e o tratamento de patologias, bem como a

reabilitacdo e o desenvolvimento de seu estado atual por meio do uso do cavalo,

principalmente do movimento tridimensional e multidirecional.
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e Psicdlogo

O psicologo orienta e acompanha os praticantes durante as sessdes da Equoterapia
trabalhando conflitos e traumas comportamentais, resgatando a autoconfianca do

autista.
e Pedagogo e/ou Psicopedagogo
O papel do pedagogo e/ou psicopedagogo € o de criar situacdes que encaminhem
a pessoa a utilizacdo dos recursos disponiveis durante as sessdes de equoterapia para as
atividades escolares, objetivando trabalhar as dificuldades resultantes do processo
ensino-aprendizagem, a assimilagdo, concentracao e atencao.
e Fonoaudiologo
O fonoaudidlogo realiza um trabalho voltado para estimulacdo da fala, degluticdo
e fortalecimento orofacial, pois o andar do cavalo auxilia inclusive no trabalho da
musculacao oral.
e Educador fisico e Equipe Médica
O educador fisico propde exercicios e atividades que venham trabalhar o individuo
globalmente e em suas especificidades, promovendo o seu bem-estar, conforto e
desenvolvimento musculoesquelético.

e Auxiliar-guia

Pessoa que acompanha o deslocamento do praticante a pé, ao lado do cavalo, com

0 objetivo de seguranca.
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e Familia

Ter um filho é um dos acontecimentos mais importantes na vida de um ser
humano. Pois os lagos emocionais entre pais e filhos, bem como as emogdes dessa
dindmica, normalmente sdo intensas (Martinez Martin, 2008). Quando o0s pais se
deparam com a noticia de ter um filho autista, eles geralmente ndo acreditam, gerando
assim um processo de resisténcia frente as reais circunstancias. Familias com um bom
funcionamento psicossocial apresentam um bom equilibrio na coesdo e na
adaptabilidade familiar. Por adaptabilidade, entende-se, neste contexto, a capacidade de
mudanca da familia, a fim de responder eficientemente a uma situacdo estressante,
negociando as diferencas e tomando decisdes em tempo de crise. (Marque e Dixe,
2011). E importante ressaltar que o autismo acarreta mudancas familiares, pois suas
vidas passam a ter novos significados, viver para os filhos, para o desenvolvimento,
como se fosse a missdo que devessem realizar. O acompanhamento familiar € muito
importante para o paciente, principalmente na Equoterapia, que trabalha a insercdo ou
reinsercdo social, sendo esta primeira esfera social adquirida no ambito familiar.
Indubitavelmente, as familias que se encontram em circunstancias especiais, promotoras
de mudancas nas atividades de vida diarias e no funcionamento psiquico de seus
membros, deparam-se com uma sobre carga de tarefas e exigéncias especiais que podem
suscitar situacGes potencialmente indutoras de estresse e tensdo emocional. Segundo
Koegel e cols. (1992), as familias de autistas revelam um nivel geral de preocupacao
quanto ao bem-estar de suas criangas depois que 0s pais ndo puderem providenciar mais
cuidados para elas. O prejuizo cognitivo da crianca € um dos focos de estresse dos pais
nas suas preocupacdes com as inabilidades (atrasos) linguisticas e cognitivas das
criancas. E comum o achado de dificuldades das mdes de criancas autistas em
prosseguir sua carreira profissional devido ao tempo excessivo da demanda de cuidados

que a crianga necessita e a falta de ser mae, enquanto a definicdo de bom conjuge no
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caso dos pais de criangas autistas é de alguém provedor de suporte emocional e fisico.
As mées de criangas autistas indicam que a gravidade do transtorno da crianga
(estresse), o suporte social da mée (recursos), e o l6cus de controle percebido pela mae
(percepcdo) foram fatores significantes no ajustamento familiar. O ajuste familiar
aumentou quando o evento estressor externo da gravidade do sintoma esteve menos
severo e quando houver maior suporte social, que visivelmente ajudou a abrandar as

dificuldades de criacdo da crianga autista.

Para tal pesquisa foram utilizados sites de revistas, artigos, jornais e blogs que
tratam diretamente e especificamente do autismo e da utilizagcdo da Equoterapia como
um método que traz grandes beneficios para o desenvolvimento de uma forma geral

para 0s autistas.
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3. O que os dados revelam sobre a equoterapia

Na equoterapia a estimulacdo que vem do ambiente e dos movimentos
oscilatorios tridimensionais do cavalo, a qual o autista esta exposto, remetem ao mesmo
uma sensacao totalmente inusitada, fazendo com que a espontaneidade se aflore e o
prazer em estar montado em um animal que € superior ao seu tamanho em porte e altura
faz com que sua auto-estima e autoconfianca aumentem. O deambular do cavalo é o
mais proximo do caminhar humano, tendo somente 5% de diferenca. O movimento
ritmico e tridimensional do cavalo, ao caminhar desloca-se para frente, para tras, para 0s
lados, para cima e para baixo e, pode ser comparado com a ac¢do da pelve humana ao
andar. Os resultados obtidos com as influéncias da equoterapia na (re) educacdo motora

do praticante sdo vistos nos seguintes fatores:

- postura de base: pois no cavalo a postura do autista é contraria aos padrdes

patoldgicos;

- solicitacBes cinéticas provocadas pelos movimentos do cavalo, as quais 0S grupos
musculares de erecdo do tronco sdo estimulados alternadamente por contracdo e
relaxamento, em um movimento complexo, que por si, estimula a rotacdo do tronco e

envolve outros segmentos corpdreos e 0s membros em seqliéncia ordenados e ritmicos;

- informagbes sensitivas e sensoriais provenientes do sistema vestibular, dos
proprioceptores dos musculos e articulagBes. Estas aferéncias combinam-se segundo o
esquema dos sinais de solicitacdo cinética organizada pela postura do autista e 0s
movimentos do cavalo. No entanto, as estimulagGes sensoriais, visuais e acusticas, que
sdo captadas pelos movimentos executados, contribuem para a melhor percepcgéo

espacial;

- percepc¢do da auto-imagem, que é o resultado destas informacfes sensitivas e suas
respostas dindmico-posturais, seja, como esquema corporal, seja em rela¢do ao proprio

interior psico-intelectual da crianca e 0 ambiente que o cerca;

- 0 efeito sobre a organizacdo espaco-temporal faz com que a experiéncia cognitiva do
proprio corpo e do ambiente externo leve automaticamente o autista a uma nova ou até
melhor organizagdo espago-temporal, proporcionando uma utilizagdo melhor de seu

componente afetivo;
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- modificagbes na natureza psicoldgica: a atividade automatica do sistema nervoso
central, ligada em sua maior parte a vida de relagdo, nasce de solicitacdes de carater
mecanico, mas também de impulsos superiores que envolvem o aspecto emotivo e
intelectual do complexo psicomotor, que se manifesta de modo parcial, por estimulos
quantitativos e qualificativos. A caréncia de estimulos adequados pode ser uma das
causas da diminuigdo destes impulsos. Com a pratica da equoterapia, pode-se verificar
que as criangas autistas quando vao para o tratamento e, enquanto estdo em tratamento,
sobre o cavalo, todos apresentam uma enorme satisfacdo em estar montado em um
animal docil e que os aceita como sdo. Esta alegria transforma a seriedade da terapia
numa sessao em que o aspecto ludico predomina e, portanto, a vontade de traduzir seus
sentimentos em palavras ou sons, faz com que a tentativa de comunicacdo de autistas
que ndo falam ou apenas realizam alguns sons, seja feita para demonstrar seu mais
nobre momento: o da comunicacdo, seja com 0 meio ambiente, com os interlocutores,
com si préprio ou, até como forma de agradecimento ao animal. Interagindo com o meio
ambiente a crianga aumenta sua capacidade cognitiva. Os movimentos cadenciados do
animal e a alegria de comanda-lo fazem com que a participacdo ativa do praticante no

decorrer da terapia traga pontos positivos e incomensuraveis.
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5. Considerac0es finais

O autismo é uma sindrome que afeta a capacidade de atencdo, comunicago,
imaginacdo e de comportamento que sdo possiveis de se verificar desde muito cedo.

As primeiras explicacGes do autismo foram feitas por Leo Kanner na década de
40. Nas Ultimas décadas varios estudiosos tentaram explicar a etiologia do autismo. A
crianga autista apesar de aparentar ser fisicamente normal possui determinados
comportamentos tipicos, como: estereotipias, ecolalia, dificuldade de se relacionar com
outras criancas. Contudo, defende-se a educacdo em seu sentido mais amplo como
primordial no desenvolvimento de qualquer ser humano e, no caso da crianca autista
muito mais, pois a educacdo é a porta para 0 ndo isolamento, as habilidades sociais,
académicas e vivenciais da crianga com autismo.

Concluiu-se que a equoterapia é de inteira importancia para o tratamento de
diversas patologias, tanto em criangas quanto em idosos, melhorando o equilibrio,
mudancas de comportamentos emocionais e fisicos, da marcha, da postura, da
seguranca, da independéncia, do uso dos outros sentidos e da coordenacdo dos
movimentos.

As contribuicdes que o uso da Equoterapia traz para os autistas sdo enormes, vai
desde o desenvolvimento mental até o fisico, fazendo com eles se descubram e
redescubram o mundo ao seu redor. A equoterapia ajuda no desenvolvimento integral
ndo somente das criancgas autistas, mas também dos adultos e dos idosos, pois 0 contato
diario com o cavalo além de estimular os movimentos do corpo, faz com que o autista
crie afeicdo pelo animal em questdo e a partir dai ele vai ganhando a confianca do
cavalo e 0 mesmo dele e dessa forma a crianga autista vai aprendendo a demonstrar
carinho e atencdo as pessoas e se desenvolvera melhor tornando-se independente e
altamente capaz de se relacionar com outras pessoas, de estudar, trabalhar, ou seja, se
torna capaz de viver como qualquer outra pessoa, claro que tera seus limites como todo
mundo tem e eles até mais pelas suas necessidades, porém crescerd e se tornarad
independeste sem precisar de outras pessoas para realizar suas atividades diérias.

Faz-se necessario a abertura de centros de equoterapia com profissionais
capacitados, para atender melhor as necessidades dos autistas, para uma melhor
valorizagdo da técnica e inclusio do atendimento no Sistema Unico de Salde,

ampliando assim os recursos fisioterapéuticos, visando a melhoria, o bem estar dos
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pacientes e a garantia de que eles serdo respeitados e de que receberdo os cuidados e a
atencdo que merecem e precisam.

O dia 2 de Abril foi instituido como o dia do autismo e tem como principal
objetivo conscientizar e lutar contra o preconceito sofrido pelos autistas nas escolas, no
trabalho nas ruas e até mesmo dentro de casa.

E muito importante que a familia esteja sempre apoiando, dando amor, carinho e
atencdo é justamente onde o tratamento do autista comeca, pois de nada vai adiantar que
existam centros especializados de suporte para eles se a familia que é fundamental na
vida de qualquer ser humano néo tiver a consciéncia de que o autista pode sim aprender
a conviver com os outros e a viver de forma mais independente sem nenhum problema.
Se uma pessoa possui algum familiar autista precisa antes de tudo encarar a situacéo de
frente, o preconceito, 0 medo, a inseguranca e o descaso, mas devem também lutar pelos

seus direitos.
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