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Resumo - Nesse artigo explicitamos algumas reflexdes acerca da Abordagem Holistica e
sua relacdo com a Educacao. Discorremos sobre o holismo como forma de compreenséo de
mundo a partir do conceito de integralidade, acentuando que a contribuicdo dessa
abordagem para a educacdo, prima pela formacédo da inteireza do Ser. Esta pesquisa de
cunho bibliografico, utilizou a analise de conteudos (BARDIN, RICHARDSON), para
tratamento dos dados construidos a partir de duas obras centrais, A Cancdo da Inteireza de
Clodoaldo Cardoso (1995) e Educacéo integral uma educacdo holistica para o século XXI,
2002 de Rafael Yus (2002). Na anadlise de conteudo, ainda encontramos o conceito de
espiritualidade como categoria emergente, e esta sendo de profunda relevancia para a
compreenséo dos principios dessa abordagem.
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1. INTRODUCAO

Para ser grande, sé inteiro: nada
teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa. Pde quanto
€s no minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda
brilha, porque alta vive.

(Fernando Pessoa)

Os problemas com os quais nos deparamos, nos dias atuais, tais como
constantes mudancas de valores, a grande velocidade em que caminha a raca
humana para tentar acompanhar a tecnologia, a supervalorizacdo do lado material,
tornando, assim, o0 homem um ser desassociado do todo e de sua natureza mais
humana, pode nos levar a uma reflexdo mais profunda, por uma busca de sentidos,

contraria a uma ideia de ser humano menos fragmentado.

Assim, surge a necessidade de uma abordagem educacional que nédo so
contemple a educacao tradicional, mas que forme pessoas em cidaddos mais

completos, conscientes de si e de tudo que os cerca. Essa forma de ver o mundo em
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partes fragmentadas pode ter acarretado males para a sociedade tais como: miséria,
violéncia, inseguranca, degradacao ambiental, etc.

Estamos vivendo uma crise global profunda, que pode ser a causa de uma
competicdo que tem separado os homens uns dos outros, e que resulta na
fragilidade das relacbes e dos valores humanos. A consciéncia nos faz perceber o
grande caos que vivenciamos atualmente e isso nos impulsiona a buscar um outro
caminho que difere desse estado de individualismo, egoismo, que ao longo dos anos

tem nos fragmentado e causado tantos males.

Atualmente o modelo vigente de organizacdo das relagcbes sociais, culturais e
educacionais, entre outras, parece estar entrando em colapso, refletindo na
humanidade de cada ser, posto que, seguindo o paradigma newtoniano-cartesiano,
alcancamos um desenvolvimento social e tecnoldgico consideravel, o que
possibilitaria a todos certo conforto material, tho desejado, mas que €, em grande
parte, privilégio apenas de uma minoria. Acreditamos que por tudo isso se faz
necessario pensar em paradigmas, que norteiem nossas vidas, considerando

inclusive as mudancas que ja estdo sendo objeto de reflexdo ha algumas décadas.

Isso ndo quer dizer que os paradigmas anteriores estejam equivocados,
porém compreendemos que ndo ha um unico caminho para responder as grandes
imprecisfes e necessidades humanas, mas, € necessario estarmos abertos a hovos
modelos que respondam as exigéncias pessoais e sociais. Segundo Cardoso
(1995),“ A educagao se encontra ainda fortemente marcada pela fragmentagao”.
Principalmente nas universidades, onde observamos varios departamentos
cientificos, “fechados” em suas proéprias teorias, tratando de “mundos exclusivos”,

alheios a todo o resto que os cerca.

Nas escolas que tém a postura de valorizar o método mecanicista e
materialista de educar, as criancas ainda s&o vistas como vasos a serem
preenchidos com os valores de um modelo de sociedade, tendo um curriculo
limitado, descontextualizado, fragmentado, desvalorizando seus sentimentos, seus

conhecimentos natos, sua esséncia. De acordo com Cardoso (1995, p, 77)

Assim acabamos por criar um modelo de formacdo que conduz a
uma concepcdo de ser humano fragmentado, fazendo com que o
homem moderno perca todo o seu referencial, sua prépria forma de
ser, de existir.



Entdo, em meados da década de 70, comecam a se organizar estudiosos de
diversos campos do conhecimento em torno de ideias que se contrapds a essa
forma de fragmentacéo, e estabeleceram principios com o objetivo maior de criar um
caminho de equilibrio para o ser e o existir humano. Entre outros documentos que
oficializaram essa iniciativa, se destaca a Declaracdo de Veneza de 1986, que
dentre os seus criadores, encontrava-se o matematico brasileiro Ubiratan D’

Ambraésio.

A abordagem holistica fomenta a constru¢do de uma visdo de mundo e de
homem integral, propondo-se a ter um olhar diferenciado sobre a realidade, e
ampliando a visdo que temos do mundo e nossa relacdo com ele, valorizando
Nossos potenciais humanos, tais como: o lado emocional, racional, corporal, nossa
imaginagao, nossa criatividade e a intuicdo, de maneira equilibrada. Acreditando-se
gue o homem integral tem a capacidade de criar uma sociedade saudavel, por essa
perspectiva, aspiramos por uma educacdo mais integrada, inspirada nesse
paradigma, respeitando as habilidades e percep¢des de cada um como ser unico e
valioso, educando com seu proprio mundo interior por meio das artes, do dialogo e
de momentos de reflexdo. Cardoso (1995, p.19) diz: “Sem o conhecimento de seu

proprio ser interior, todo conhecimento externo é superficial e sem sentido”.

No decorrer da trajetéria como estudante do curso de pedagogia, pode-se ser
observado que o0 sistema educacional vigente vem trazendo alguns
descontentamentos para nds educadores e também para nossos alunos. Trazemos
conosco uma bagagem cartesiana, e podemos senti-la bem presente dentro das
escolas (campo de nossos estagios e Pesquisa e Pratica Pedagdgica) com a

estrutura de turnos, horarios, seriagoes, etc.

Aléem dessas experiéncias pessoais, mencionadas acima, nos deparamos
com a leitura de alguns textos que citavam a abordagem holistica e também o
documentario argentino “La Educacién Prohibida” (2012). Estes criaram em nds a

curiosidade em investigar mais profundamente essa abordagem.

Em nosso primeiro levantamento bibliografico nos deparamos com leituras de
novos textos sobre o assunto e inferimos que se tratava de um grande conjunto de

conceitos que necessitavam ser aprofundados para que pudéssemos trabalha-los



prudentemente em nosso TCC. Verificamos que dentre os textos lidos a
conceituacdo mais encontrada, foi a de INTEGRALIDADE.

Este conceito apresenta-se de maneira direta ou indireta nos textos lidos
sobre a abordagem holistica, como sendo um movimento inverso a fragmentacao,
constatada em nossas experiéncias de formacdo académica, e criticada pelos
autores lidos até o momento. Entdo, como objeto do nosso estudo tratamos de
compreender as interpretacdes dadas por alguns autores a esse conceito, e saber

quais séo suas derivacdes e possiveis aplicacdes na educacao.

Nesse sentido, trabalhamos metodologicamente com Analise de Conteudo,
pois possibilitou encontrar as convergéncias e divergéncias, entre a(s) categoria(s)
anunciadas, em nosso caso a integralidade, a conceituacdo da propria abordagem
holistica, e fragmentacédo (esta por ser o fenbmeno aparentemente oposto ao de
integralidade), e subsidia também o aparecimento de categorias emergentes, tais
como, espiritualidade, ecologia/ecocéntrica e totalidade, este ultimo, fazendo

contraponto ao conceito de integralidade.

Em nenhum momento desse trabalho sugerimos uma nova linha pedagogica,
propomos novas disciplinas ou fomentamos novos perfis curriculares. Foi apenas
despertado em nés o interesse em pesquisar uma proposta de educacao alternativa,
qgue possibilite vislumbrar transformacdes que valorizem o individuo, rompendo com
a presenca, ainda marcante, de fragmentacéo na educacéo dos dias atuais, ou seja,
uma Vvisdao mais preocupada com a conectividade do ser com 0 que O cerca,

buscando a formagao de um sujeito integral.

Nossa intencdo com essa investigacdo é colaborar com nossa formacédo na
direcédo de constituir uma nova compreensao teorico-pratica da educacéo, permeada
pelo viés da integralidade, termo muito utilizado hoje, as vezes de maneira pouco
clara (escola integral, horario integral), e também contribuir para outros estudos que
ja estdo acontecendo sobre a integralidade na educacdo formal ou informal de
criangas e adultos, como principio da formag¢do do individuo mais integrado ao

mundo que vive e colabora para a sua manutencéo.

2. ABORDAGEM HOLISTICA



O termo holismo origina-se do grego holos, que significa todo, que esta

completo, ou seja, o todo n&o é o todo sem as partes e as partes ndo sdo nada fora
do todo. Segundo Cardoso (1995, p 49),

O holismo compreende 0 universo mais como um sistema de
relacbes interligadas, tendo-se a consciéncia da totalidade e
percebendo o ser na plenitude de sua esséncia.

Por essa nova concepcao de mundo é que se designou a educacgdo holistica

tendo como base uma visdo libertadora, sistémica, ecologica. Uma visdo

totalizadora, ndo valorizando s6 a questdo da soma das partes, mas, também, a

totalidade organica e diversa de cada parte, sempre interligadas entre si. Assim

sendo, o particular e o universal, o éxito material e a realizagdo interior, a vida em

coletividade e a liberdade individual, a fé e o conhecimento, deixam de ser coisas

contrarias.

A educacdo holistica foi formalizada através da Declaracdo de Chicago, na
Oitava Conferéncia Internacional de Educadores Holisticos em Chicago,
llinois, em junho de 1990 (Yus, 2002). A Declaragéo propde o desafio de criar
uma sociedade que visa a paz e a justica como principios norteadores,
estando em harmonia com tudo que a cerca, com a natureza e com a vida,
criando um planeta sustentavel. A declaracdo de Chicago refere que a
educacdo holistica ndo se reduz a um tipo particular de curriculo ou
metodologia, esta assentada num conjunto de pressupostos que
apresentamos sinteticamente abaixo: A educacdo € uma relacdo humana
dindmica, aberta;

A educacdo cultiva uma consciéncia critica dos muitos contextos na vida dos
educandos: moral, cultural, ecoldgico, econdmico, tecnoldgico, politico;

Todas as pessoas possuem vastos potenciais multiplos que somente agora
estamos comecando a compreender. A inteligéncia humana se expressa por
meio de diversos estilos e capacidades, todos os quais devemos respeitar;

O pensamento holistico inclui modos de conhecer intuitivos, criativos, fisicos e
em contexto;

A aprendizagem € um processo que dura toda a vida. Todas as situagcfes da
vida podem facilitar o aprender;



= A aprendizagem é tanto um processo interno de descobrimento préprio, assim
como uma atividade cooperativa;

= A aprendizagem € ativa, com motivacao prépria, que presta apoio e estimulo
ao espirito humano;

= Um curriculo holistico é interdisciplinar e integra as perspectivas globais e da
comunidade (Yus, 2002).

Segundo Teixeira (1996) o termo holistico pode vir acompanhado por certas
propostas de carater um tanto esotéricas. Devido a esse fato, a denominagéo
holismo ainda €, na educacdo, pouco conhecida o0 que pode levar a um
entendimento mais restrito, do que de fato representa essa abordagem e suas
potencialidades reais para o campo educacional. Para autores como Cardoso
(1995), Ribeiro (2009) e Crema&Brandao (1991), este paradigma compreende um
modelo amplo que sugere uma forma mais integrativa de pensar e viver dentro da

realidade que nos cerca.

Podemos afirmar entdo, baseados nos autores acima citados que, ndo ha
uma definicdo universal sobre a abordagem holistica, esta pode desenvolver-se por
distintas trajetdrias, ela busca unir as partes de um todo, tendo por desafio
restabelecer a conexdo entre racionalidade e intuicdo, a relagdo corpo e mente;
desenvolver as habilidades interpessoais, sociais e estabelecer a relacéo entre o eu

e o Eu mais profundo de nés mesmos.

No campo do conhecimento essa abordagem e a construcdo desse modelo

tém na transdisciplinaridade® uma via para a sua concretizacdo. E de suma

’Segundo Santos e Menezes (2002), a transdisciplinaridade é o “principio teérico que busca uma
intercomunicagdo entre as disciplinas, tratando efetivamente de um tema comum (transversal). Ou
seja, na ftransdisciplinaridade ndo existem fronteiras entre as disciplinas. A idéia de
transdiciplinaridade surgiu para superar o conceito de disciplina, que configura-se pela
departamentalizacdo do saber em diversas matérias. Ou seja, considera que as praticas educativas
foram centradas num paradigma em que cada disciplina é abordada de modo fragmentado e isolada
das demais. Isto resultaria também na fragmentacdo das mentalidades, das consciéncias e das
posturas que perdem assim a compreensao do ser, da vida, da cultura, em suas relagbes e inter-
relacdes. A transdisciplinaridade é um principio do qual decorrem varias conseqiiéncias praticas,
tanto nas metodologias de ensino quanto na proposta curricular e pedagogica. Ela considera que
embora cada um dos campos guarde suas especificidades, had entre eles um intercambio
permanente, formando novos campos. Ou, segundo Moacir Gadotti, “a transdisciplinaridade na
educacdo é entendida como a coordenacao de todas as disciplinas e interdisciplinas do sistema de
ensino inovado sobre a base de uma axiomatica geral, ética, politica e antropolégica”. Ainda, segundo
Ubiratan D’Ambroésio, no livro Transdisciplinaridade, ‘O essencial na transdisciplinaridade reside na
postura de reconhecimento de que ndo ha espaco nem tempo culturais privilegiados que permitam
julgar e hierarquizar como mais corretos. A transdisciplinaridade repousa sobre uma atitude mais



importancia a comunicacao entre todas as ciéncias, para que haja um equilibrio e
guebra da fragmentacao. Dito de outra forma, apesar da dicotomia aparente das
coisas no ambito geral e as classificagdes que a ciéncia positivista estabelece, o
cosmo é total e Unico dentro de um complexo sistema de correspondéncia que liga o

pessoal, ao comunitario, ao social, ao planetario, e por fim, ao césmico (YUS, 2002).

Essa concepgao, que ndo fecha o mundo numa viséo reducionista, ressalta a
existéncia de uma dimensdo espiritual das coisas, e outra mais materialista que
admite a existéncia de um todo formado por partes que se interligam. Tudo o que
sucede um desses planos reflete-se nos outros, isto €, resgata a relacdo essencial
entre espiritualidade e o pensamento critico, entre consciéncia individual e
consciéncia social, resultando estes em um dos grandes desafios da teoria holistica.
Cada um desses planos possui importancia e suas propriedades de poder, duracao

e unidade.
Sobre a questao da espiritualidade, Cardoso (1995, p. 36) esclarece:

A despeito dos muitos significados do termo espirito, é importante
salientar que no paradigma holistico € entendido no sentido
bergsoniano: [ou seja, espirito é] a energia vital que abrange
unitariamente o intelecto, as emocdes e nossa propria forga fisica.

A esséncia do que é ser espiritual ndo esta ligada a instituicbes religiosas,
crencas ou dogmas, esta intrinsecamente ligada no reconhecimento de si com os
outros seres, e assim sendo, com a totalidade do ser. Fazendo surgir dentro de cada
um, valores morais de suma importancia, tais como: humildade, amor, justica, paz,
entre outros (WEIL, 1991).Tendo como base a visao do todo, a abordagem holistica
considera ndo somente a racionalidade como guia de pensamento, mas também as

sensacoes, a intuicdo e 0s sentimentos como bases para o real.

2.1 EDUCACAO HOLISTICA ALGUMAS BASES PEDAGOGICAS: PRIMEIROS
OLHARES

aberta, de respeito mutuo e mesmo de humildade em relacdo a mitos, religibes, sistemas de

explicagédo e de conhecimentos, rejeitando qualquer tipo de arrogancia ou prepoténcia™.



Para entender as bases holisticas da Educacdo, se faz necesséario buscar
compreender, mesmo que de maneira breve, algumas ideias que surgiram a partir
dessa tendéncia, que teve seu maior apice nos anos 90, aqui no Brasil. Originado da
palavra grega holos (totalidade), a abordagem holistica tem como ponto maximo
atuar numa dimensao planetaria que crie uma integracdo, tanto nos aspectos
individuais como coletivos, visando assim a construgdo de uma sociedade mais
harménica e sadia, onde todos tenham como ponto alto, grande responsabilidade
pela vida (vida propria, vida de todos que nos cerca, vida planetaria), enfim, no

sentido mais amplo que essa palavra possa ter.

Visando integrar todas as ciéncias, a arte, dentre outros aspectos, o holismo
baseia-se numa tendéncia que faz uso de todas as coisas das quais o homem
dispdem no planeta, ndo s6 para sua sobrevivéncia, mas também para a construcao
de uma sociedade plena. A viabilidade disso tudo consiste no entendimento do que
€ um ser humano integral, isto €, um ser consciente, que se movimenta no mundo
como um todo, partindo das interconexdes que estabelece consigo, com 0s outros

se com tudo que o cerca, um ser humano que interage e transforma.

Contudo, dificilmente encontramos tal integralidade no campo educacional, ao
contrario, € bem visivel a fragmentagéo de diversificadas formas, na sua estrutura
fisica e organizacional, na divisdo do tempo e espaco que € compartimentada,
profissionais especializados e desconectados das demais areas que nao sejam suas

especialidades e a hierarquizagao das gestoes.

No curriculo que também fragmenta o conhecimento em disciplinas, unidades
e licdes isoladas, por muitas vezes sem criar a possibilidade de ter relacdo entre
elas, e é essa a realidade que muitos alunos vivem. Tendo a educacdo esse

formato, prepara e educa o individuo para a fragmentacéo.

Segundo Behrens (2010, p.56), “A visao sistémica ou holistica busca a
superacao da fragmentacdo do conhecimento, o resgate do ser humano em sua
totalidade”. Na visdao holistica o conhecimento se adquire num processo
experimental; se estabelecendo conexdes com tudo que esta ao redor dos sujeitos
escolares. E esse processo de construgcdo do conhecimento por meio dessas
conexdes é considerado como integrais nas diversas formas de educagéo e também

na propria vida.



O ponto de partida serd a necessidade de suplantar o racionalismo
reducionista que sO visa progresso material, e ndo humano. Recriar o0 modelo de
formacdo, levando em consideracdo o ser humano integral, trabalhando todas as
suas potencialidades em vez de um individuo fragmentado, incapacitado de alcancar
sua plenitude, a margem de si e da sociedade, porque ndo consegue se perceber
como um individuo integral (BEHRENS, 2010).

A partir das questdes gerais sobre a abordagem holistica e seus reflexos na
educacado, optamos por tratar uma das caracteristicas que nos chama a atencao
nela, trata-se de conhecer mais sobre o conceito de integralidade. Esse é um
elemento que aparece em diversas passagens dos textos ou podemos discernir sua
presenca quando os autores tocam na tematica da fragmentacéo®.Sendo assim, é a

integralidade, ou a busca desta, uma das preocupacdes da abordagem em questao.

A integralidade supde que o individuo seja atendido globalmente no processo
educativo, contemplando-se todas as dimensdes fundamentais. Para Crema (1991,
p. 91), “O aprendizado integral inclui duas dimensdes: a apreensao intelectual dos

conteudos por meio do estudo sistematico e a vivéncia do préprio caminho”.

A abordagem holistica aparece em diversas pedagogias que propuseram
cada uma a seu modo, uma educacao integral, tendo varios aspectos, dentre eles a
consciéncia ecoldgica profunda e a espiritualidade como base. Segundo Cardoso
(1995, p 46), “Um obstaculo é o fato de ndo haver unanimidade entre os autores
sobre 0 que é educacdo holistica, ha diversos métodos, aplicacdes e praticas

pedagdgicas que se propdéem a uma educag¢ao do homem integral”.

Esta visdo busca uma educacdo para a paz, considerando que paz, €
sinbnimo de ecologia profunda, o ser humano com consciéncia da integralidade do
Ser, e da espiritualidade. Ela nao invalida nenhum conhecimento, respeita a

diversidade cultural (tanto a cultura ocidental como a oriental) e é interdisciplinar,

* Segundo Cardoso (1995), Yus (2002), Crema (1991), entre outros, a visdo fragmentada do
pensamento é contraria a visdo de integralidade. Para esses autores, na fragmentacdo néao
buscamos uma consciéncia maior e pouco nos conectamos ao que nos cerca. Somos guiados pela
razdo e nos foi ensinado a tudo separar, isolar e talvez por isso possuimos uma visdo limitada das
coisas. A visdo fragmentada do homem é de que o mundo é composto por partes isoladas e
independentes, provavelmente, provocou o surgimento das crises que vivenciamos hoje. As crises
geram caos, podendo romper com um modelo vigente, oportunizando o surgimento de outros
paradigmas, criando condicdes de ver a realidade sob um novo olhar e formando uma nova
concepcao do que seja a propria realidade.
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sendo o educador um mediador, que aprende com o aluno, o estimula com praticas
coerentes, atua a partir da totalidade, buscando sempre trabalhar com flexibilidade,

plena atencéo, paciéncia, entre outras coisas.

Nosso estudo tem por objetivo maior identificar a compreensdo de
integralidade dentro da abordagem holistica e suas bases pedagdgicas. Acreditamos
que se fala muito da fragmentacéo, porém talvez seja compreender a integralidade
um dos caminhos mais prudentes para se compreender a formacdo humana

proposta na abordagem holistica.

3. METODOLOGIA

Dentro do contexto da abordagem holistica, consideramos de extrema
relevancia a contribuicdo de autores como: Clodoaldo Cardoso e Rafael Yus. Estes
autores em seus textos trazem temas pertinentes ao nosso estudo de pesquisa;
conceitos sobre a integralidade e/ou fragmentacdo do individuo, significado do
holismo e suas contribuicdes para a educacéo e para a formacdo do sujeito como
um ser completo, interligado com tudo que o cerca. Iniciamos nossa construgao dos
dados a partir das obras desses autores: A can¢do da inteireza: uma visao holistica
da educacdo (CARDOSO, 1995) e Educacao Integral: uma educacéo holistica para
o século XXI (YUS, 2002) . O objetivo da pesquisa foi compreender sobre o conceito
de integralidade presente nos textos desses autores, com vistas a ampliar o
entendimento deste conceito e suas possiveis contribuicdbes para o campo
educacional.

Nossa metodologia visou fazer trabalho de carater bibliografico dentro de uma
perspectiva de pesquisa qualitativa sobre o tema (Concepc¢des da integralidade na
abordagem holistica). Organizamos o trabalho da seguinte maneira: Levantamento
de teses e dissertacdes da CAPES; levantamento de livros e capitulos de livros;
fichamento de textos; identificacdo das categorias relacionadas ao tema; construcao
dos dados a partir do cruzamento e interpretagdes pra compor o corpus de andlise
do trabalho.

Apos a leitura flutuante foi possivel ter uma maior compreensao sobre o tema

a ser pesquisado, que seria a abordagem holistica e o conceito de integralidade no
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contexto educacional. A escolha dos documentos/textos e autores (CARDOSO E
YUS) que poderiam compor o corpus do trabalho se deu a partir da diversificagdo de
temas encontrados nos textos desses autores, bem como seu direcionamento a area
de educacao, visto que em outros autores pesquisados (como Crema e Brandao,
entre outros) encontramos um material mais voltado para a area de psicologia.

Essa primeira parte do trabalho visou a organizagdo propriamente dita por
meio de quatro etapas: (a) leitura flutuante, que € o estabelecimento de contato com
os documentos da coleta de dados, momento em que se comeca a conhecer o texto;
(b) escolha dos documentos, que consiste na demarcacgéo do que sera analisado; (c)
formulacdo das hipoteses e dos objetivos; (d) referenciacdo dos indices e
elaboracdo de indicadores, que envolve a determinacdo de indicadores por meio de

recortes de texto nos documentos de analise (BARDIN, 2006).

3.1 PROCEDIMENTOS

Nesse trabalho de cunho bibliografico, resolvemos pesquisar na abordagem
holistica o conceito de integralidade debatido por dois autores e suas implicacdes na
educacdo. Segundo Richardson (1999), a pesquisa bibliografica compreende:
leitura, selecao, fichamento e arquivo dos topicos de interesse para a pesquisa em
pauta, esse processo aconteceu com o intuito de compreender mais sobre o tema,
buscando as convergéncias e divergéncias das contribuicbes dos diversos autores
que escreveram sobre esse assunto, em nosso caso Cardoso e Yus.

Apesar de inicio, jA termos selecionado dois autores, esse tipo de
investigacdo permitiu também a partir do mapeamento de quem ja escreveu sobre 0
tema, encontrar novos interlocutores (autores). Esse mapeamento nos ajudou a
situar a pesquisa sobre a integralidade na abordagem holistica e apontar suas
possiveis contribuices para uma educacdo menos fragmentada, tendo o cuidado
para fazer o deslocamento adequado dentro das areas de onde se origina o texto.

Essa adverténcia sobre areas que trabalham com a abordagem holistica se

faz relevante, pois identificamos muitos textos também na area de salde®, por

> A exemplo de: 1) (Francisca Sénia de Andrade Braga Farias). Formac&o holistica dos
enfermeiros: realidade e desafios, 2005. Disponivel em:
http://www.repositorio.ufc.br/bitstream/riufc/2087/1/2005_tese_fsabfarias.pdf. Acesso em: 30/03/2015
e; 2) (David Lopes Neto, Lorita Marlena Freitag Pagliuca). Abordagem holistica do termo pessoa
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exemplo, verificando assim a abrangéncia de areas do conhecimento da abordagem
holistica e sua importancia para o desenvolvimento do ser humano como um todo.

A investigacdo bibliogréfica trata-se de um tipo de texto que reune e discute
informacgdes produzidas na area de estudo do tema escolhido. Esses trabalhos séo

definidos por Noronha e Ferreira (2000, p. 191) como:

Estudos que analisam a producao bibliografica em determinada area
tematica, dentro de um recorte de tempo, fornecendo uma visao
geral ou um relatério do estado da arte sobre um tépico especifico,
evidenciando novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido
maior ou menor énfase na literatura selecionada.

ApGs as leituras prévias e escolha do material a ser pesquisado, isolamos 0s
temas dos textos escolhidos. Primeiramente os temas principais, que é o préprio
conceito de abordagem holistica, a contribuicdo dessa abordagem para a educacao
e 0 conceito de integralidade dentro dessa abordagem. Assim criamos uma tabela
de andlise com os temas principais, e posteriormente acrescentamos 0s temas
emergentes, que foram sendo encontrados com maior frequéncia durante a
pesquisa realizada nos textos.

Na exploracdo do material (“dissecacao” dos textos para estruturacéo da
tabela de analise), definimos como categorias emergentes o conceito de
Integralidade, o de espiritualidade, e o de ecologia/ecocéntrica. A exploragcdo do
material foi uma etapa importante, porque possibilitou a riqueza das interpretacdes e
inferéncias. Esta fase da descricdo analitica, para poder compor o corpus do
trabalho foi submetida a um estudo aprofundado, orientado pelas nossas questdes
de investigagéo.

Na etapa do tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo. Esta etapa
é destinada ao tratamento dos resultados; ocorre nela a condensacao e o destaque
das informacdes para andlise, culminando nas interpretacfes inferenciais; é o

momento da intuicdo, da analise reflexiva e critica (BARDIN, 2006).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

em um estudo empirico: uma analise critica. Rev Latino-am Enfermagem 2002 novembro-
dezembro; 10(6): 825-30
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Os dados obtidos a partir das leituras, ap0s os procedimentos analiticos
mencionados na metodologia foram organizados em trés categorias quais sejam:
Integralidade, Espiritualidade e Ecologia/Ecocentrismo. Essas categorias

encontram-se descritas de forma detalhada nesta secao.

4.1 INTEGRALIDADE NA ABORDAGEM HOLISTICA

A integralidade é o tema maior de nossa pesquisa, sendo assim, iniciamos a
nossa discussdo dos resultados com esta categoria. Sobre a integralidade nesta
investigacdo podemos comecar a definir melhor seu conceito dentro da abordagem
holistica no contexto da educacédo, segundo os autores escolhidos para a pesquisa.
A integralidade, de acordo com os autores Clodoaldo Cardoso (1995) e Rafael Yus
(2002), consiste em um dos pilares do paradigma holistico e envolve um conceito
mais amplo e profundo do termo “integral”.

Portando consideramos relevante uma pesquisa sobre esse tema afim de
uma maior compreensao sobre a abordagem holistica e suas possiveis
contribuicdes para a educacao, como a exemplo, o conceito de integral/integralidade
abordado na educacdo holistica, entre outros conceitos dessa abordagem. Nossa

ideia baseia-se em Yus quando questiona:

Sera que nossos sistemas educacionais estao realmente buscando a
educacéo integral? N&o acreditamos que seja necessario fazer um
estudo de campo bem elaborado para concluir que, salvo dignas
excecgdes que normalmente percebemos com maior frequéncia nas
etapas educativas iniciais (YUS, 2002, p. 7).

Como a educacdo holistica visa educar a pessoa inteira, existem alguns
fatores-chave que sédo essenciais para este tipo de educacao. E um deles é justo a
diferenciacao do conceito de educacéo em tempo integral (termo usado atualmente
no contexto educacional) e uma educacdo integral do sujeito. O conceito de
integral/integralidade na abordagem holistica, prioriza pela formac&o do ser humano,
na globalidade, do cognitivo ao intuitivo.
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E a partir da compreensdo do que vem ser integralidade que a abordagem
holistica em educacgéo tenta associar varias camadas de significado e experiéncia
em vez de definir apenas as possibilidades humanas de forma restrita, como ocorre
com o meétodo newtoniano-cartesiano. Em outras palavras, ndo se trata de
compreender o todo a partir da separacdo de suas partes, e sim abranger que todas
as partes estdo profundamente interligadas e ndo h4 como conhecer o todo se o
fragmentamos.

Para os holisticos, ndo se trata apenas de apontar um modelo e adquirir
status como tal, € antes de tudo uma tentativa de revisitar os conhecimentos
construidos pela humanidade ao longo dos séculos e voltar-se para concepc¢des de
vida mais simples, profunda e esquecida pelos seres humanos, como Cardoso

explica:

A visao holistica ndo implica somente a constru¢cdo de um novo
conceito de saber, mas também — e antes de tudo — uma
verdadeira conversdao para Vvalores como: simplicidade,
harmonia, integralidade, pureza, amor, respeito, etc
(CARDOSO, 1995, p. 38).

Qualquer abordagem a educacdo deve se perguntar, 0 que € o objetivo da
educacdo? A resposta da educacdo holistica seria a de ajudar os alunos e 0s
proprios educadores a ser mais, a se conhecer profundamente e ao mundo onde
vive, a desenvolver todas suas potencialidades como ser humano e assim poder
estar em relacdo permanente, dindmica e em prol de si e de todos

Para uma melhor compreenséo sobre o conceito de integralidade, devemos
primeiramente dissociar a ideia do termo usado atualmente quando se referem a
educacdao integral, a exemplo a meta 6 no PNE, a “Proxima Década Conhecendo as

20 Metas do Plano Nacional de Educag&o®

, oferecida por algumas redes de ensino.
No conceito holistico a palavra “integral” ndo esta ligada ao conceito de tempo

prolongado (horario integral) e nem o conceito de integralidade apenas visando esse

® “Meta 6: oferecer educacédo em tempo integral em, no minimo, 50% (cinquenta por cento) das

escolas publicas, de forma a atender, pelo menos, 25% (vinte e cinco por cento) dos(as) alunos(as)
da educagdo basica” In: http://pne.mec.gov.br/images/pdf/pne _conhecendo 20 metas.pdf. Acesso
em: 30/03/2015
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alcance a partir da contemplagcdo meramente de determinadas disciplinas no

curriculo, tais como: artes, musica, danca, entre outras. Como diz Yus:

E dificil encontrar em educag&o uma lei que ndo faca mencéo a
educacdo integral como meta primordial do sistema
educacional de uma nacéo (YUS, 2002, p. 7).

Mas na prética esse conceito de integral/integralidade, refere-se justo a um
maior tempo na escola e um curriculo mais “abrangente”.

Na realidade a educacao holistica termo que € muitas vezes usado para se
referir aos tipos mais democraticos e humanistas da educacéo alternativa, esta de
fato dentro de uma perspectiva que se preocupada com o desenvolvimento das
potencialidades intelectuais, artisticas, fisicas, emocionais, sociais e espirituais de

cada pessoa, como observa Yus:

A educacédo holistica evita a énfase em uma técnica particular,
em seu lugar, estimula uma visdo de educagao multifacetada,
gue reconhece a interdependéncia e a conectividade (YUS,
2002, p. 17).

Nesse contexto, visando envolver o0s alunos no processo de
ensino/aprendizagem lhes dando a base para seu desenvolvimento pessoal e
coletivo.

O conceito de integralidade que abordamos aqui difere desse posto em

nossas escolas atualmente, Yus coloca isto de forma clara, quando diz:

N&o nos causa estranheza que a ideia de educacao integral
trabalhada pelas leis educacionais, seja exclusivamente a de
conhecimentos, habilidades e valores morais, deixando de lado
outras potencialidades, talvez mais determinantes, como
emocoes e espiritualidade (YUS, 2002, p.8).

Visto a partir deste ponto, podemos comecar a definir o0 que seria 0 conceito
de integralidade dentro da abordagem holistica em educacdo, assim como diz

Cardoso:

Educar significa utilizar praticas pedagoégicas que desenvolvam
simultaneamente razéao, sensacao, sentimento e intuicdo e que
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estimule a integracdo intercultural e a visdo planetaria das
coisas (CARDOSO, 1995, p. 53).

Portanto faz-se necessario uma visdo mais ampla do ser humano, levando em
conta todas as suas dimensdes, seja no plano fisico, mental, emocional e espiritual.
Nesse Ultimo aspecto (nivel espiritual) a de se fazer uma ressalva que nado se trata
de nada de cunho religioso, mas isso iremos discorrer mais a frente, quando
chegarmos as categorias emergentes, onde se encontra a espiritualidade como uma
delas no tratamento de dados, pois trata-se de algo de consideravel relevancia para
um maior entendimento sobre a abordagem holistica.

Voltando ao ponto da conceituacdo de integralidade dentro dessa abordagem,

Yus coloca que:

A educacdo integral deve dar atencdo a todas as
potencialidades humanas, ja que possuem diversos graus de
desenvolvimento em cada estudante, conforme demonstra a ja
aceita teoria das inteligéncias mdltiplas (YUS, 2002, p.9).

Visto assim, verificamos que todo ser humano é dotado de potencialidades
diversas, umas mais exacerbadas que outras, sendo necessario que tudo seja
contemplado na sua formacao educacional, isto €, que seja dada atencao a todas as
dimensdes que constitui, que forma o ser humano, para que assim ele possa se

desenvolver plenamente. Reforcando essa ideia posta, Cardoso escreve:

A  aprendizagem integral  depende, portanto, do
desenvolvimento harmonioso de todos estes canais de relagéo
homem-mundo (CARDOSO, 1995, p.55).

Dentro ainda dessa questdo, entra outro ponto fundamental, que é de como
percebemos 0 mundo e as pessoas, pois para chegarmos a esse ponto se faz
necessario ter uma no¢do mais profunda do ser humano, Yus salienta isso quando
diz:

Logo, é uma necessidade social e humana uma educacgdo
integral nas escolas. Mas o que é uma educacéo integral? E
importante esclarecer conceitualmente essa expressao, pois
sempre vemos ligada a aspectos concretos da pessoa. I1sso se
deve ao fato de que a ideia de integralidade que temos pode
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estar muito influenciada pela concepcdo que temos de pessoa
(YUS, 2002, p. 8).

O conceito de integralidade na abordagem holistica vai além de ser apenas
um paradigma educacional, trata-se também de uma concepgdo acerca da vida,
uma visao mais abrangente de mundo, interligando tudo que nos cerca, dando tanta
importancia ao racional como ao emocional, tanto ao plano fisico como ao espiritual,

assim criando meios para um desenvolvimento pleno. Afirma Yus:

Tudo que esta relacionado com o holismo vem do grego holon,
gue faz referéncia a um universo feito de conjuntos integrados
gue ndo pode ser reduzido a simples somas de suas partes
(YUS, 2002, p. 15).

Dentro desse contexto ndo seria possivel num sistema educacional que adota
o método reducionista cartesiano, dividindo tudo em partes isoladas, encontrar a
integralidade presente. J4 a fragmentacdo é tdo presente no método educacional
nos dias de hoje, que tudo é divido em tempo, disciplinas, quase sempre de forma
isolada, sendo usado muito pouco a ligacdo, interconexdo com o todo. Como

Cardoso coloca:

A  aprendizagem integral  depende, portanto,  do
desenvolvimento harmonioso de todos estes canais de relagéo
homem-mundo. Isto porque a aprendizagem — no sentido
holistico — ndo objetiva apenas capacitar o individuo para
entender o funcionamento do mundo (CARDOSO, 1995, p.56).

Neste caso, ndo estamos nos referimos somente a questédo das disciplinas de
um curriculo escolar, mas também em sua forma de abordagem, de aplicacéo, além

de outras questdes que vao além da simples pratica pedagogica, como bem diz Yus:

Pode parecer que com a transversalidade conseguiriamos a
ambiciosa meta da educacao integral. No entanto, apesar dos
temas transversais serem meio idéneo para impulsionar a
educacédo integral, corre-se o risco de enfoca-los de uma
perspectiva excessivamente racionalista, 0 que suporia ignorar
as outras potencialidades da pessoa (YUS, 2002, p. 8).
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Aprofundando mais, colocando o cerne do conceito holistico como ponto de
comparacdo, que é a integralidade em seu conceito mais abrangente e profundo,
gue visa promover ser humano integral, ele como sujeito pleno e integrado com o
mundo, podemos observar que além de ndo haver a conexdo de forma completa no
contexto ensino/aprendizagem nas nossas escolas, também ocorre que o uso da
transdisciplinaridade, acaba por ndo ser praticada de forma significativa, assim néo
criando o processo de integracdo segundo o conceito da abordagem holistica, que é
justo a linha contréaria a fragmentacéo. Fragmentacao, esta, que se faz bem presente
ndo so no curriculo escolar como também no trato ao desenvolvimento total do ser
humano, ndo contemplando todas as suas dimensoes.

Ja que a ideia de conexdes em educacdo holistica € também a ideia do
conceito de investigacao transdisciplinar e a investigacao transdisciplinar baseia-se
na premissa de que a divisdo entre as disciplinas € quase inexistente, faz-se
necessario entender o mundo de maneira global, tanto quanto possivel e ndo em
partes fragmentadas como o que ocorre com 0s curriculos e na pratica pedagdgica
presente em grande parte de nossas escolas. Explicitando bem essa ideia, Cardoso
diz:

A aprendizagem holistica ndo € fruto apenas de estudos
interdisciplinares, visando superar a fragmentac&o curricular. E
indispensavel também a vivéncia globalizante dos conteudos
(CARDOSO, 1995, p.56).

Portanto a ideia de conexdes é salientada pela oposicéo a fragmentacéo que
€ muitas vezes visto no ensino das escolas. Essa fragmentacdo pode incluir a
divisdo dos sujeitos individuais, dividindo os alunos em classes, dividindo o curriculo
em disciplinas isoladas, etc. Ja na abordagem holistica em educacéo é visto os
varios aspectos da vida e o viver integrado e conectado, portanto, a educacdo nao
deve isolar a aprendizagem em varios componentes diferentes.

Ao considerar um curriculo usando a abordagem holistica, deve-se abordar a
questdao sobre o que as criangas precisam aprender, contudo encontramos
determinadas dificuldades numa pratica mais efetiva devido a faceta dessa
abordagem no que diz respeito a pratica e sua “filosofia”, pois sendo o professor a
grande mola propulsora nesse processo, hd que se ter por parte dele uma

compreensao plena do mundo e do ser humano, quase como se ter uma “filosofia de
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vida” que o guie dentro desse processo. Pois como orientar o aluno numa busca de
conhecimento interior, valorizando essa postura, tal como se valoriza qualquer outro
conhecimento, sejam gerais ou disciplinares se o professor ndo tiver na mesma
faixa, na mesma sintonia dentro do processo de integralidade? Em relacdo a esse

guestionamento, langamos méo de certa colocacao de Yus:

Podemos aprender a nutrir e a educar nossas criangas de uma
maneira completamente diferente das normas da cultura
‘moderna”. E enquanto estivermos ajudando nossas criancas a
se desenvolver em uma globalidade mais completa, também
incentivamos nosso proprio crescimento mental, emocional e
espiritual como adultos (YUS, 2002, p. 28).

Dentro ainda dessa questdo levantada acerca do papel do professor e suas
proprias concepc¢des de mundo, Cardoso menciona:

O caréater profundamente vivencial da pratica educacional
holistica, acabou por oferecer um outro tipo de dificuldade em
sua abordagem. Como teorizar vivéncias e experiéncias de
crescimento interior, aspectos basicos da educacao holistica
(CARDOSO, 1995, p.45).

Entdo como de fato deveria ser a postura do professor dentro de uma
abordagem holistica, neutros ou totalmente comprometidos com as ideias dessa

abordagem? Salientando essa questéo, colocamos mais uma observacgao de Yus:

A partir do enfoque de aprendizagem holistica e transformativa
por sua capacidade intrinseca de falar para a totalidade da
experiéncia e da aprendizagem humana, de uma maneira que
reconheca a infinidade de caminhos nos quais a experiéncia e
a aprendizagem podem tornar-se manifestas nas vidas
humanas (YUS, 2002, p. 38).

Dentro dessa concepcdo caberia dizer que sim, se faz necessario certo
comprometimento com as ideias dessa abordagem, com seu conceito de
integralidade. Na abordagem holistica o educador é um mediador, que no processo
de ensino/aprendizagem, aprende também com o aluno, e o estimula através do
proprio exemplo, com praticas coerentes, a partir da totalidade, do encontro com o
aluno, visando uma integracdo completa entre seres e entre as varias conexdes

possiveis com o gue nos cerca, sociedade, natureza, universo.
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Caberia dizer também que a abordagem holistica em educacéo néo seria algo
pronto e fechado, respondendo a todas as nossas perguntas, a prépria abordagem
traz em si respostas e interrogacfes, mas como € aberta e ainda em construcéo,

como diz o préprio Cardoso no livro analisado:

A primeira dificuldade para estabelecer uma visdo global e
sistematizada da educacdo holistica esta no préprio carater
embrionario desta leitura (CARDOSO, 1995, p.45).

Entdo assim posto, permite desconstrugcoes/reconstrucdes permanentes,
apontado como um caminho a percorrer. Trata-se de uma questdo de opcao. Este
caminho como é colocado pelos autores aqui trabalhados, tém vislumbrado novas
possibilidades, uma nova forma de pensar e fazer a educacdo, com uma nova viséo
de mundo em propostas educacionais chamadas alternativas ou sistémicas’
(BEHRENS, 2010), como por exemplo, ha uma aproximacdo com a Pedagogia
Waldorf.

Baseados em nossas andlises, podemos entdo reafirmar que a abordagem
holistica em educacao preza por uma educacédo integral da pessoa, e um dos seus
diferenciais, comparando-se a outras pedagogias, esta na concep¢ao de consciéncia
ecoldgica profunda, que esta no ambito da integracdo do sujeito com a natureza de
forma total e também o desenvolvimento pleno de sua espiritualidade.

Nesse sentido, trataremos a seguir outro conceito que mostrou-se, a partir
das leituras dos autores sujeitos da pesquisa, de grande relevancia para a
abordagem  holistica, trata-se da relacdo intensa entre  ecologia
profunda/ecocentrismo e espiritualidade. Salientamos no préximo topico os aspectos
mais caracteristicos, apresentados nos textos ponderados, e que colaboram para
uma compreensdao da relacdo da triade ecologia profunda/ecocentrismo,
espiritualidade e abordagem holistica. Ressaltamos novamente que, inicialmente

nao se tratavam de categorias escolhidas a priori, porém a incidéncia destas

! Segundo Behrens (2010, p 62,63.), “a dimens&o que se pretende com uma perspectiva sistémica ou
holistica € que o homem recupere a visdo do todo. Que se sinta pleno, vivendo dentro da sociedade
como um cidaddo do mundo e ndo como um ser isolado em sua propria individualidade. [...] O
professor na abordagem sistémica ou holistica tem um papel fundamental na superagdo do
paradigma da fragmentacéo. [...] O aluno caracteriza-se como um ser complexo que vive num mundo
de relagdes e que, por isto, vive coletivamente, mas é Unico, competente e valioso”.
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palavras/categorias nos textos pesquisados nos fez escolhé-las como categorias
emergentes, e acreditamos que nos dara uma visdo conceitual das particularidades

da abordagem holistica.

4.2 ESPIRITUALIDADE E ECOLOGIA/ECOCENTRISMO NA ABORDAGEM
HOLISTICA

A concepcao de espiritualidade dentro da abordagem holistica sera aqui
pontuada relacionando-a com 0s seguintes conceitos: autoconhecimento, integracao
do homem com tudo que o cerca (conectividade deste com a natureza/meio
ambiente e o0 universo), busca da transcendéncia, desenvolvimento de valores

humanos universais. Nesse contexto, Cardoso afirma:

O paradigma holistico vé a espiritualidade do homem como
integracdo teorico-vivencial com a totalidade césmica, através
dos planos: pessoal, comunitario, social e planetéario
(CARDOSO, 1995, p. 36).

Considerando que a concepcdo de espiritualidade envolve 0 nosso
comportamento, intelecto, emoc¢des e a intuicdo, podemos dizer que a dimensao
espiritual do ser humano € integralizadora de todas as demais dimensdes, dessa
forma dando significado ao conjunto de extensdes que compdem o ser. Podemos
também dizer que a espiritualidade dentro da abordagem holistica, d4 énfase a uma
dimensdo espiritual das “coisas” (natureza em geral, relagbes comunitarias e
universais).

Nesse sentido, acredita-se na existéncia de um todo formado por partes e
essas partes que se relacionam entre si, tudo em um movimentos ininterruptos,
numa ligagéo profunda. Assim, admitir a dimenséo espiritual da abordagem holistica,
aponta para novas formas de conceber a educacéo escolar, pois essa dimensao ,
pouco ou quase nunca é reconhecida em outros paradigmas educacionais. Segundo
Yus:

Uma caracteristica que distingue a educacdo holistica é o
reconhecimento da dimenséo espiritual da pessoa. Como o
holismo quer educar todas as dimensbes humanas,
diferentemente da tradicdo escolar centrada unicamente nas
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dimensdes intelectuais. E I6gico que ele aborde essa qualidade
genuinamente humana (YUS, 2002, p. 109).

Culturalmente existe uma associacdo direta da espiritualidade com a religido.
Porém, essa relagdo nem sempre € verdadeira visto que, por mais que as religides
envolvam uma compreensdo de espiritualidade, ndo podemos dizer que a
espiritualidade é apenas aquela expressa através de uma religido, como disse
Cardoso:

A esséncia da espiritualidade ndo esta na crenca de
supersticdo. De dogma ou de instituicao religiosa. Ela se
encontra na profunda identificacdo de nossa existéncia com 0s
outros seres (vivos ou ndo) e, em consequéncia, com a
totalidade do ser (CARDOSO, 1995, p.36/37).

Assim podemos inferir que a espiritualidade de que trata a abordagem
holistica, ndo se estabelece com normas e padrdes culturais pré-estabelecidos, mas
esta presente na relacdo entre os seres humanos e na relacdo destes com a
natureza universal, esta espiritualidade vai além da compreensdo racional e
materialista de mundo, € uma relacao transcendente.

A vida e as relagBes entre os seres vao muito além da simples convivéncia
entre pessoas organizadas estruturalmente em uma sociedade, para esta visao a
vida também transcende o plano fisico (mais superficial) e vai além, ao plano interior

(mais sensivel, intuitivo) de cada ser. Diz Cardoso:

Para a visdo holistica, a questdo espiritual surge quando nos
colocamos diante do mistério da vida, quando nos colocamos
como parte do cosmo, do Ser (CARDOSO, 1995, p. 52).

Entdo caberia a cada ser humano buscar o autoconhecimento e formas de
integrar-se, buscar a sua esséncia (Ser), ter uma conexao entre seus pensamentos,
e acOes, tudo em consonancia com a energia integralizadora da vida. Esse processo
permite que o homem viva de forma integral, enquanto dotado de sentido e

vitalidade. Assim Yus afirma;

Embora a espiritualidade tenha muitas definicbes possiveis,
todas tendem a se referir a certo aspecto ‘difuso’ das
potencialidades humanas, embora isso seja algo real, esséncia
nao material, ou com qualidade do ser, tais como vitalidade,
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autenticidade, coragem, compaixao ou esperanca (YUS, 2002,
p. 110).

A busca pela espiritualidade est4 no aspecto da relacdo do ser humano
consigo, com 0s outros e com 0 meio ambiente, este Ultimo sendo de fundamental
relevancia para a compreensao da dinamica da abordagem holistica. Nesse sentido
a espiritualidade pode ser vista como um aspecto da humanidade que integra de
forma plena o ser humano com o universo. Em Cardoso encontramos referéncia

também a uma solidariedade planetaria:

A abordagem holistica em educagdo acrescenta um novo
significado ao conceito de espiritualidade: a solidariedade
planetaria. Somos irmdos ndo somente dos outros homens,
mas também dos animais, dos vegetais e dos minerais
(CARDOSO, 1995, p. 88).

No tocante a espiritualidade, algo que ja& mencionamos aqui, € o conceito de
ecologia, também denominada pelos autores, como: ecocentrismo, ecologia
profunda ou apenas referidas como meio ambiente ou natureza, dentre outros.
Enfim, seja qual for a denominagédo que tenha, a referencia a este conceito esta
relacionado com o que concebe o espirito humano e é entendido como o modo de
consciéncia na qual o individuo tem uma sensacéo de completude, de conectividade
com o cosmos, ficando claro que a percepcao ecoldgica é espiritual na sua esséncia

mais profunda. Como diz Cardoso:

A questdo ecolégica é tratada no ambito da ética e da
espiritualidade. E o que se chama de ecologia profunda,
conceito ainda estranho a muitos educadores ambientais
(CARDOSO, 1995, p.12).

Isso certamente diz respeito a uma ecologia que em nosso interior, vem do
espirito, a ideia que parte da consciéncia ecolégica é que se deve respeito a todas
as formas de vida. Essa ecologia espiritual ou profunda aflora no ser humano o
sentido do ser parte do todo e da necessidade de viver em equilibrio com este todo,

respeitando todas as formas de vida. Cardoso explicita:
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Desenvolver a consciéncia ecolégica é a prépria esséncia da
educacédo holistica. Ndo uma ecologia antropocéntrica que vé
na natureza apenas o cendrio de desenvolvimento e realizacéo
da dimensdo humana por meio de seu poder de transformacéao
do ambiente natural pelo trabalho, mas uma ecologia profunda
gue recupere eticamente nossa dimensdo de ser participante
do sistema vivo planetario (CARDOSO, 1995, p.53).

Dentro desse contexto podemos dizer que a ecologia na abordagem holistica
atua como agente transformador do ser, pois através de uma comunhao total com a
natureza, integralizacdo do homem com tudo que o cerca (seres vivos e néo Vvivos),
o individuo consegue ver o mundo com uma percepcao nao fragmentada,
percebendo a importancia de cada parte do todo e do todo como algo maior. Isso se
torna possivel porque esse sentido de ecologia profunda desponta de uma maneira
positiva a percepcdo ambiental que o individuo possui, apresentando-se a partir de
uma tomada de consciéncia do homem pelo ambiente como parte de si, assim
integralizando-o com ele e cuidando desse ambiente como extensdo do seu préprio

ser.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao fazer a pesquisa de cunho bibliografico, a partir dos autores pesquisados,
Rafael Yus (Educacéo integral uma educacao holistica para o século XXI, 2002) e
Clodoaldo Cardoso (A Cancéo da Inteireza, 1995), percebemos que a proposta da
abordagem holistica € contraria ao paradigma atual do materialismo reducionista, e
apreendemos também, através de seus principios acerca da integralidade, que o
homem nessa abordagem ¢é visto por todas as suas dimensdes: intelectual,
emocional, fisica, intuitiva e espiritual. Partindo desse conhecimento, nos
guestionamos sobre a fragmentacdo presente em nossa sociedade, em nNOSSO
sistema educacional e suas implicagdes para os problemas que acometem a
humanidade.

Perguntamos-nos como dimensdes tao importantes do ser humano (dimensao
espiritual, emocional e intuitiva) podem néo estar presentes de maneira significativa
na formacdo do ser humano, promovendo assim um sujeito integral? Se somos um
todo, como um todo funciona sem determinadas partes? Na educacao, a abordagem

holistica tem como concepc¢éao primordial, integrar no homem o que foi fragmentado,
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isto &, reunir razdo, intuicdo, emocdo, corpo, mente e espirito, tornando-se um
modelo abrangente de Ser pleno, em sua totalidade e assim viver e compartilhar
essa realidade. Levando em consideracdo essas questfes nascidas ao longo de
nossa pesquisa, poderiamos dizer que a abordagem holistica em educacdo é
apontada por esses dois autores (Rafael Yus e Clodoaldo Meneguelo Cardoso),
como uma proposta apropriada para a educacao integral do ser.

Esses guestionamentos nos levaram a esséncia da abordagem holistica, que
€ a integralidade, tema principal de nossa pesquisa. No inicio da investigacao, ainda
na fase de levantamentos de materiais bibliograficos e escolha de autores para a
pesquisa, encontramos a integralidade como ponto presente em muitos
documentos/textos lidos, por isso que o0 elencamos como categoria principal. Ainda
tivemos certa surpresa ao constatar a vasta quantidade de documentos sobre a
abordagem holistica, nas areas de saude, psicologia, direito e até administracdo. Na
area da Educacédo, efetivamente encontramos dificuldade em encontrar livros
disponiveis, tanto nas bibliotecas da Universidade Federal de Pernambuco, como
em outras bibliotecas, inclusive na pesquisa via internet. Isso foi, em certa parte,
algo que nos direcionou na escolha de autores e suas obras.

A discussdo e os dados aqui apresentados nos permitiram uma melhor
compreensao acerca da abordagem holistica e uma reflexdo sobre suas
contribuicdes para a educacdo. No entanto essa discussédo ndo pretendeu esgotar a
tematica, ao contrario, por ser uma leitura ainda “embrionaria”, abre um leque para
novas discussbes e um maior aprofundamento sobre a abordagem holistica em
educacdo, e a temética da Integralidade, seja ela dentro de uma pesquisa
bibliografica ou mesmo uma pesquisa de campo, com novas guestdes de verificacao

gue possam vir a ser objeto de futuros estudos.
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