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NUCLEO DE NUTRIGAO - AREA: BIOQUIMICA

ESPELHO DA PROVA ESCRITA

Ponto sorteado: 9 - Integragdo do metabolismo e exercicio fisico: duragao e

intensidade do exercicio fisico e vias metabdlicas.

Topicos do conteldo do ponto sorteado considerados indispensaveis pela
Comissao Examinadora:

1. Tipos de fibras musculares:
a) Caracteristicas morfologicas.
b) Caracteristicas funcionais.
c) Caracteristicas bioquimicas.
2. Sistemas energéticos produtores de energia para o exercicio fisico:
a) Sistema ATP-CP /fosfagénio / creatina fosfato.
b) Sistema glicolitico.
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c) Sistema oxidativc_).
3. Metabolismo energético no exercicio:
a) Sistemas energéticos vs. Duracéao e intensidade do exercicio.
b) Metabolismo de carboidratos vs. Duragao e intensidade do exercicio.
¢) Metabolismo de lipideos vs. Duracéo € intensidade do exercicio.
d) Metabolismo de proteinas vs. Duragéo e intensidade do exercicio.

4. Atuagao hormonal na regulagéo do metabolismo durante o exercicio.
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