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O autismo não é uma síndrome e sim, um distúrbio do 

desenvolvimento, ou seja, não se trata de uma deficiência e sim 

de múltiplas, alterando o comportamento das crianças. E uma 

das alterações destacadas é a capacidade sensorial, onde existe 

hipersensibilidade em alguns estímulos ambientais, 

influenciando tanto a audição quanto a visão [1]. 

O uso dos jogos e brincadeiras para 

crianças com Transtorno do 

Espectro Autista (TEA) busca 

utilizar a ludicidade para 

complementar a

aprendizagem, 

estimulando maior 

desenvolvimento de 

suas ações, habilidades 

e possibilidades [2].
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Brincadeiras
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A utilização das brincadeiras musicadas estimulam 

principalmente a socialização, participação e 

comunicação [3].

A brincadeira do

‘morto-vivo’ influencia 

diretamente no desenvolvimento 

motor e ação-reação temporal [4].

#1

Jogos de ‘faz de 

conta’, onde interpretam 

personagens, criam casinhas e 

histórias: estimula a 

imaginação, criatividade e 

envolvimento [5].

#2
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#3

Brincadeiras e ações 

em que seja necessário 

correr, pular, saltar, estimulam a 

coordenação motora, e toda sua 

psicomotricidade [6].

#5

#4

Brincadeira de 

modelagem, utilizando massas 

de modelar ou derivados, 

estimula criatividade e 

coordenação motora fina [6].

A brincadeira de

‘pega-pega’, incentiva a 

socialização, imaginação 

e coordenação motora 

global [6].
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Saiba mais:
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✔ O uso das músicas nos jogos e 

brincadeiras é importante, por ser um 

estímulo lúdico ambiental, colaborando 

diretamente o desenvolvimento 

psicomotor e social.

✔ Incentivar a criatividade e liberdade 

do autista para criar, desenvolver 

ações, e suas próprias brincadeiras.
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