EIXO 1: ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Atividade fisica
em tempos
de pandemia

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.
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O hormonio do
exercicio (FNDC5S) e
sua forma secretada
(irisina) apresentam
efeitos protetores no
cérebro
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Exercicios de
resisténcia apresentam
beneficios metabodlicos!

Especialmente, 0 aumento da

conversao do tecido adiposo branco
em tecido adiposo marrom, “ ,
aumentando a termogénese e 0 g

consumo de energia 2.

Esses efeitos ocorrem através do

aumento dos niveis séricos de

irisina pela superexpressao de
& FNDCS5 no figado Bl
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No Sistema Nervoso:

#1 A irisina atua na aprendizagem, memoria e
comportamento relacionado ao humor pela inducao de

neurotrofinas, como o (BDNF)4. 3l

#2 Entretanto, o mecanismo pelo qual o BDNF ¢

Induzido no exercicio permanece desconhecido .

#3 A irisina pode atravessar a barreira hematoencefalica
e induzir alteracbes na expressao do gene ou outro

fator no hipocampo, sugerindo a irisina como um novo alvo
terapéutico para prevencao e tratamento de doencas como

depressaol’l, Alzheimer!® e Parkinson!®l.

# Para ser produzida, liberada na corrente sanguinea e

exercer suas funcdes, a irisina passa por diversos
processos fisiolégicos desencadeados a partir da contracéo

musculoesquelética.
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Recomendacao:

A pratica de atividade fisica g, " AL
regular é fundamental para o ' 7 ’
bom funcionamento do sistema
nervoso, saude mental,

protecao e prevencao de

doencas neurodegenerativas.

Quer saber mais?
https://www.ufpe.br/revistanefce:


https://www.ufpe.br/documents/39030/2867843/Folder+3.pdf/54e178b2-d15c-4627-9de1-28d4889f12ec
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