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RESUMO: Dentro do contexto educativo brasileiro, cotidianamente, os conhecimentos relacionados a 

aspectos do desenvolvimento juvenil são tratados de forma a não contemplar as dúvidas e inseguranças 

de adolescentes e pré-adolescentes.  Assim, em consonância com a visão dos discentes sobre essa 

realidade, a elucidação de assuntos relacionados à puberdade, sexualidade, saúde mental e cuidados 

ao corpo se torna uma demanda atual necessária. A falta de instrução e conhecimento sobre tais temas 

implica na vulnerabilidade de jovens à questões como gravidez precoce, infecções sexualmente 

transmissíveis, doenças ginecológicas ou urológicas, violência sexual, além de dificuldade em 

reconhecer e procurar ajuda sobre inseguranças de saúde mental/emocional. Nesse viés, o tripé 

ensino-pesquisa-extensão será uma ferramenta capaz de contribuir com o autoconhecimento dos 

mecanismos fisiológicos, sociais e comportamentais de jovens em transição ou vivência da 

adolescência, buscando atenuar os tabus e deficiências presentes ao longo dessa fase. Portanto, o 

projeto de extensão será aplicado na escola José Florêncio Leão e será direcionado aos alunos do oitavo 

ano durante o segundo semestre letivo do ano em curso. Salienta-se que as medidas educativas serão 

baseadas em dinâmicas que busquem o engajamento e interesse do público alvo.

 
 

 
Intervenções em Saúde Mental e Sexual numa 

Escola Municipal de Caruaru-PE 


