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RESUMO: Dentro do contexto educativo brasileiro, cotidianamente, os conhecimentos relacionados a
aspectos do desenvolvimento juvenil siao tratados de forma a nao contemplar as diividas e insegurancas
de adolescentes e pré-adolescentes. Assim, em consonincia com a visiao dos discentes sobre essa
realidade, a elucidacido de assuntos relacionados a puberdade, sexualidade, saide mental e cuidados
ao corpo se torna uma demanda atual necessaria. A falta de instrucio e conhecimento sobre tais temas
implica na vulnerabilidade de jovens a questées como gravidez precoce, infeccoes sexualmente
transmissiveis, doencas ginecoldgicas ou uroldgicas, violéncia sexual, além de dificuldade em
reconhecer e procurar ajuda sobre insegurancas de saide mental/emocional. Nesse viés, o tripé
ensino-pesquisa-extensio sera uma ferramenta capaz de contribuir com o autoconhecimento dos
mecanismos fisioldgicos, sociais e comportamentais de jovens em transicio ou vivéncia da
adolescéncia, buscando atenuar os tabus e deficiéncias presentes ao longo dessa fase. Portanto, o
projeto de extensao sera aplicado na escola José Floréncio Ledo e sera direcionado aos alunos do oitavo
ano durante o segundo semestre letivo do ano em curso. Salienta-se que as medidas educativas serao
baseadas em dindmicas que busquem o engajamento e interesse do piiblico alvo.



