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LOCAL DE REALIZACAO: Arealizacdo das aulas de Ginastica serdo nas dependéncias da SEGEL-
UFPE.
OBSERVACAO:

RESUMO: Nossa equipe é composta por publico interno da UFPE (Docentes e discentes). A coordenacio
da acao possui formacio especifica no ambito da Ginastica e temos discentes com experiéncia no
conteudo, o que favorece o seu protagonismo. Objetivo principal, considerando a formaciao discente
pelo viés da extensao, ofertar regularmente aulas de Ginastica e, consequentemente, espaco para a
formacio discente na especificidade deste contetdo classico no ambito da Educacao Fisica.
Consideramos fundamental a imersao na especificidade da Ginastica via agoes-reflexdes-novas acoes
norteadas pela promog¢ao da saiuide no seu sentido mais amplo. A socializacao dos trabalhos ocorrera
nos seguintes espacos: eventos académicos, eventos institucionais, disciplinas curriculares
(obrigatérias e eletivas), imprensa, redes sociais e/ou outras possibilidades demandadas). No que
concerne a metodologia do trabalho, iremos considerar abordagens classicas e contemporaneas acerca
do conteudo ginastica.



