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2023-01 - CREDENCIAMENTO DAS AÇÕES DE EXTENSÃO COM OU SEM MOVIMENTAÇÃO FINANCEIRA 

COORDENADOR(A): Anamaria Sobral Costa - Docente 

E-MAIL: sobral.anamaria@gmail.com 

UNIDADE GERAL:  CAA 

UNIDADE DE ORIGEM:  Núcleo de Ciências da Vida 

INÍCIO DO PROJETO: 2/10/2023 FIM DO PROJETO: 6/30/2024 

CARGA HORÁRIA:  

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Núcleo de Ciências da Vida. Hospitais e/ou casas de apoio do município de 

Caruaru. 
 

OBSERVAÇÃO:  

 

 
 

RESUMO: Núcleo de Ciências do Riso: palhaçoterapia e educação médica em Caruaru prevê a realização 

de uma formação em palhaçoterapia para um grupo de 20 estudantes do Curso de Medicina, do Núcleo 

de Ciências da Vida, da UFPE Caruaru; bem como ações dessas(es} “agentes do riso” em três hospitais 

ou casas de apoio para crianças no município.    A equipe de execução do projeto, composta por 07 

estudantes, uma professora (coordenadora) e um professor (vice coordenador) realizará uma pesquisa 

teórica e um simpósio de palhaçoterapia (etapa de preparação anterior às oficinas), 03 oficinas de 

formação no tema, produzindo também um minidocumentário sobre o processo, além um artigo 

refletindo sobre a importância da experiência com a arte na educação médica.    O objetivo do projeto é 

promover humanização em saúde, desenvolvendo habilidades de expressão e percepção nas/nos 

futuras/os médicas/os por meio do exercício lúdico e de um caminho que envolve um necessário olhar 

para si mesmo, para as suas dores e insuficiências, para se tornar mais sensível e empático à dor do 

outro.    Ao desenvolver sua persona de palhaça/o, transformando os medos e limites em potências, 

entendemos que nossas/os estudantes estarão mais aptas e aptos a criar vínculo e confiança, 

ampliando a concepção de saúde além do campo biomédico e diminuindo as tensões inerentes ao 

ambiente hospitalar.
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