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Prescricdo de exercicios e palestras educativas por
meio da telereabilita¢do cardiaca: Uma
estratégia para promocdo da satide em tempos de
pandemia para os cardiopatas.
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OBSERVACAO:

RESUMO: No ano de 2020 foi declarado pandemia devido ao SARS-CoV-2, que acarreta o novo
coronavirus (COVID-19), e em 11 de marco de 2020 o Ministério da Saude, por meio da portaria n°®
356/3020, regulamenta as medidas a serem tomadas no combate a COVID-19, entre elas o isolamento e
quarentena (Brasil, 2020). Acarretando na interrup¢do de varias atividades entre elas a RC
ambulatorial, para evitar colocar em riscos os pacientes. Além disso, as evidéncias colocam, entre
outros, idosos e cardiopatas como grupo de risco para esta doenca infecciosa. Assim, este projeto tem
como objetivo promover a reabilita¢do cardiaca por telemonitoramento para os pacientes cardiopatas.
Como as ac¢oes previstas teremos reunioes online com a equipe executora, durante a telereabilitacao
iremos ter as palestras educativas uma vez por semana, e aulas de exercicios fisicos telemonitorados
duas vezes por semana. O publico da a¢ido sera composto por: cardiopatas de centros de referéncia,
docentes e discentes de graduacgdo e de pos-graduagdo. Em particular os discentes, irdo participar do
projeto por meio de preparagdo das palestras educativas e aplicacdo dos protocolos de exercicio junto
aos docentes. O local para a realiza¢des das acoes sera o ambiente virtual através da plataforma G Suite
ofertado pela UFPE com a utilizacdo do Google Meet para realizar as palestras e sessoes de exercicios.



