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Pratinho saudavel Ano Il

Coordenadora: Ana Paula Rocha de Melo E-mail: apmeloufpe@gmail.com
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Nutricao

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Creche Municipal do CEAPE

Resumo da Proposta:

O projeto Pratinho Saudavel Ano Il , visa promover habitos saudaveis de alimentacao através da realizacdo de
propostas/acoes incorporando nas praticas educativas. Sera realizado na Creche Municipal do CEAPE, no periodo de
marco a dezembro de 2018. Tera envolvimento de académicos do Curso de Nutricao e Professores da UFPE na sua
execucao. Com isso, incentiva nossos alunos de graduacao o contato com a comunidade, dando a oportunidade de
aplicar os conhecimentos gerados na universidade. Neste projeto sera utilizada a¢ées de forma ludica, como teatrinho,
contacao de historias, pinturas, etc., dessa forma mostrando as criancas que a forma mais saudavel de se alimentar,
pois o publico alvo sera criancas de 1 e 3 anos. Sendo, a fase pré-escolar a que ocorre consolidacao e a formacao dos
habitos alimentares, o que justifica a importancia das acdes visando a promocao da salde e a prevencao de doencas
cronicas nao transmissiveis dos individuos na idade adulta. Por outro lado, iremos convocar as maes ou os responsaveis
pelas mesmas para realizar encontros de roda de conversa ou palestras também incentivando alimentacao saudavel,
pois € comprovado que a familia também influencia na formacao do habito alimentar.Para a realizacao deste projeto
de extensao estamos solicitando uma bolsa de extensao e recurso para material de consumo e um item de material
permanente.

Objetivo Geral:

Promover habitos alimentares saudaveis em criancas numa creche da rede municipal

Objetivos Especificos:
1. Apresentar as praticas educativas nutricionais de forma lidica com as criancas,
2. Realizar encontros sobre alimentacdo saudavel com os respectivos responsaveis;

3. Inserir nossos graduandos em contato com a comunidade, sendo uma 6tima oportunidade de aplicar os
conhecimentos gerados na universidade.



