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O Caminho: Grupo de Humanizacao

Coordenadora: Rogério Dubosselard Zimmermann E-mail: rdzlegal@gmail.com
Tipo da Acao: Projeto Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Medicina Social

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacdo: Enfermarias do Hospital das Clinicas da UFPE (7°, 9° e 11° andares), salas do Departamento de
Medicina Social (1° andar do CCS) e pracinha do CCS.

Resumo da Proposta:

0 Caminho é um grupo de humanizacao formado por estudantes e profissionais voltados para a extensao universitaria e
um voluntariado consciente, entendendo que formar um profissional da salde é muito mais que formar um aprendiz no
manejo de técnicas, procedimentos e instrumentos. Atuamos incentivando a reflexao, o contato corajoso, sincero e
transformador com a pessoa em sofrimento. Uma relacao amistosa, de respeito, cordialidade e, principalmente, em
que a escuta dos anseios, desejos, demandas e sentimentos do paciente e de seus familiares seja possivel, contribuindo
para a promocao da salude e garantindo, assim, beneficios para o participante extensionista, profissionais de saide do
HC, pacientes e seus acompanhantes. Em longo prazo, almejamos uma reedicao do papel dos profissionais de salde na
sociedade, gestando um novo senso de identidade, resultante do cuidado aos pacientes e nao do acimulo de
conhecimentos, para que esses possam ser agentes transformadores, sujeitos politicos, de nossa cultura, que enfatizem
0 amor e o crescimento.

Objetivo Geral:

Aprofundar os aspectos da relacao profissional de salde /paciente em direcao a humanizacédo desta, potencializando as
caracteristicas do cuidado e do agente capaz de modificar a realidade em que esta inserido.

Objetivo Especificos:
« Sensibilizar os pacientes para uma percep¢ao de seu carater cidadao, independente do servico e do proprio projeto;

« Diminuir o 4cio intra-hospitalar dos pacientes, promovendo atividades lidicas, em que a arte e o contato entre
culturas promovam o crescimento humano tanto dos proprios, quanto dos estudantes e dos profissionais de saude;

» Contribuir para a melhora da autoestima dos pacientes;
» Promover uma maior interacao entre os pacientes;

 Promover a capacitacao dos futuros profissionais de sade em relacdo a autonomia, respeitabilidade, tolerancia
carinhosa e ao discernimento, a fim de assegurar a integralidade da atencao e a humanizacao do atendimento dos
individuos, das familias e da comunidade;

» Ampliar a visao socioecondmica e cultural e apoiar o aluno no processo de lidar com suas possibilidades e limitacoes;

« Discutir, nos varios espacos do projeto, temas de capacitacao sobre as diretrizes e o funcionamento ideal do SUS para
formar multiplicadores sociais;
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« Gerar inovacgdes na producéo de saude, gestao e no cuidado, com énfase na educacdo permanente dos trabalhadores
do SUS e na formacao dos académicos da area de saude;

« Incentivar, através do trabalho com os pacientes, uma melhora no atendimento e no relacionamento dos profissionais
do Hospital das Clinicas e seus usuarios;

« Possibilitar aos estudantes de diversos cursos o contato com o ambiente hospitalar sem a prerrogativa clinica, apenas
vendo o paciente como uma pessoa com sua identidade e sentimentos;

» Promover uma integracao dos futuros profissionais de salide entre eles e com seus pacientes, proporcionando uma
visao do “paciente pessoa” com sua vida, seus problemas e suas felicidades. Criar um banco de dados informativo sobre
o atendimento prestado pelos profissionais de salde, na tentativa de humanizar o atendimento.



