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Eficacia do Treinamento Proprioceptivo sobre a Pressao Plantar, Equilibrio,
Postura e Marcha em Individuos com Diabetes Mellitus Tipo Il

Coordenadora: Silvia Regina Arruda de Moraes E-mail: sramoraes@gmail.com

Tipo da Acéo: Projeto Area Tematica Principal: Salde

Unidade de Origem: Departamento de Anatomia -

Unidade Geral: CB - CENTRO DE BIOCIENCIAS .
Anatomia Humana

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Hospital das Clinicas e Clinica Escola do Departamento de Fisioterapia

Resumo da Proposta:

Pessoas com diabetes sao mais propensas a experimentar a perda acelerada de massa, forca e qualidade muscular ao
longo do tempo, principalmente nos membros inferiores. Tais efeitos do diabetes no musculo podem explicar por que
pacientes diabéticos tém alto risco de desenvolver incapacidade funcional e limitacdes de mobilidade. Diante disso,
intervencdes como treinamento fisico e proprioceptivo tém sido realizado como alternativa para minimizar ou prevenir
essas complicagoes. A proposta do presente projeto é oferecer para individuos diabéticos tipo 2 da comunidade
programas de treinamento proprioceptivo como uma acao de promocao de salde e prevencao de complicacoes
causadas pelo diabetes. Os individuos incluidos no projeto receberdo atendimento através de treinamento
proprioceptivo que ocorrera nas tardes de tercas e sextas, supervisionados e conduzidos por profissionais e estudantes
de pos-graduacao e graduacao da UFPE, dos cursos de fisioterapia.

Objetivo Geral:

Promover uma acao de promocdao da salude e prevencao de complicacdes relacionadas ao diabetes através do
treinamento proprioceptivo, que integre docentes, estudantes de pos-graduacdo e graduacao, e o publico-alvo de
diabéticos tipo 2, em beneficio da sociedade em geral.

Objetivos Especificos:
1- Realizar treinamento proprioceptivo em individuos diabéticos tipo 2;

2- Avaliar clinicamente a neuropatia diabética, picos de pressao plantar média e maxima, area de superficie plantar,
equilibrio postural estatico e dinamico (baropodometria), marcha, postura e glicemia de individuos diabéticos;

3- Oferecer palestras educativas sobre os cuidados com o diabetes;

4- Utilizar os resultados obtidos das avaliacdes citadas para realizacdao de trabalhos de conclusao de curso de
estudantes de graduacao e dissertacao de mestrado.



