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programa PRO-REITORIA DE EXTENSAQ UNIVERSIDADE
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Area Tematica: Saude
Edital: 2014-15-PROEXT-P|BEX-|NTERlORlZACAO - NOVOS PROJETOS

Orientando Saude

Unidade: cAv
Coordenador(a): Henrique Novais Mansur - Docente
Email: hnmansur@gmail.com

Objetivos:
Objetivo Geral:

1) Proporcionar a populacao de Vitdria de Santo Antao - PE, acesso a profissionais e a informacao
adequada quanto a pratica de atividade fisica.

Objetivos Especificos
1) Proporcionar aos académicos envolvidos vivéncia pratica orientada de situacdes cotidianas de
atendimento ao puUblico-alvo do projeto.
2) Proporcionar a populacao de Vitéria de Santo Antdo - PE, acesso a informacoes sobre habitos

saudaveis para prevencao e tratamento nao medicamentoso de doencas cronicas.

Resumo:
O projeto de extensao ‘Orientando a Salde' tem por objetivo preencher uma lacuna nas politicas

publicas de salde quanto a orientacao da populacdo a habitos saudaveis de vida e, sobretudo, a
pratica de exercicio fisico adequada e segura, tendo assim, grande relevancia social e, pela
experiéncia vivenciada pelos alunos, também grande relevancia académica. O projeto sera
realizado nas Academias da Salde e Academias da Cidade e os alunos, inicialmente, orientarao
todos interessados quanto aos habitos saudaveis de vida e avaliarao a capacidade fisica,
funcional e avaliacdao morfologica. Aqueles que atenderem aos critérios de participacdo (sem
contra indicacao para pratica de atividade fisica) receberao prescriciao adequada de exercicios
fisicos e orientacao quanto a execucao das atividades, exaltando o principio da seguranca. Além
disso, periodicamente, serao reavaliados para verificarmos a evolucao dos participantes, o que
norteara as futuras prescricoes e orientacoes. de corresponsabilidade e cogestdao pela melhoria

da qualidade de vida da populacao e da formacao curricular discente.



