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Objetivos

O presente projeto objetiva integrar Universidade e Escolas, divulgando conceitos
especificos de bioquimica e bioquimica do exercicio, importantes para a manutencao e
promocao da saude.

Resumo

Ao final de cada semestre, os alunos do terceiro periodo do Curso de Bacharelado e
Licenciatura em Educacao Fisica do Centro Académico de Vitoria da Universidade
Federal de Pernambuco apresentam temas referente a Bioquimica e Bioquimica do
Exercicio para os alunos do ensino médio das escolas publicas da regiao. Os temas que
serao apresentados nas escolas para os alunos do ensino medio sao escolhidos pelos
universitarios e serao trabalhados ao longo de cada semestre juntamente com a
disciplina de Metodologia da Investigacao Cientifica de forma que a bioquimica seja
transmitida pelos universitarios para os alunos do ensino medio através de uma
linguagem mais acessivel e divertida desmistificando a ideia de que bioquimica esta
muito distante do dia a dia de cada um de nos, e estimulando a promocao de salde e
qualidade de vida desde cedo e que a partir dos conceitos adquiridos os alunos do
ensino médio possam atuar como um potencializador da ideia de promocao de saude em
suas familias e comunidade. O evento que inicialmente visa minimizar a dificuldade da
bioquimica com seus termos e linguagem especifica, o que na maioria das vezes
dificulta o aprendizado elevando os numeros de reprovacao, favorecendo também a
acao extensionista permitindo a integracao das Universidade com as Escolas do ensino
médio.



