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Objetivo Geral: Promover a melhoria da qualidade de vida dos idosos através de
conhecimento sobre alimentacao saudavel.

Objetivos especificos: Oferecer nocdes sobre o sistema digestorio e alimentacao
saudavel. Auxiliar na promocao da convivéncia em grupo e a inclusao da pessoa idosa.

Resumo: O presente trabalho tem por objetivo promover acoes que visem a melhoria de
qualidade de vida dos idosos. Através de um curso, proposto gratuitamente, vai
procurar dar nocoes sobre o sistema digestorio e alimentacdao saudavel a um publico
alvo de pessoas maiores de 60 anos. As aulas auxiliarao ainda na promocao da
convivéncia em grupo e na inclusao social da pessoa idosa.



