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Objetivo Geral: Atuar com a equipe de saude e estudantes da graduacdo em
atividades de conscientizacdo e prevencdao da obesidade e doencas associadas
através de atividades de promocao de saude.

Objetivos Especificos: Caracterizar a populacao participante de acordo com a faixa
etaria; Orientar sobre doencas consequentes da obesidade, tais como: hipertensao
arterial, diabetes méllitus, dislipidemias, problemas cardiovasculares e alteracoes
menstruais. - Aplicar questionario para tracar o perfil dos estudantes; Realizar
avaliacdo antropomeétrica através da medida de peso, altura, circunferéncia da
cintura, circunferéncia do quadril, circunferéncia braquial, relacao cintura-quadril e
relacdo cintura-estatura. - Avaliar fatores de risco para obesidade e doencas
associadas, através do calculo do IMC e verificacdo da pressdo arterial. -
Desenvolver atividades educativas de carater pratico envolvendo equipe
multidisciplinar.

Resumo: A obesidade é uma das principais doencas dos paises industrializados e sua
prevaléncia crescente representa um dos principais desafios da saude publica na
sociedade moderna. A obesidade infantil € um problema de saude mundial devido as
suas ramificacdes em todo o espectro da vida do individuo afetado. O tratamento da
obesidade se da inicialmente pela mudanca dos habitos de vida, tais como
alimentacdo saudavel e atividades fisicas. A analise epidemioldgica da obesidade
permite uma melhor compreensao da evolucao desta doenca em diversas partes do
mundo e no Brasil. Isto visa prioritariamente a urgente implantacdo de medidas
preventivas por instituicbes governamentais, além da adocao de algumas condutas
para tentativa de controle dessa pandemia. Visando uma prevencao mais efetiva,
varios trabalhos educacionais estao sendo desenvolvidos no pais, seja em escolas,
empresas, centros de saude e areas de lazer. Com isso, ao realizar tal trabalho em
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uma area escolar de grande circulacao da populacdo infantil e adolescente, é
possivel atingir pais e familiares, buscando envolver toda a populacdo numa
mudanca de habito a fim de obter uma vida mais saudavel. O objetivo é
conscientizar e orientar o publico alvo a respeito da importancia da prevencéo da
obesidade e de suas doencas associadas. Para isso, serdo realizados testes para o
diagnostico de sobrepeso e obesidade, além de atividades educativas, envolvendo
uma equipe interdisciplinar nas areas de medicina, enfermagem, nutricao,
odontologia, educacao fisica, psicologia e fisioterapia.



