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Introducdo: A educacdo alimentar deve ser iniciada durante a infincia e a
adolescéncia, uma vez que, os habitos adquiridos nessa fase refletirdo na vida adulta.
Durante a adolescéncia o individuo passa a ter maior controle de sua alimentagdo e
autonomia. A correta selecdo dos alimentos associados a pratica de atividades fisicas
contribuird para que o individuo apresente bem-estar fisico e desenvolva-se de forma
saudavel e harmoénica. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas
(IBGE) no Brasil, uma em cada trés criancas de 05 a 09 anos de idade encontram-se
acima do peso e na populacao jovem, de 10 a 19 anos de idade, um em cada cinco,
apresentam excesso de peso (CENTRO DE APOIO OPERACIONAL SAUDE). Diante
dessa realidade constatamos que a obesidade entre as criangas e os adolescentes no
Brasil, ¢ consequéncia do padrdo de vida adotado na atualidade, que influencia
diretamente na reducao da qualidade de vida e no surgimento/agravamento das doencgas
cronicas. Em razdo disso, ¢ primordial a implantacdo de novas intervengdes nas
politicas publicas, com o objetivo de incentivar e promover reeducagdo alimentar. No
ambiente escolar, os programas voltados para a educacdo em saude, t€ém se mostrado
efetivos na redugdo dos agravos a satde que estdo associados tanto ao estilo de vida
sedentdrio quanto a ma alimentagdo. A obesidade ¢ uma doenca, que na fase adulta,
possui um tratamento dificil, por isso, ¢ de suma importancia trabalhar na prevengao
desta patologia ainda na infincia e adolescéncia; resultando assim, em adultos mais
saudaveis futuramente. Objetivos: sensibilizar as criangas e adolescentes matriculados
em uma escola municipal na cidade do Recife a respeito da importancia de ter hdbitos
alimentares saudaveis; conscientizar os estudantes sobre seu papel como propagadores
das informacgdes recebidas no seu contexto familiar, comunitario e social; despertar os
discentes em relagdo a importancia da ingesta alimentar fragmentada associada a pratica
de exercicios fisicos. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia. A atividade foi realizada em uma escola da rede municipal no bairro do
Engenho do Meio, na cidade do Recife. O publico do estudo foram os escolares do
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quarto ao quinto ano do Ensino Fundamental, na faixa etaria de 8 a 15 anos de idade. A
acdo foi realizada com o interesse de conscientizar as criangas e os adolescentes a
respeito da importancia da adog¢ao de habitos alimentares saudaveis e praticar atividades
fisicas, visando a melhoria da qualidade de vida, assim como a promoc¢do do cuidado.
ApoOs a exposicdo do contetido tedrico por intermédio da apresentacdo de slides
associados a arguigdes orais e conversacdo, como forma de avaliagdo dos
conhecimentos apreendidos foi utilizada um jogo educativo em forma de tabuleiro, onde
cada casa representava uma pergunta referente a tematica abordada, discutindo os
resultados alcancados a luz do referencial tedrico pertinente. Resultados: Foi possivel
perceber o entusiasmo dos adolescentes durante a construg¢do do saber realizado pelos
escolares durante a exposi¢do do conteido e a participacdo dos mesmos durante a
verificagdo dos conhecimentos ao final do processo de ensino-aprendizado. Os alunos
compartilhavam o saber adquirido proporcionando uma troca de experiéncias e
oportunizando momentos de aprendizagem, construindo assim, um conhecimento
coletivo. Deste modo, eles passaram a ser comunicadores ativos, oportunizando-os a
disseminar os conhecimentos adquiridos na esfera familiar e social na qual estdo
inseridos. Conclusao: A referida agdo contribuiu de forma significativa para a
constru¢cdo de um aporte de conhecimento para os escolares contemplados e para o
grupo de alunos da graduagdao em enfermagem, visto que, o processo de construgdo do
conhecimento ocorreu de modo dindmico e participativo, articulando o estudo a um
momento prazeroso. Notou-se o interesse € a busca dos alunos em descobrir as causas ¢
os fatores que influenciam no comportamento alimentar a partir do que vivenciaram nos
lugares onde habitam. A intervencao teve a finalidade de despertar o conhecimento
critico desses adolescentes sobre o que irdo comer e a necessidade de realizagdo de
atividades fisicas, portanto, apresentando uma oportunidade para a promocdo do
autocuidado e, também, para o cuidado coletivo.

Palavras-chaves: educagdo; saude; habitos saudaveis, escolares.
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