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CiRCULO DE CULTURA COM ADOLESCENTES ESCOLARES EM
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Débora Maria Santana da Silva; Estela Maria Leite Meirelles Monteiro
(Orientador)

Introducio: As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST’s) sd3o patologias
transmitidas através do contato sexual com repercussao na satude da populacdo, com
énfase no grupo de adolescentes. Com a fase da adolescéncia sao evidenciadas grandes
transformagdes cognitivas, corporais € emocionais, concorrendo para o despertar e a
iniciagdo precoce da atividade sexual. O pouco conhecimento sobre a tematica,
decorrente dos tabus que envolvem a sexualidade, propiciam a vulnerabilidade do
adolescente ao contagio de IST s, principalmente a AIDS, que se destaca pela auséncia
de cura. As agdes envolvendo adolescentes devem ser planejadas e articuladas
interdisciplinarmente, considerando suas necessidades, respeitando sua autonomia,
instigando o aprendizado e assim gerar mudancas de comportamento que os conduza a
uma vida saudavel (LEITE, et al. 2014). Objetivo: Relatar a experiéncia na realizagao
de atividades de educag¢do em saude escolar, utilizando a metodologia de Circulos de
Cultura de Paulo Freire sobre as IST's e sexo seguro. Procedimentos
metodologicos: O estudo ¢ descritivo do tipo relato de experiéncia. A realizagdo do
estudo foi no periodo de maio e junho de 2015, com adolescentes escolares de uma
escola publica localizada em Recife/PE. Com base no modelo proposto por Paulo
Freire, houve a realizacao de cinco Circulos de Cultura consecutivos, com tematicas
sequenciadas e inter-relacionadas (MONTEIRO, VIEIRA, 2010), nos quais se buscou
compartilhar conhecimentos acerca da sexualidade e da pratica do sexo seguro.
Principais resultados: A aplicacdo do Circulo de Cultura despertou nos jovens uma
reflexdo critica e questionadora, sobre a sexualidade, com énfase nas relagdes sexuais
na adolescéncia e a influéncia das questdes de género. O conhecimento acerca das
IST’s foi desenvolvido através de dinamicas e apresentagdo breve sobre o assunto
destacando as principais doencas sexualmente transmissiveis. Os escolares se
demonstraram bastante interessados sobre o assunto e durante a apresentacdo do
Circulo de Cultura participaram e questionaram sobre as IST’s. Observamos que o0s
adolescentes possuem conhecimentos relacionados as doengas. Embora, muitos tenham
nogdes sobre os métodos de prevencao esses conhecimentos ainda ndo parecem ser
suficientes para assegurar comportamentos sexuais seguros (GUBERT, et al. 2009).
Nesse contexto, apds a discussdo tedrica sobre o assunto foi realizada uma dinamica
com perguntas e respostas sobre as IST’s e foi observado um resultado positivo. Por
fim, foi proposto a elabora¢cdo de um desenho ou palavras sobre a avaliagdo do Circulo
de Cultura e foi verificado o dominio do conteado pelos escolares.
Conclusdes/Consideracoes: A atividade visou despertar uma responsabilidade social
dos adolescentes com as questdes de sua satde na prevengdo e controle das IST’s. Por
meio da metodologia do Circulo de Cultura, houve a possibilidade de aquisicdo de
novos conhecimentos sobre as tematicas e mesmo que ndo gerem uma mudanga de
comportamento imediata, podem contribuir para um repensar de suas praticas e atitudes
para o futuro. O Circulo proporciona um ambiente agradavel e dinamico para os
jovens, com uma maior intera¢do dos sujeitos e liberdade, sendo uma opg¢ao para tirar
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duavidas e assim facilitar tanto a sensibilizacdo do adolescente como também novas
perspectivas de atuar como protagonista nas questoes de saude. Assim, ¢ de extrema
necessidade que haja a disseminagdo do conhecimento sobre o tema sexualidade e sexo
seguro com a finalidade de propagar a promocdo da saude e prevencdo de doencas
ligadas a sexualidade proporcionando ao adolescente atuar como multiplicador em
saude, ao disseminar os conhecimentos com familiares, amigos € nos espagos
comunitarios.
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