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AVALIACAO COMPARATIVA DA CENTRALIZACAO DO PREPARO
BIOMECANICO EM CANAIS INSTRUMENTADOS PELOS SISTEMAS
RECIPROC E MTWO.

Millena Bezerra de Aquino; Dione Albuquerque Melo de Lima; Andréa Cruz
Camara; Carlos Menezes Aguiar (Orientador)

O objetivo do preparo biomecanico do sistema de canais radiculares ¢ a limpeza, a
modelagem e a desinfec¢ao dos canais radiculares e suas ramificagdes. Esse objetivo €
alcangado através da combinacdo da utilizagdo de solugdes irrigadoras e da agdo
mecanica dos instrumentos sobre as paredes dentinarias do canal radicular. A busca por
instrumentos que facilitem o trabalho do endodontista sem, contudo, diminuir a
qualidade do preparo dos canais radiculares, vem sendo, ha décadas, o objetivo da
endodontia. Os avangos tecnologicos no design e nos processos de manufatura dos
instrumentos endodonticos tem levado a um aumento da taxa de sucesso da terapia
endodontica ndo cirargica. Diferengas no desenho da ponta do instrumento, forma de
seccao transversal e no angulo helicoidal vém sendo desenvolvidos por variados
fabricantes de instrumentos endodonticos, cuja meta serd o desenvolvimento de um
sistema de instrumentacao que ira preencher os seguintes objetivos: remover o tecido
pulpar, criar um espaco de conicidade continua e preservar a morfologia original do
canal radicular. Diversos estudos demonstraram que os instrumentos rotatorios
confeccionados em niquel-titdnio (NiTi) permitem a formatagdo de canais atresiados e
curvos de forma mais eficaz e segura quando comparados aos instrumentos manuais
quer em ago inoxiddvel quer em NiTi. No entanto, a pesquisa pela busca de
instrumentos mais eficazes e seguros resultou na introducdo de novas ligas de NiTi,
como por exemplo a M-Wire e instrumentos com novos conceitos na cinematica como
os sistemas que utilizam a cinematica oscilatoria assimétrica ndo reciproca.
Recentemente, através de um processamento termomecanico, foi desenvolvido uma
liga de NiTi, denominada M-Wire. Esse tratamento melhorou significativamente a
resisténcia a fadiga ciclica quando comparados com as ligas NiTi convencionais. Yared
em 2008 publicou um artigo pioneiro onde demonstrou a eficacia de uma nova filosofia
de instrumentagdo que se baseava no movimento reciprocante. Essa cinematica
consiste em um giro de aproximadamente 120° no sentido horario e de 30° no anti-
horério. A partir de entdo foram introduzidos no mercado mundial trés sistemas que
seguem essa filosofia. O sistema Wave One™ (Dentsply/Maillefer, Ballaigues,
Switzerland), Sistema Reciproc™ (VDW GmbH, Miinchen, Germany) ¢ o TiLOS
(Ultradent Productos, Salt Lake City, USA) que ¢ regido pela cinemética reciprocante
simétrica com giros de 30° nos dois sentidos, horario e anti-horario. Os instrumentos do
Sistema Reciproc™ sdo confeccionados com uma liga de NiTi especial- M-Wire e ¢
capaz de preparar biomecanicamente um canal radicular utilizando-se de apenas um
unico instrumento. Estdo disponiveis em trés tamanhos diferentes, os quais sdo
indicados para serem utilizados de acordo com o didmetro do canal. Os Sistemas
rotatdrios, os quais utilizam instrumentos confeccionados com liga de NiTi e girados
em rotacdo continua a 360°, representam uma grande revolucao e evolucdo na filosofia
de se instrumentar um canal radicular, principalmente canais atresiados e curvos, com
grande seguranca. O sistema rotatorio Mtwo™ (VDW GmbH, Miinchen, Germany) foi
introduzido no mercado endodontico no ano de 2005. O seu principio de preparo se
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baseia no minimo de contato da sua radial e sua por¢do ativa apresenta uma grande
area de escape, seccdo transversal em forma de S italico com duas laminas de corte e
ponta inativa. Apresenta angulo helicoidal varidvel o que impede o efeito parafuso e,
sua sequéncia basica ¢ formada pelos seguintes instrumentos: 10.04, 15.05, 20.06 e
25.06. Em vista do exposto o presente trabalho teve como objetivo avaliar e comparar a
capacidade dos sistemas ReciprocTM e MtwoTM na manutencdo da morfologia
original de canais radiculares, testando a hipdtese nula de que nao haverd diferencas
nos preparos realizados pelos dois sistemas testados. Foram utilizados trinta blocos
padronizados de resina com canais simulados e com curvatura severa em forma de “J”.
As 1imagens pré-operatérias no sentido mésio-distal e vestibulo-lingual foram
capturadas digitalmente. Os espécimes foram divididos em dois grupos com 15 blocos
cada. No Grupo 1, os canais foram instrumentados pelo sistema Reciproc™ e, no
Grupo 2, pelo sistema Mtwo™. As imagens dos espécimes instrumentados foram
capturadas novamente. As imagens pré e pds-operatérias foram comparadas e avaliadas
através do software Image Tools por dois avaliadores calibrados observando a presenga
ou auséncia de desvios no sentido vestibulo-lingual e mésio-distal. Os dados foram
tabulados e analisados estatisticamente através dos testes Qui-quadrado de Pearson,
McNemar, e Exato de Fischer com nivel de significincia de 5%. Os resultados
demonstraram que no sentido vestibulo-lingual, a auséncia de desvio foi observada em
33,3% dos espécimes do grupo 1 e em 43,3% no 2; ja sentido mésio-distal a auséncia
de desvio foi respectivamente para os grupos 1 e 2 igual a 66,7% e 56,7%. Nao
havendo diferenga estatisticamente significante entre os grupos. Com base nos
resultados obtidos e na metodologia utilizada podemos concluir que nenhum dos
instrumentos avaliados manteve a totalidade dos preparos centralizados.
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