
PERÍODO: 1º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
AN233- BASES ANATÔMICAS APLICADAS À EDUCAÇÃO FÍSICA OBRIG 45 60 105 5.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: NOÇÕES GERAIS DOS TERMOS ANATÔMICOS, ESTUDOS DA ANATOMIA DOS ÓRGÃOS QUE CONSTITUEM OS SISTEMAS
ORGÂNICOS E DO APARELHO LOCOMOTOR EM PROFUNDIDADE.

EDF0086- BASES DE BIOFÍSICA E BIOQUÍMICA APLICADAS À
EDUCAÇÃO FÍSICA

OBRIG 30 30 60 3.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTRUTURA E ULTRA-ESTRUTURA DA CÉLULA. SISTEMA DE MEMBRANA. TRANSPORTE ATRAVÉS DE MEMBRANA. CÉLULAS
MUSCULARES, NERVOSAS, TECIDO CONJUNTIVO. BIOENERGÉTICA. LIBERAÇÃO E TRANSFERÊNCIA DE ENERGIA. ESTUDOS
DOS SISTEMAS: MUSCULAR, NERVOSO, ENDÓCRINO, CIRCULATÓRIO, RESPIRATÓRIO, DISGESTÓRIO E RENAL. ESTRUTURA,
FUNÇÃO E FONTES DE CARBOIDRATOS, LIPÍDEOS E PROTEÍNAS. ENZIMAS METABOLISMO ANAERÓBIO E AERÓBIO.
ASPECTOS BIOQUIMICOS DA AÇÃO HORMONAL. CONTRAÇÃO MUSCULAR. INTEGRAÇÃO METABÓLICA.

EDF0003- GINÁSTICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO E APLICAÇÃO DAS PRINCIPAIS ESCOLAS OU MÉTODOS DE GINÁSTICA, SUA INFLUÊNCIA NA ATUALIDADE E SUAS
DIMENSÕES PEDAGÓGICAS. FUNDAMENTOS DAS PRINCIPAIS VERTENTES DA GINÁSTICA MODERNA: FORMATIVA, DE
CONDICIONAMENTO FÍSICO, DEMONSTRATIVO, COMPETITIVA, SAÚDE E DE CONSCIENTIZAÇÃO CORPORAL.

EDF0005- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - BASQUETEBOL OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DO BASQUETEBOL, ANÁLISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTÓRICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSÕES E
FINALIDADES, SUA RELAÇÃO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEÓRICOS E METODOLÓGICOS E
SUAS APLICAÇÕES NO CONTEXTO DA SAÚDE DO LAZER E DA EDUCAÇÃO. NORMAS BÁSICAS DE ELABORAÇÃO COMPETIÇÃO
E REGULAMENTAÇÃO

EDF0004- MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - ATLETISMO OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS ESPORTES INDIVIDUAIS DE PISTA E CAMPO COMO FENÔMENO SÓCIO-HISTÓRICO # POLÍTICO # CULTURAL.
PRINCÍPIOS E MODALIDADES DOS ESPORTES INDIVIDUAIS DE CAMPO E DE PISTA, ASPECTOS TÉCNICOS E METODOLÓGICOS
NAS SUAS INTERVENÇÕES NO SISTEMA DESPORTIVOS, DO LAZER E DA SAÚDE.

EDF0006- SOCIEDADE - TEORIAS E HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO
FÍSICA - ESPORTE E LAZER

OBRIG 60 0 60 4.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO E ANÁLISE ANTROPOLÓGICA DO CORPO E AS CULTURA DE MOVIMENTO, COMO LÓCUS DE MANIFESTAÇÕES DA
VIDA E SUAS RELAÇÕES COM A EDUCAÇÃO E A EDUCAÇÃO FÍSICA

PERÍODO: 2º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0009- ATIVIDADES RÍTMICAS E DANÇA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DAS ATIVIDADES RÍTMICAS E DA DANÇA, CONTEXTUALIZADA HISTORICAMENTE E CONSIDERANDO SUAS MAIS
VARIADAS FORMAS DE MANIFESTAÇÃO, NOS ÂMBITOS DA ARTE, EDUCAÇÃO, SAÚDE E LAZER.

FF261- BASES FISIOLÓGICAS APLICADAS A EDUCAÇÃO FÍSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: AN233
AN233- BASES ANATÔMICAS APLICADAS À EDUCAÇÃO FÍSICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: A DISCIPLINA FISIOLOGIA TEM COMO OBJETIVO FORNECER, O CONHECIMENTO DAS CARACTERÍSTICAS FUNCIONAIS DOS
SISTEMAS QUE COMPÕEM O CORPO HUMANO, ABORDANDO OS DIFERENTES MECANISMOS HOMEOSTÁTICOS DE CONTROLE
E REGULAÇÃO DESSAS FUNÇÕES, ASSEGURANDO AO ALUNO EMBASAMENTO TEÓRICO E PRÁTICO INDISPENSÁVEL À SUA
FORMAÇÃO.

HE249- BIOLOGIA 1 OBRIG 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DAS CÉLULAS, DOS TECIDOS E DO DESENVOLVIMENTO SOB O PONTO DE VISTA MORFOFUNCIONAL.

EDF0007- DIMENSÕES DIDÁTICO-PEDAGÓGICAS DA EDUCAÇÃO
FÍSICA

OBRIG 60 0 60 4.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS ASPECTOS DIDÁTICO-PEDAGÓGICOS APLICADOS À EDUCAÇÃO FÍSICA E SUAS CARACTERÍSTICAS NOS
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PERÍODO: 2º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
CONTEXTOS DA EDUCAÇÃO, LAZER, SAÚDE E ESPORTE. A PRÁTICA PEDAGÓGICA MEDIADA PELAS TEORIAS OU
TENDÊNCIAS DA EDUCAÇÃO E DA EDUCAÇÃO FÍSICA. REFLEXÃO SOBRE AS ABORDAGENS DA EDUCAÇÃO FÍSICA E
POSSIBILIDADES DE INTERVENÇÃO NOS DIVERSOS CONTEXTOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA.

EDF0010- MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - CAPOEIRA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDOS SOBRE A CAPOEIRA E SUA RELAÇÃO COM A EDUCAÇÃO FÍSICA,. INTERVENÇÃO PROFISSIONAL DA CAPOEIRA NO
CAMPO DA EDUCAÇÃO FÍSICA: SITUAÇÃO ATUAL E PERSPECTIVAS FUTURAS. ÁREAS DE ATUAÇÃO DO PROFISSIONAL.

EDF0008- SAÚDE PÚBLICA E ATIVIDADE FÍSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ANÁLISE DA SITUAÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA, ATENÇÃO BÁSICA E EDUCAÇÃO NO BRASIL E SUAS IMPLICAÇÕES PARA A
PRÁTICA PROFISSIONAL DO EDUCADOR FÍSICO NA SAÚDE PÚBLICA. ATUAÇÃO E FUNÇÃO DO EDUCADOR FÍSICO NA SAÚDE
PÚBLICA E EDUCAÇÃO. O EDUCADOR FÍSICO NOS PROGRAMAS DE SAÚDE ESCOLAR E EM OUTROS RECURSOS DA
COMUNIDADE. EDUCAÇÃO EM SAÚDE. CONCEITOS E ATIVIDADES DE SAÚDE PÚBLICA. PRIORIDADES NA ATENÇÃO BÁSICA.
SAÚDE E CONDIÇÕES DE VIDA NO BRASIL. POLÍTICA DE SAÚDE E O EDUCADOR FÍSICO: ASPECTOS HISTÓRICOS E
EVOLUTIVOS. SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE E SUAS PERSPECTIVAS. PLANEJAMENTOS E PROJETOS. PROGRAMAS EM SAÚDE
PÚBLICA, EDUCAÇÃO FÍSICA E EDUCAÇÃO. PERFIL DA EQUIPE DE SAÚDE DA FAMÍLIA. ORGANIZAÇÃO DA REDE DE
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS DE SAÚDE PARA ATUAÇÃO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR. PARTICIPAÇÃO EM ATIVIDADES DAS
UNIDADES DE SAÚDE DA FAMÍLIA E DE CAMPO (COM OS AGENTES DE SAÚDE). FUNÇÃO DO EDUCADOR FÍSICO NOS
PROGRAMAS DE CONTROLE DAS DOENÇAS TRANSMISSÍVEIS AO NÍVEL DOS DISTRITOS SANITÁRIOS.

PERÍODO: 3º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0013- ATIVIDADES AQUÁTICAS OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS DESPORTOS INDIVIDUAIS AQUÁTICAS COMO FENÔMENO SÓCIO-HISTÓRICO-POLÍTICO-CULTURAL. PRINCÍPIOS
E MODALIDADES DOS DESPORTOS AQUÁTICOS, ASPECTOS TÉCNICOS E METODOLÓGICOS NAS SUAS INTERVENÇÕES NO
SISTEMA DESPORTIVOS, DO LAZER E DA SAÚDE.

EDF0011- CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO OBRIG 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: HE249
HE249- BIOLOGIA 1
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DAS FASES CRÍTICAS E PADRÕES NORMAIS DE CRESCIMENTO FÍSICO; TENDÊNCIA SECULAR; ASSOCIAÇÃO ENTRE
O CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E ENVELHECIMENTO MOTOR; ANÁLISE DOS PADRÕES FUNDAMENTAIS DE
MOVIMENTO E O PAPEL DAS ATIVIDADES FÍSICAS NO PROCESSO EVOLUTIVO DO HOMEM.

EDF0045- EDUCAÇÃO FÍSICA - SAÚDE E ATENDIMENTO DE
URGÊNCIA

OBRIG 45 0 45 3.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS FUNDAMENTOS DAS URGÊNCIAS E PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO, CONCEITOS E
SUA IMPORTÂNCIA PARA O BEM ESTAR COLETIVO E INDIVIDUAL DO HOMEM. TIPOS DE ACIDENTES, PROCEDIMENTOS E
RECURSOS UTILIZADOS NAS OCORRÊNCIAS MAIS FREQUENTES NA PRÁTICA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO.

EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: AN233
AN233- BASES ANATÔMICAS APLICADAS À EDUCAÇÃO FÍSICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EQUIVALÊNCIA: Fórmula: FF262
FF262- FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
EMENTA: CONTROLE DO AMBIENTE INTERNO. BIOENERGÉTICA. CONCEITOS DE DÉFICIT E DÉBITO DE OXIGÊNIO (EPOC).

METABOLISMO DO EXERCÍCIO. A FISIOLOGIA DO TREINAMENTO. VO2 MÁXIMO E LIMIAR ANAERÓBIO. TESTE DE ESFORÇO
PARA A AVALIAÇÃO DA FUNÇÃO CARDIORESPIRATÓRIA. FATORES QUE AFETAM O DESEMPENHO. EXERCÍCIO E MEIO
AMBIENTE.

EDF0014- FUNDAMENTOS E PRÁTICAS DE LAZER OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDOS DA RECREAÇÃO E LAZER - TEMPO LIVRE. JOGOS: CLASSIFICAÇÃO E TEORIAS. ORGANIZAÇÃO, PLANEJAMENTO E
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES RECREATIVAS. SELEÇÃO DE ATIVIDADES E PROCESSOS PEDAGÓGICOS.

EDF0012- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - HANDEBOL OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DO HANDEBOL, ANÁLISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTÓRICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSÕES E
FINALIDADES, SUA RELAÇÃO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEÓRICOS E METODOLÓGICOS E
SUAS APLICAÇÕES NO CONTEXTO DA SAÚDE DO LAZER E DA EDUCAÇÃO. NORMAS BÁSICAS DE ELABORAÇÃO COMPETIÇÃO
E REGULAMENTAÇÃO.
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PERÍODO: 4º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0018- APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR OBRIG 45 0 45 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0011
EDF0011- CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ANÁLISE DA APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR COMO ÁREA DE CONHECIMENTO; ESTUDO DOS PROCESSOS DE
APRENDIZAGEM DO MOVIMENTO PARA O MOVIMENTO E PELO MOVIMENTO, RELACIONADAS COM AS DIVERSAS FAIXAS
ETÁRIAS E SUAS APLICAÇÕES NA EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO.

EDF0047- ATIVIDADES EM ACADEMIAS OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0011 E FF261
EDF0011 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
FF261- BASES FISIOLÓGICAS APLICADAS A EDUCAÇÃO FÍSICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: PROPORCIONAR CONHECIMENTOS CIENTÍFICOS APLICADOS AO CAMPO PROFISSIONAL PARA PERSONAIS TRAINERES E
ACADEMIAS DE ATIVIDADES FÍSICAS. ADQUIRIR TÉCNICAS E PROCEDIMENTOS PARA APLICAÇÃO DE DIVERSAS
MODALIDADES EM ACADEMIAS QUE PROPORCIONE UMA MELHORIA NA PERFORMANCE HUMANA. ESTUDAR OS RECENTES
AVANÇOS NOS MÉTODOS DE UTILIZAÇÃO DAS MODALIDADE DE EXERCÍCIOS FÍSICOS APLICADOS NA ACADEMIA NAS ÁREA
DA SAÚDE E DA DOENÇA.

EDF0016- EDUCAÇÃO FÍSICA - SAÚDE E MEIO AMBIENTE OBRIG 45 0 45 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0008
EDF0008- SAÚDE PÚBLICA E ATIVIDADE FÍSICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: DIMENSÃO SÓCIO-AMBIENTAL DA EDUCAÇÃO E EDUCAÇÃO FÍSICA NA SAÚDE. HISTÓRICO DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL.
EDUCAÇÃO AMBIENTAL FORMAL E INFORMAL. MEIO AMBIENTE COMO TEMA TRANSVERSAL DA EDUCAÇÃO FÍSICA EM
SAÚDE. EDUCAÇÃO AMBIENTAL JUNTO ÀS COMUNIDADES. O PAPEL DO EDUCADOR. EDUCAÇÃO AMBIENTAL RURAL E
URBANA. EDUCAÇÃO AMBIENTAL, DESENVOLVIMENTO E CULTURA. SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, CONSUMO E
CIDADANIA.

EDF0046- GESTÃO DO ESPORTE OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: CONCEITOS DE ADMINISTRAÇÃO. CONCEITO DE ADMINISTRAÇÃO ESPORTIVA. ETAPAS DA ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS
ESPORTIVOS. EXIGÊNCIAS DA GESTÃO ESPORTIVA. DESPORTO E SUA PLURALIDADE. GESTÃO DE INSTALAÇÕES
ESPORTIVAS. ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE PESSOAL. GESTÃO DE PROJETOS ESPORTIVOS. GESTÃO DE EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS. GESTÃO DE INFRA-ESTRUTURA ESPORTIVA. ORGANIZAÇÃO E GERENCIAMENTO DE COMPETIÇÕES
ESPORTIVAS. CAPTAÇÃO DE RECURSOS E FINANCIAMENTO DE EVENTOS ESPORTIVO.

EDF0019- METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA: ETAPAS E ELEMENTOS CONSTITUTIVOS. REVISÃO DOS CONTEÚDOS DE METODOLOGIA DA
INVESTIGAÇÃO CIENTÍFICA. ELABORAÇÃO DO PROJETO E PESQUISA NA ÁREA DA EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES.

EDF0017- MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - LUTAS OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DAS LUTAS COMO FENÔMENO SÓCIO-HISTÓRICO-POLÍTICO-CULTURAL. PRINCÍPIOS E MODALIDADES DAS ARTES
MARCIAIS, ASPECTOS TÉCNICOS E METODOLÓGICOS NAS SUAS INTERVENÇÕES NOS SISTEMAS DESPORTIVO E DA SAÚDE.

EDF0015- TREINAMENTO FÍSICO E ESPORTIVO OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0011 E FF261
EDF0011 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
FF261- BASES FISIOLÓGICAS APLICADAS A EDUCAÇÃO FÍSICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS MEIOS DE TREINAMENTO, SUA EVOLUÇÃO, MÉTODOS E TÉCNICAS DE PLANEJAMENTO E SUA APLICAÇÃO NA
EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES.

PERÍODO: 5º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0020- ATIVIDADE FÍSICA E PROMOÇÃO DA SAÚDE OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0016
EDF0016- EDUCAÇÃO FÍSICA - SAÚDE E MEIO AMBIENTE
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ATIVIDADE FÍSICA, APTIDÃO FÍSICA E SAÚDE: O MODELO E CONCEITOS CHAVES. AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA, APTIDÃO
FÍSICA E SAÚDE, DURANTE A RECREAÇÃO E O TRABALHO. A ATIVIDADE FÍSICA COMO COMPONENTE DA QUALIDADE DE VIDA
E O ESTILO DE VIDA. A ATIVIDADE FÍSICA AS FUNÇÕES COGNITIVAS, SOCIAIS E AFETIVA, VISTA SOB A PERSPECTIVA DE
TODA A VIDA

EDF0021- BIOESTATÍSTICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0019
EDF0019- METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.
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PERÍODO: 5º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EMENTA: ESTUDO DA UTILIZAÇÃO DE CONCEITOS ESTATÍSTICOS APLICADOS CITADOS A PESQUISA CIENTÍFICA. INVESTIGAÇÃO DOS

PROCESSOS DE COLETA, ORGANIZAÇÃO, TABULAÇÃO, ANÁLISE, INTERPRETAÇÃO E APRESENTAÇÃO DE DADOS DE
PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA.

FT045- CINESIOLOGIA 3 OBRIG 45 0 45 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0090
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: CONCEITOS DE CINESIOLOGIA: POSIÇÃO DE REFERÊNCIA, ANATÔMICA, PLANOS E EIXOS DE MOVIMENTOS; INTRODUÇÃO À
MECÂNICA: TIPOS DE MOVIMENTO, ALAVANCAS, CENTRO DE GRAVIDADE E EQUILÍBRIO; ARTICULAÇÃO COMUNIDADE DE
MOVIMENTO: ESTRUTURAS ÓSTEO - MIO - ARTICULARES E A INTEGRAÇÃO COM OS DIVERSOS MOVIMENTOS. MÉTODOS DE
ANÁLISE DO MOVIMENTO; ANÁLISE DE MOVIMENTOS: CINTURA ESCAPULAR E ARTICULAÇÃO GLENO - UMERAL; COTOVELO E
RÁDIO-ULNARES; PUNHO E MÃO; CINTURA PÉLVICA E ARTICULAÇÃO COXO - FEMORAL; JOELHO; TORNOZELO E PÉ; COLUNA
VERTEBRAL; POSTURA E MARCHA.

EDF0022- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - FUTEBOL DE
CAMPO E FUTSAL

OBRIG 30 30 60 3.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DO FUTEBOL E FUTSAL, ANÁLISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTÓRICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSÕES E
FINALIDADES, SUA RELAÇÃO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEÓRICOS E METODOLÓGICOS E
SUAS APLICAÇÕES NO CONTEXTO DA SAÚDE DO LAZER E DA EDUCAÇÃO. NORMAS BÁSICAS DE ELABORAÇÃO COMPETIÇÃO
E REGULAMENTAÇÃO

EDF0025- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - VOLEIBOL OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DO VOLEIBOL, ANÁLISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTÓRICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSÕES E
FINALIDADES, SUA RELAÇÃO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEÓRICOS E METODOLÓGICOS E
SUAS APLICAÇÕES NO CONTEXTO DA SAÚDE E DO LAZER. MÉTODOS DE TREINAMENTO, PREPARAÇÃO DE EQUIPES,
ASPECTOS FÍSICOS, TÉCNICOS E TÁTICOS DO VOLEIBOL.

EDF0023- PSICOLOGIA DO ESPORTE OBRIG 45 0 45 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: INTRODUÇÃO À PSICOLOGIA APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA E AO ESPORTE. DIFERENÇAS INDIVIDUAIS E COMPORTAMENTO
ESPORTIVO. MOTIVAÇÃO NO ESPORTE. INFLUÊNCIA SOCIAL E ESPORTE. DINÂMICA DOS GRUPOS ESPORTIVOS. SAÚDE
PSICOLÓGICA DO ATLETA. BENEFÍCIOS PSICOLÓGICOS DA PRÁTICA DE ESPORTES E ATIVIDADES FÍSICAS. ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS DA PRÁTICA ESPORTIVA PARA A CRIANÇA E O ADOLESCENTE. TÓPICOS ESPECIAIS EM PSICOLOGIA
APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA E AO ESPORTE.

PERÍODO: 6º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0039- BIOMECÂNICA DO MOVIMENTO HUMANO OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: FT045
FT045- CINESIOLOGIA 3
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ANÁLISE DA MECÂNICA DOS MOVIMENTOS DO CORPO HUMANO. INTRODUÇÃO À BIOMECÂNICA EXPERIMENTAL. O MÚSCULO
COMO ÓRGÃO MOTOR. BIOFÍSICA APLICADA AO MOVIMENTO HUMANO.

EDF0037- EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES ADAPTADOS OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: A EDUCAÇÃO FÍSICA E O DESPORTO ADAPTADO NO CONTEXTO SÓCIO CULTURAL. AS DEFICIÊNCIAS E SUAS
CARACTERÍSTICAS PARA A ELABORAÇÃO E APLICAÇÃO DE PROGRAMAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA.

EDF0028- ESTUDOS AVANÇADOS EM CONDICIONAMENTO FÍSICO OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0047
EDF0047- ATIVIDADES EM ACADEMIAS
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS MEIOS DE TREINAMENTO, SUA EVOLUÇÃO, MÉTODOS E TÉCNICAS DE PLANEJAMENTO E SUA APLICAÇÃO NA
EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTES.

EDF0040- ESTÁGIO EM INICIAÇÃO ESPORTIVA E LAZER OBRIG 30 60 90 4.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0003 E EDF0004 E EDF0005 E EDF0007 E EDF0012 E EDF0013 E EDF0017 E EDF0018 E EDF0022 E EDF0025
EDF0003 - GINÁSTICA
EDF0004 - MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - ATLETISMO
EDF0005 - MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - BASQUETEBOL
EDF0007 - DIMENSÕES DIDÁTICO-PEDAGÓGICAS DA EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF0012 - MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - HANDEBOL
EDF0013 - ATIVIDADES AQUÁTICAS
EDF0017 - MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - LUTAS
EDF0018 - APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR
EDF0022 - MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL
EDF0025- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - VOLEIBOL
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.
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PERÍODO: 6º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: VIVENCIAR AS PRÁTICAS DE ATIVIDADES ESPORTIVAS DE INICIAÇÃO ESPORTIVA E DO LAZER. ACOMPANHAR
TREINAMENTOS DE INICIAÇÃO ESPORTIVA NAS MODALIDADES COLETIVAS E INDIVIDUAIS. ACOMPANHAR A EXECUÇÃO DE
POLÍTICAS E DO LAZER. AVALIAÇÃO DE PROJETOS E PROGRAMAS.

EDF0038- MEDIDAS - AVALIAÇÃO E PRESCRIÇÃO NA ATIVIDADE
FÍSICA

OBRIG 30 30 60 3.0

PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0021
EDF0021- BIOESTATÍSTICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DOS MEIOS E TÉCNICAS DE AVALIAÇÃO, SEUS PROCEDIMENTOS, METODOLOGIAS E INSTRUMENTO COMO
SUPORTE À TOMADA DE DECISÕES NA EDUCAÇÃO FÍSICA.

NU574- NUTRIÇÃO APLICADA A EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO OBRIG 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0090
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: A DISCIPLINA TEM COMO OBJETIVO FORNECER AO ESTUDANTE NOÇÕES SOBRE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO E SUA
APLICAÇÃO NA ÁREA ESPORTIVA. PARA ATINGIR TAIS OBJETIVOS, ABORDARÁ OS SEGUINTES PONTOS: HISTÓRICOS DA
NUTRIÇÃO E ESPORTE; CONHECIMENTOS BÁSICOS DE ALIMENTAÇÃO-NUTRIÇÃO, DOS GRUPOS BÁSICOS DA ALIMENTAÇÃO
E VALOR ENERGÉTICO DOS ALIMENTOS; FONTES E FUNÇÕES DOS MACROS E MICRO NUTRIENTES E SUA UTILIZAÇÃO NO
EXERCÍCIO; IMPORTÂNCIA DA TERMOREGULAÇÃO E HIDRATAÇÃO PARA O DESPORTO; COMPONENTES DA DIETA DO
ATLETA; CONCEITOS E APLICAÇÕES DE SUPLEMENTOS E ERGOGÊNICOS NUTRICIONAIS. SUA CARGA HORÁRIA IMPLICA EM
ATIVIDADES TEÓRICAS E TEÓRICAS PRÁTICAS (APRESENTAÇÃO DE SEMINÁRIOS, TRABALHOS EM GRUPOS REALIZADOS EM
SALA DE AULA, DISCUSSÃO TEMÁTICA COM CONVIDADOS E REALIZAÇÃO DE ATIVIDADE FÍSICA COM ANIMAIS: PRÁTICAS DE
NATAÇÃO E CORRIDA EM ESTEIRA).

PERÍODO: 7º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0083- EDUCAÇÃO FÍSICA - IMUNOLOGIA NA ATIVIDADE FÍSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: HE249
HE249- BIOLOGIA 1
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: FUNDAMENTOS DA IMUNOLOGIA. MECANISMOS MOLECULARES E MEIOS PELOS QUAIS O SISTEMA IMUNE RECONHECE E
ELIMINA ANTÍGENOS, CÉLULAS E ORGANISMOS ESTRANHOS. IMUNOLOGIA LABORATORIAL, IMUNOPATOLOGIA HUMANA E
IMUNOLOGIA CLÍNICA VOLTADA PARA A PRÁTICA DA ATIVIDADE FÍSICA.

EDF0080- ESTUDOS FARMACOLÓGICOS APLICADOS A EDUCAÇÃO
FÍSICA

OBRIG 30 30 60 3.0

PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0090
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: CONCEITUAÇÃO DE: DROGAS, FÁRMACO, MEDICAMENTO E REMÉDIO, EFEITOS TERAPÊUTICOS, COLATERAL E TÓXICO;
BASES FARMACOCINÉTICAS, FARMACODINÂMICA E NEUROTRANSMISSÃO; CLASSIFICAÇÃO DOS FÁRMACOS SEGUNDO O
USO TERAPÊUTICO NA EDUCAÇÃO FÍSICA; USO E ABUSO DE MEDICAMENTOS NA PRÁTICA DO EXERCÍCIO FÍSICO;
NEUROBIOLOGIA DA DEPENDÊNCIA QUÍMICA NOS ESPORTES, MEDICAMENTOS QUE CAUSAM DEPENDÊNCIA; PREVENÇÃO E
POSSIBILIDADES TERAPÊUTICAS PARA O ABUSO DE DROGA NA ATIVIDADE FÍSICA.

EDF0048- ESTÁGIO EM ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO OBRIG 30 90 120 5.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0040
EDF0040- ESTÁGIO EM INICIAÇÃO ESPORTIVA E LAZER
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: VIVENCIAR A PRÁTICA DE ALTO RENDIMENTO EM CLUBES, ACADEMIAS E OUTROS SETORES DE ATUAÇÃO ESPORTIVA.
ACOMPANHAR TREINAMENTOS DE RENDIMENTO ESPORTIVO NA MODALIDADES COLETIVAS E INDIVIDUAIS. ACOMPANHAR
TREINAMENTO DE RENDIMENTO EM MODALIDADES ADAPTADAS. ACOMPANHAR OS PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DE
GESTÃO DO ESPORTE.

EDF0049- MUSCULAÇÃO OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0047
EDF0047- ATIVIDADES EM ACADEMIAS
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS PARA O TREINAMENTO COM PESOS. IMPORTÂNCIAS E RELAÇÕES DO TREINAMENTO COM
PESOS E DESENVOLVIMENTO BIOLÓGICO DO HOMEM. PLANEJAMENTO E ACOMPANHAMENTO DE UM TREINAMENTO COM
PESOS A PARTIR DA CONDIÇÃO DE ALUNO INICIANTE E ALUNO COM NECESSIDADES ESPECIAIS. MUSCULAÇÃO COMO
ATIVIDADE FÍSICA NA PROMOÇÃO DA SAÚDE.

EDF0044- TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0019 E EDF0021
EDF0019 - METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAÇÃO FÍSICA
EDF0021- BIOESTATÍSTICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ORIENTAÇÃO PARA ELABORAÇÃO DO TEXTO FINAL DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO QUE DEVERÁ SER
ELABORADO COM BASE NAS ÁREAS DEFINIDAS PELA INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR.

EDF0043- ÉTICA PROFISSIONAL EM EDUCAÇÃO FÍSICA OBRIG 45 0 45 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0006

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PRÓ-REITORIA PARA ASSUNTOS ACADEMICOS

Curso: EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO

Perfil: 0100-1

Relatório Perfil Curricular

DATA: 29/11/2013

SIG@UFPE - Sistema de Informação e Gestão Acadêmica Página 5/8



PERÍODO: 7º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0006- SOCIEDADE - TEORIAS E HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA - ESPORTE E LAZER
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: EXPECTATIVAS SOCIAIS DE CONDUTA PROFISSIONAL. ESTUDO DO CÓDIGO DE ÉTICA PROFISSIONAL. ATUAÇÃO
PROFISSIONAL, FORMAÇÃO PROFICIÊNCIAS NECESSÁRIAS AOS AVANÇOS NA CARREIRA. VALORES ÉTICOS E MORAIS.
SISTEMA CONFEF/CREF E SUAS CONTRADIÇÕES

PERÍODO: 8º

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0087- EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FÍSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0021
EDF0021- BIOESTATÍSTICA
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ASPECTOS HISTÓRICOS DA EPIDEMIOLOGIA E ESTUDOS EPIDEMIOLÓGICOS NA ÁREA DA ATIVIDADE FÍSICA. SAÚDE
COLETIVA E INDIVIDUAL. PROMOÇÃO DA SAÚDE. CONCEITOS EPIDEMIOLÓGICOS. PESQUISA EPIDEMIOLÓGICA E
INTERPRETAÇÃO DE DADOS.

EDF0052- ESTÁGIO EM ATIVIDADE FÍSICA - SAÚDE E GESTÃO OBRIG 45 150 195 8.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0048
EDF0048- ESTÁGIO EM ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: VIVENCIAR A PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS EM ACADEMIAS, CLUBES, ESTABELECIMENTOS DAS REDES DE ATENÇÃO À
SAÚDE E OUTROS SETORES DE INTERVENÇÃO. VIVENCIAR PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DE GESTÃO E MARKETING DOS
SERVIÇOS DE ATIVIDADES FÍSICAS.

EDF0054- POLÍTICAS PÚBLICAS PARA ESPORTE E LAZER OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0046
EDF0046- GESTÃO DO ESPORTE
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: A FIGURA DO MUNICÍPIO. CONCEITOS E PRINCÍPIOS BÁSICOS DE POLÍTICAS PÚBLICAS. O ESTADO E O ESPORTE. OS ENTES
SUBNACIONAIS E O ESPORTE: A FUNÇÃO DOS MUNICÍPIOS. FINANCIAMENTO PÚBLICO: PROGRAMAS E PROJETOS
NACIONAIS E ESTADUAIS. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE UMA POLÍTICA MUNICIPAL DE ESPORTE. GESTÃO DE
EQUIPAMENTOS PÚBLICOS. ANÁLISE E AVALIAÇÃO DE EXPERIÊNCIAS DE GESTÃO LOCAL. FORMULAÇÃO E AVALIAÇÃO DE
POLÍTICA DE ESPORTE. ANÁLISE DE POLÍTICAS PÚBLICAS VOLTADAS PARA EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E LAZER.
ELABORAÇÃO, EXECUÇÃO, ACOMPANHAMENTO E AVALIAÇÃO DE PROJETOS.

EDF0051- TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II OBRIG 30 30 60 3.0
PRÉ-REQUISITO: Fórmula: EDF0044
EDF0044- TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I
CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: FINALIZAÇÃO DO TRABALHO DE CONCLUSÃO DO CURSO, ENTREGA DA PRODUÇÃO ACADÊMICA E APRESENTAÇÃO PÚBLICA.

SEM PERIODIZAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
EDF0078- EDUCAÇÃO FÍSICA - EMPREENDEDORISMO E PLANO DE
NEGÓCIOS

ELETIVO 15 30 45 2.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: EMPREENDEDORISMO EM EDUCAÇÃO FÍSICA: NOVOS PARADIGMAS, CARACTERÍSTICAS, OPORTUNIDADE,
DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES EMPREENDEDORAS. PERFIL DO EMPREENDEDOR. VIABILIDADE DE UM NEGÓCIO DE
EVENTOS. EMPREENDEDORISMO E DESENVOLVIMENTO ECONÔMICO E SOCIAL. PLANO DE NEGÓCIOS.

EDF0077- EDUCAÇÃO FÍSICA - POLÍTICAS PÚBLICAS E PRÁTICA
PROFISSIONAL EM SAÚDE

ELETIVO 15 30 45 2.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: LIMITES E POSSIBILIDADES DA INTERVENÇÃO DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA NA ATENÇÃO A SAÚDE,
PROCEDIMENTOS E INTERESSES NOS DIVERSOS SEGMENTOS DA SOCIEDADE. FORMAÇÃO E ATUAÇÃO PROFISSIONAL DE
EDUCAÇÃO FÍSICA NA SAÚDE EM DIFERENTES LOCAIS. ANÁLISE DAS POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE E A RELAÇÃO COM A
EDUCAÇÃO FÍSICA.

EDF0074- EDUCAÇÃO FÍSICA - SAÚDE E POLÍTICAS PÚBLICAS ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ASPECTOS HISTÓRICOS-CONCEITUAIS E METODOLÓGICOS DA PROMOÇÃO DE SAÚDE. ORGANIZAÇÃO SANITÁRIA NO BRASIL
AO LONGO DA HISTÓRIA DA SAÚDE PÚBLICA NO PAÍS. ANÁLISE CRÍTICA E REFLEXIVA SOBRE AS DIFERENTES ABORDAGENS
EM PROMOÇÃO DE SAÚDE. TENDÊNCIAS DA PESQUISA EM PROMOÇÃO DE SAÚDE. ESTADO E POLÍTICAS SOCIAIS.
MUDANÇAS ECONÔMICAS E POLÍTICAS DE SAÚDE NO BRASIL. PREVIDÊNCIA SOCIAL. POLÍTICAS GOVERNAMENTAIS DE
SAÚDE PÚBLICA. PROGRAMAS DE EXPANSÃO DE COBERTURA. PROGRAMAÇÃO EM SAÚDE. REFORMA SANITÁRIA. SISTEMA
ÚNICO DE SAÚDE. POLÍTICA NACIONAL DE CIÊNCIA, TECNOLOGIA E INOVAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA E SAÚDE

EDF0072- EDUCAÇÃO FÍSICA E GERONTOLOGIA ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.
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SEM PERIODIZAÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: FUNDAMENTOS DA EDUCAÇÃO.FÍSICA E SUA ASSOCIAÇÃO AOS ELEMENTOS DA GERONTOLOGIA SOCIAL.TEMAS ATUAIS E
ATÉ ANTIGOS QUE ENVOLVEM CULTURA, RELIGIÃO, SEXO, FAIXAS ETÁRIAS, RAÇAS, DOENÇAS, ETC. NOÇÕES BÁSICAS.
GRUPOS SOCIAIS. IMPORTÂNCIA DAS RELAÇÕES INTERPESSOAIS NA VIDA PROFISSIONAL E NO DIA-A-DIA. O
COMPORTAMENTO HUMANO. A PERSONALIDADE. COMUNICAÇÃO NAS RELAÇÕES INTERPESSOAIS. PRINCÍPIOS ÉTICOS.
ESTRATÉGIAS DE AÇÃO DO SOCORRISTA EM CASO DE DESMAIO, PARADA RESPIRATÓRIA, PARADA CARDÍACA, CONTUSÕES,
QUEDAS, FRATURAS, SANGRAMENTOS ENTRE OUTROS. CONCEITOS, CLASSIFICAÇÕES E ABRANGÊNCIA DA
GERONTOLOGIA, VISÕES DO ENVELHECIMENTO DO PONTO DE VISTA BIOLÓGICO E PSICOSSOCIAL. CONHECIMENTOS DAS
CARACTERÍSTICAS PSICOMOTORAS DA 3A IDADE ADULTA, CONCEITOS, JOGOS E GINÁSTICA GERONTOLÓGICA. APLICAÇÃO
DOS FUNDAMENTOS BÁSICOS DA DINÂMICA DE GRUPO NA EDUCAÇÃO GERONTOLÓGICA. ELEMENTOS BÁSICOS E TÉCNICAS
VARIADAS DE DINÂMICA DE GRUPO, COMO MELHOR UTILIZÁ-LAS NOS GRUPOS DE IDOSOS.

EDF0081- EDUCAÇÃO FÍSICAS E NOVAS TECNOLOGIAS ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: EM VISTA DO ATUAL MOMENTO DA SOCIEDADE, EM QUE AS (TECNOLOGIA DE INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO), PERPASSAM
O COTIDIANO, PRINCIPALMENTE NO QUE SE REFERE AS FORMAS DE SOCIALIZAÇÕES HUMANAS, ENTENDEMOS QUE A
EDUCAÇÃO FÌSICA DEVE SE APROPRIAR CRITICAMENTE DESSAS TECNOLOGIAS. APROPRIAR-SE DAS TECNOLOGIAS É
APENAS UM PASSO PARA PODERMOS COMPREENDER ESSA SOCIEDADE, OUTRA QUESTÃO IMPORTANTE, DIZ RESPEITO A
COMPREENSÃO DO DISCURSO MIDIÁTICO, EM ESPECIAL O QUE PAUTA O ESPORTE E AS PRÁTICAS CORPORAIS, TENDO EM
VISTA A GRANDE IMPORTÂNCIA

PO494- FUNDAMENTOS DA LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS -
LIBRAS

ELETIVO 60 0 60 4.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: REFLEXÃO SOBRE OS ASPECTOS HISTÓRICOS DA INCLUSÃO DAS PESSOAS SURDAS NA SOCIEDADE EM GERAL E NA
ESCOLA; A LIBRAS COMO LÍNGUA DE COMUNICAÇÃO SOCIAL EM CONTEXTO DE COMUNICAÇÃO ENTRE PESSOAS SURDAS E
COMO SEGUNDA LÍNGUA. ESTRUTURA LINGÜÍSTICA E GRAMATICAL DA LIBRAS. ESPECIFICIDADES DA ESCRITA DO ALUNO
SURDO, NA PRODUÇÃO DE TEXTO EM LÍNGUA PORTUGUESA. O INTÉRPRETE E A INTERPRETAÇÃO COMO FATOR DE
INCLUSÃO E ACESSO EDUCACIONAL PARA OS ALUNOS SURDOS OU COM BAIXA AUDIÇÃO.

EDF0050- FUNDAMENTOS E AVALIAÇÃO DA FORÇA MUSCULAR ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO DA FORÇA MUSCULAR, SUA EVOLUÇÃO, MÉTODOS E TÉCNICAS DE AVALIAÇÃO E SUA APLICAÇÃO NA EDUCAÇÃO
FÍSICA E ESPORTES.

EDF0075- LAZER - EDUCAÇÃO - SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDOS DAS MUDANÇAS DE ATITUDES E OPÇÕES NA UTILIZAÇÃO DO TEMPO LIVRE, DAS SOCIEDADES PRÉ-LITERÁRIAS
AOS DIAS ATUAIS: ANÁLISE DA INTER-RELAÇÃO ENTRE AS OPÇÕES DE LAZER E OS ESTILOS DE VIDA, PROMOÇÃO DE
ESTILOS DE VIDA MAIS SAUDÁVEL.

EDF0079- LEGISLAÇÃO PARA EVENTOS DE ESPORTE ELETIVO 45 0 45 3.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: LEGISLAÇÃO PARA EVENTOS. CONTRATOS. NORMAS E ALVARÁS. DIREITO DO CONSUMIDOR. ABERTURA DE EMPRESAS.

EDF0082- MEDICINA DO EXERCÍCIO - ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ENFERMIDADES CRÔNICAS NÃO TRANSMISSÍVEIS E ESTRESSE OXIDATIVO. PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS PARA
DIFERENTES GRUPOS DE SAÚDE. FATORES DE RISCO, IDADE E CAPACIDADE FÍSICA INICIAL. NUTRIÇÃO E SAÚDE.
OBESIDADE. DIABETES MELLITUS E EXERCÍCIO. CARDIOPATIA ISQUÊMICA E FRC. REABILITAÇÃO CARDIOVASCULAR.
ELETROCARDIOGRAFIA NORMAL E DURANTE O TESTE MÁXIMO. ASMA, DPOC E EXERCÍCIO FÍSICO. ENVELHECIMENTO:
ADULTO IDOSO E MULHER CLIMATÉRICA. OSTEOPOROSE, REPERCUSSÃO DO EXERCÍCIO FÍSICO E OUTRAS PATOLOGIAS.

EDF0076- RECREAÇÃO E ACAMPAMENTOS DE LAZER ELETIVO 15 30 45 2.0
PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: ESTUDO E ANÁLISE CRÍTICA DAS TEORIAS DO ENTRETENIMENTO E LAZER E SUAS RELAÇÕES COM A RECREAÇÃO E A
EDUCAÇÃO FÍSICA NOS DIVERSOS CONTEXTOS. O ACAMPAMENTO COMO PROPOSTA DE RECREAÇÃO: DIFERENTES TIPOS
DE E SUA INTEGRAÇÃO COM OUTRAS ÁREAS. PLANEJAMENTO, EXECUÇÃO E AVALIAÇÃO DE DIFERENTES FORMAS DE
ACAMPAMENTO.

EDF0073- SEMINÁRIO INTERDISCIPLINAR - PROMOÇÃO HUMANA
EM SAÚDE ATRAVÉS DE ATIVIDADES FÍSICAS

ELETIVO 15 30 45 2.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: TRANSFORMAÇÃO DAS PRÁTICAS PROFISSIONAIS E DA PRÓPRIA ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO. SUA STRUTURAÇÃO A
PARTIR DA PROBLEMATIZAÇÃO DO PROCESSO DE TRABALHO E SUA CAPACIDADE DE DAR ACOLHIMENTO E CUIDADO ÀS
VÁRIAS DIMENSÕES E NECESSIDADES EM SAÚDE DAS PESSOAS, DOS COLETIVOS E DAS POPULAÇÕES.

EDF0085- SEMINÁRIO INTERDISCIPLINAR EM TEMAS
CONTEMPORÂNEOS EM EDUCAÇÃO FÍSICA - ESPORTE E LAZER

ELETIVO 45 0 45 3.0

PRÉ-REQUISITO: Não há Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: Não há Co-Requisito para esse Componente Curricular.
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COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEÓRICA CH PRÁTICA CH TOTAL CRÉDITOS
REQUISITO DE CARGA HORÁRIA: Não há Requisito de Carga Horária para esse Componente Curricular.

EMENTA: O CENÁRIO GLOBALIZADO; QUESTÕES SÓCIO-HISTÓRICAS NO PROCESSO DE FORMAÇÃO DAS SOCIEDADES MODERNAS E
CONTEMPORÂNEAS, ENFOCANDO TEMAS COMO: MEIO AMBIENTE, MANIFESTAÇÕES CULTURAIS E SUA DIVERSIDADE,
MOVIMENTOS SOCIAIS E ÉTNICOS, QUESTÕES DE GÊNERO E POLÍTICAS PÚBLICAS NO CONTEXTO REGIONAL, NACIONAL E
MUNDIAL E SUA INCIDÊNCIA NAS ATIVIDADES FÍSICAS SISTEMATIZADA, ESPORTE E LAZER.
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