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Titulo: Breve Roteiro orientador com base nas Diretrizes para Retomada das Atividades Presenciais
na UFPE

Prezadas Diretorias e Coordenagdes de curso,

De ordem do Vice-reitor Prof Moacyr Araujo, coordenador do GT Covid-19, encaminhamos um breve roteiro
orientador com base nas Diretrizes para retomada das atividades presenciais na UFPE.

Reforgamos a disponibilidade para solicitagdo de suporte do GT Covid-19 nas discussdes e preparacoes
setoriais. A solicitagdo de agendamento pode ser realizada através do email diretrizesconvivencia@gmail.com

Solictamos que as Diretorias de Centro socializem o documento em anexo com as Coordenagdes de curso.

Cordialmente,

(Autenticado em 29/01/2022 15:40)
BRENO CALDAS DE ARAUJO
ASSESSOR - TITULAR
Matricula: 3157139

Para verificar a autenticidade deste documento entre em http://sipac.ufpe.br/documentos/ informando
Tipo de Assinatura: Assinado com senha, nimero: 4, ano: 2022, tipo: OFICIO ELETRONICO, data de
emissdo: 29/01/2022 e o cédigo de verificacdo: 9d8afc4086
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BREVE ROTEIRO ORIENTADOR CONSTRUIDO A PARTIR DAS
DIRETRIZES GERAIS PARA RETOMADA DAS ATIVIDADES
PRESENCIAIS NA UFPE

I) Das pessoas

- Estratégias para reduzir a circulacdo de pessoas externas no espaco institucional,
quando necessario.

Permissdo do ingresso nas salas de aula aos estudantes inscritos em listas prévias.

Evitar a permanéncia de pessoas em locais de fluxo intenso, como corredores, recep¢ao
e eic.

- Previsao de atividades de acolhimento e/ou preparacio dos comunitarios internos
sobre a retomada das atividades, com acdes de comunicacdo e/ou orientacdo

- Identificacdo de grupo de risco aumentado a sailde para as formas graves da
Covid/comorbidades

Para estudantes, acompanhamento especial e ensino remoto sdo orientados pela
Prograd; para servidores, trabalho remoto é orientado pela Progepe e Nass

- Mapeamento de frequéncia e contatos dos comunitarios internos nos espacos
institucionais

- Sempre que possivel, estabelecer locais fixos de estudo e trabalho

- Identificacdo de publico maximo permitido nos espacos institucionais, fixando em
placas de sinalizacio

A autoridade estadual de educagdo permite a flexibiliza¢do quanto ao distanciamento
entre as pessoas em sala de aula. Recomendamos o maximo de distanciamento possivel
em sala de aula, desde que ndo acarrete prejuizos as atividades previstas. Pode, ainda,
ser adotado distanciamento de Im ou 1,5m.

Preferencialmente, o distanciamento minimo de 1,5 metro entre as pessoas deve ser
mantido nos locais de intenso fluxo de pessoas em que ndo é possivel a elaboragdo de
listas prévias para acesso.

IT) Do processo de trabalho

- Readequacdo dos postos de trabalho e estudo, bem como leiautes dos ambientes que
podem ser reordenados, o que inclui a reorganizacdo de mesas, cadeiras, balcoes, entre
Qutros.




I1I) Do monitoramento e acompanhamento

- Previsdo de orientacdes de casos suspeitos, contactantes e confirmados que estavam em
atividades presenciais

Antes de sair de casa, os professores, estudantes e técnicos devem verificar algum
sintoma associado a Covid-19, como perda de olfato e paladar, coriza, espirros,
garganta seca e/ou doendo, tosse, coriza, febre ou sensagdo febril e falta de ar.

E imprescindivel a aplicac¢do didria do Questiondrio de Autoavaliagdo da Covid-19,
preferencialmente antes do deslocamento até os espagos institucionais e do inicio das
atividades. https.//drive.google.com/file/d/IR2BRsaBW3SZCQiRSdclrORMILgq64lkE/
view?usp=sharing

Sinais/sintomas detectados no ambiente institucional, a chefia ou gestor competente deve
comunicar a preocupag¢do acerca da condi¢do de saude do comunitdrio. Nestes casos, a
recomendagdo é orientar a procurar um servigo de saude e/ou retornar a sua moradia.

Os estudantes e servidores que apresentarem sinais e sintomas de sindrome gripal
(tosse, coriza, febre ou sensagdo febril, entre outros) devem comunicar a chefia imediata
(caso servidor) ou coordenagdo do curso e docentes (caso estudante), por meio de
telefone ou e-mail, ndo devendo dirigir-se a institui¢do. Recomenda-se, em geral, aos
estudantes manter isolamento por 10 dias para casos leves e moderados com
confirmagdo, em melhora de sintomas e auséncia de febre hd pelo menos 24h, salvo
outras recomendagoes médicas ou atualizagoes em protocolos sanitadrios,

Para os servidores, as orientacoes do Nass para diversas situagoes (confirmagdo,
suspeita e contactante) podem ser encontradas neste link:
https://drive.google.com/file/d/12KznK4KgPLSvWOR _oWMoQOq7VejcD2YFf/view?usp

=sharing

- Triagem para servidores e estudantes da UFPE em atividade presencial com sintomas
da Covid-19

Serd necessdrio preencher formulario solicitando o agendamento, prestando
informag¢oes necessarias acerca de atividades no ambiente institucional e
sintomatologia. O agendamento é realizado de acordo com a disponibilidade do servigo.
https://docs.google.com/forms/d/10peOHwTEeRoIPSNm49COS XHfhlg-
Nbh_eWWZxilsZk/edit?usp=sharing

Diante da ocorréncia de multiplos casos relacionados a Covid-19 em um mesmo espa¢o
de convivéncia, os gestores das unidades e administracdo central deverdo reportar aos
servigos de vigilancia em saude para o monitoramento ou articula¢do de uma atua¢do
conjunta, quando necessario.
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Nao ha recomendagdo de suspensdo de atividades presenciais de turma em caso de
suspeita ou confirmagdo, embora a recomendagdo de observancia de sinais e sintomas
e avaliagdo da exposicdo de risco.

Recomenda-se aos contactantes de casos confirmados observar sinais, especialmente
quando a exposigdo tenha ocorrido com contato fisico direto, sem mdscara, sem etiqueta
respiratoria e com menos de 1,5 m de distancia.

Estudante que compartilhe moradia com caso suspeito ou confirmado de Covid-19
deverda comunicar a necessidade de afastamento, por meio da solicitagdo de

acompanhamento especial a coordenagdao do Curso.

- Sugestao de procura a servicos de saude de referéncia, quando necessario

Procurar Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) ou emergéncias de hospitais
privados para avalia¢do médica.

- Comissido ou grupo de trabalho local para acompanhamento da implantacdo da
retomada das atividades

IV) Da comunicacao interna

- Divulgacdo de canais e horarios de atendimento disponiveis

- Utilizar as sinalizacdes e leiautes sugeridos nas diretrizes de retomada institucionais

As imagens de Sinaliza¢do e Leiaute apresentadas nas diretrizes gerais sdo ilustrativas
e possuem cardater sugestivo

- Estratégias locais de elaboracio e/ou divulgacio de medidas protetivas, individuais e
coletivas (uso da mascara, etiqueta respiratoria, etiqueta para convivéncia social, higiene

das mios, etc)

- Identificar principais locais de fixacdo das placas informativas

V) Dos espacos institucionais

- Locais de circulacio ndo recomendada ou proibida de pessoas

Os locais indicados como de circulagdo proibida devem ser sinalizados para evitar o
seu uso.

-Identificacdo de espacos de grande frequéncia dos comunitarios e medidas para reducio
da circulagdo




Devem ser afixados em locais visiveis informativos de numero maximo de pessoas
permitido para cada ambiente.

O acesso as areas comuns das edificagoes so deve ser permitido se a pessoa estiver
usando mascara

Evitar aglomeracgdo de pessoas nas dreas comuns e de circulagdo.
Nos locais de intensa circulagdo de pessoas, deve-se avaliar a possivel

reducdo/supressdo da utilizagdo de catracas/portinholas e quaisquer outros sistemas de
abertura que exijam contato manual dos usuarios

- Adequacio necessaria para funcionamento de clinica-escola, com apontamentos para
atendimento ao publico externo

- Previsdo de uso dos espacos institucionais que possam acolher outras atividades de
natureza académica

Exemplos: Hall para evento, Quadras poliesportivas, etc.
Distribuir as pessoas em diferentes horarios nos locais de refei¢do, evitando o
compartilhamento de copos, pratos e talheres sem higienizagdo e prepara¢do no

ambiente institucional. Ambientes abertos sao os mais recomendados.

- Suspender o uso de bebedouros do tipo jato inclinado que existam em tais ambientes

VI) Das medidas administrativas

- Medidas relacionadas a higiene e limpeza dos espacos coletivos

Atengdo a limpeza dos espagos utilizados para atividades presenciais

Deve ser dada atencdo especial aos locais dedicados ao atendimento de publico externo.

VII) Equipamentos de Protecdo Individual

O uso obrigatorio de mascara segue determinagoes das autoridades governamentais em
Pernambuco durante o periodo da pandemia causada pelo Covid-19. Em relacdo a
equipamentos de protecdo especializada/profissional, as recomendagoes sdo orientadas
de acordo com as atividades desempenhadas.



E imprescindivel considerar o uso racional de EPIs e ter em vista que a utilizag¢do de
alguns equipamentos estdo sendo recomendados e dedicados para procedimentos em
assisténcia direta por profissionais de saude e equipe de apoio.

O uso de mascara facial de uso ndo profissional é medida adicional de saude publica
quando combinada com medidas preventivas que sdo absolutamente necessarias, como
higienizar as mdos, adotar as medidas de higiene respiratoria e etiqueta social de
combate ao novo coronavirus. A institui¢do até o momento possui produgdo propria de
alcool 70% em solugdo, com a disponibilidade de outros insumos disponiveis que podem
ser verificados junto ao Centro Académico e PROGEST.

VIII) Da sensibilizaciao e educacio em saude

- Suporte a comunidade local a respeito de medidas de biosseguranca

Recomenda-se a busca de suporte junto ao GT-Covid-19 e ao Sest/Progepe. As
solicitagoes e duvidas podem ser enviadas para diretrizesconvivencia@gmail.com
Também através deste canal pode ser solicitado o suporte do GT Covid-19
nas discussoes e preparagoes setoriais.

- Exigéncia da comprovacdo vacinal contra a Covid 19 para comunitarios e populacdo
em geral na instituicdo

IX) Da infraestrutura e logistica

- Sinalizar locais com abastecimento de dgua e sabdo com higiene das médos em pias

-Observancia acerca de portinholas, catracas e similares

Nos locais de intensa circulagdo de pessoas, deve-se avaliar a possivel
reducdo/supressdo da utilizagdo de catracas/portinholas e quaisquer outros sistemas de
abertura que exijam contato manual dos usuarios

-Interdicdo de bebedouros coletivos de jato inclinado em todos os locais, exceto aqueles
que possibilitem o abastecimento individual

- Medidas para minimizar contaminacdo de espacos de trabalho e estudo

Evitar acomodar objetos pessoais sobre bancadas

- Medidas voltadas a utilizacdo de escadas e fluxo de chegada e saida de pessoas

Evitar o contato com as superficies dos elevadores e corrimdos de escadas



Sinalizar fluxo de entrada e saida de pessoas (sugestdo: entrada pelo lado direito e saida
pelo esquerdo)

- Identificacdo de dispositivos de manuseio frequentes

Deve ser refor¢ada a higienizag¢do adequada das principais superficies de contato dos
locais de trabalho

X) Orientacoes gerais e medidas de protecio individual e coletiva

- Uso obrigatério de mascaras de protecao respiratoria e posse de unidade de reserva para
substituicdo

O acesso as instalagoes devera ser feito com uso de mascaras de protegdo respiratoria
enquanto durar a recomendagdo do Governo do Estado

Substituir a mascara, se ficar umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar; Substituir a mdscara usada por outra limpa e seca.

Deve avaliar se a quantidade de mascaras que esta levando consigo é suficiente para o
tempo que ficard fora de casa, considerando o tempo do trajeto de ida e volta para casa,
bem como o periodo em que permanecera na institui¢do.
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- Recomendacdes para minimizacdo de riscos a saude (higiene das madaos, etiqueta
respiratoria, comportamento social e etc)

Evitar também acessorios que dificultem a higiene das mdos e frisar a importancia do
autocuidado e a repercussdo para a propria saude e a do outro.

- Evitacdo de compartilhamento de materiais ¢ manipulacdo de objetos pessoais,
principalmente sem prévia higienizacdo.

- Preferéncia de ventilacdo natural nos ambientes de trabalho e estudo

Recomenda-se a ventilagdo natural, deixando todas as janelas abertas. Quando ndo for
possivel, ventile o local diariamente abrindo janelas e portas. No caso de turnos de
trabalho, repita a ventilagdo entre turnos.
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