VACINACAO NAS PESSOAS IDOSAS

Apesar das inimeras campanhas para atualizacao do cartao vacinal das criancas, pouca atencao se da
a vacinacao nas outras etapas da vida, em especial na velhice. Muita gente sequer sabe que existe um
calendario préprio de vacinacéo da Sociedade Brasileira de Imunizacao para a faixa etdria acima de 60 anos.

A IMUNOSSENESCENCIA, que compreende as alteracdes fisiolégicas do sistema imune devido o
envelhecimento, e a maior prevaléncia de doencas cronicas nessa faixa etéria, contribuem para uma maior
VULNERABILIDADE as doengas infecciosas, dentre elas, as virais e as bacterianas.

Devido a isso, infecgdes comuns podem trazer conseguéncias mais graves aos adultos idosos que aos
jovens, como por exemplo:

® HOSPITALIZAGOES;

° DESCOMPENSAQAO DE DOENCAS CRONICAS (como hipertensao, diabetes, problemas cardiacos, renais, etc);
® DEPENDENCIA fisica;

® QUEDAS e FRATURAS;

® PROBLEMAS COGNITIVOS (perda de memdria, confusdo mental, etc);

® PERDA DA QUALIDADE DE VIDA; e

® MAIOR RISCO DE MORTE.

A vacinacao das pessoas idosas compreende um dos grandes pilares da promocao do
ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO, ou seja, da LONGEVIDADE com BEM-ESTAR, preservacao da
INDEPENDENCIA e da AUTONOMIA.

As principais vacinas nas pessoas idosas sao: influenza {“gripe”), pneumocdcicas, triplice bacteriana
acelular do adulto ou dupla do adulto (difteria e tetano), hepatite B, herpes-zoster e COVID-19.
Independente da idade, procure um posto de saude ou de vacinacéao e atualize o seu cartdo de vacinas!

Se perdeu seu cartao, nao tem problema! Faca um novo, vacine-se, guarde-o e mantenha-o sempre
atualizado.

* Nem todas as vacinas estao disponiveis na rede SUS.
** Algumas vacinas s6 podem ser indicadas apds avaliacao médica.

VACINAS SALVAM VIDAS. Vacine-se.

PRODUZIDO POR: Alicia Martinez-Médica Clinica e Geriatra (NASS/DQV/PROGEPE/UFPE)

Alicia Martinez é graduada em Medicina pela UFPE, possui Residéncia Médica em Clinica Médica e
Residéncia Médica em Geriatria, ambas realizadas no Hospital das Clinicas da UFPE. Atualmente, € médica
do Nucleo de Atencao a Saude do Servidor da UFPE e médica da UFRPE.

Referéncias:
https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-idoso.pdf
https://sbgg.org.br/wp-content/uploads/2014/10/guia-de-vacinas.pdf
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VACINAS COVID-19 — Acesse os dados atualizados

Os comentarios devem S .
o rios del sobre a disponibilidade de vacinas e os grupos
1!

ser consultados.

pelo PNI em: shim.org.b) id-19

DISPONIBILIZACAO

. e - o DAS VACINAS
Vacinas Quando indicar Esquemas e recomendacoes Comentarios
Gratuitas Clinicas privadas
de vacinagao
A partir de 60 anos de idade, existe um risco aumentado de formas graves e dbito por
influenza (grip) Rotina Dose tnica anual Influenza. Desde que disponivel, a vacina influenza 4V é preferivel a vacina influenza SIVL 3V SIM,
. . 3V, por conferir maior cobertura das cepas circulantes. Na impossibilidade de uso da 4 3Vedv
vacina 4V, utilizar a vacina 3V.
 Para aqueles que ja receberam uma dose de VPP23, recomenda-se o intervalo Nio, VPC13
de um ano para a aplicacdo de VPC13. A sequnda dose de VPP23 deve ser feita Sim'\/PPZS
TR Iniciar com uma dose da VPC13 seguida de uma dose de VPP23 seis cinco anos apos a primeira, mantendo intervalo de seis a 12 meses com a VPC13. some'nte aa
Rotina. a 12 meses depois, e uma segunda dose de VPP23 cinco anos apos * Para os que ja receberam duas doses de VPP23, recomenda-se uma dose de VPC13, ente p SIM
(VPC13) e (VPP23) R y 5 A asilados e
a primeira. com intervalo minimo de um ano apds a tltima dose de VPP23. ¥
 Se asegunda dose de VPP23 foi aplicada antes dos 60 anos, esta recomendada uma grupos de risco
terceira dose depois dessa idade, com intervalo minimo de cinco anos da tltima dose. aumentado
 Vacina recomendada mesmo para aqueles que ja desenvolveram a doenca.
Nesses casos, aguardar intervalo minimo de um ano, entre o quadro agudo
e a aplicagdo da vacina. 8
Herpes zoster Rotina. Uma dose. * Em caso de pacientes com historia de herpes zoster oftalmico, nao existem ainda NAO SIM (=]
dados suficientes para indicar ou contraindicar a vacina. =]
* 0 uso em imunodeprimidos deve ser avaliado pelo médico (consulte os Calendarios
de vacinacao SBIm pacientes especiais).
Atualizar dTpa independente de intervalo prévio com dT ou TT.
[plicebacteriana Com esquema de vacinagdo basico completo: reforco com dTpa e Avacina est4 recomendada mesmo para aqueles que tiveram a coqueluche,
acelular do tipo adulto e aos 7 = feri 4 fp gaguessq q !
liittara; tetano e acada 2 Ja que a protecdo con erida pela infeccdo ndo & permanem'e. » ) SIML dT
coquelu'c he)— dToa ) Com esquema de vacinagao basico incompleto: uma dose de dTpa e Considerar antecipar reforgo com dTpa para cinco anos apos a (ltima dose de vacina % dTpa' nata S
ou dTpa-VIP Rotina. a qualquer momento e completar a vacinagio basica com uma ou duas contgndo 0 componente pertussis para idosos contactantes d‘e laqgntes, A profissionais dTpa e dTpa-VIP
doses de dT (dupla bacteriana do tipo adulto) de forma a totalizar trés e Para idosos que pretendem viajar para paises nos quais a poliomielite é endémica i
e doses de vacina contendo o componente tetanico. recomenda-se a vacina dTpa combinada a plio inativada (dTpa-VIP).
Dupla adulto (difteria i e R N =
e tétano) — dT Nao vacinados e/ou historico vacinal desconhecido: uma dose =0 adlpay/fipodessibsinliffa dipajac Necessaric,
de dTpa e duas doses de dT no esquema 0 - 2 - 4 a 8 meses.
Hepatite A: apos Na populacao com mais de 60 anos € incomum encontrar individuos suscetiveis.
avaliagé_o sorglégica Buas doses, no esquema 0.~ 6 meses, Para esse grupo, portanto, a vacinagﬁo nao é_prioritéria, A sorologia pode ser solicitada NAO S
ou em situacdes de para definicdo da necessidade ou ndo de vacinar. Em contactantes de doentes com
€xposicdo ou surtos. hepatite A, ou durante surto da doenca, a vacinacao deve ser recomendada.
HepatitesA e B Henatite B: roti = = _
epatite B: rotina. Trés doses, no esquema 0 - 1 - 6 meses. SIM SIM
::e?)?r::ﬁ:agi gsuzzgg Trés doses, no esquema 0 - 1 - 6 meses A vac_ina combinada para as hepa}itesA e B é uma opcdo e pode substituir NAO s
5 . . a vacinacdo isolada para as hepatites A e B.
vacinas.
£ x * Embora raro, esta descrito risco aumentado de eventos adversos graves
e |d(§)sos neo Dose tnica. Nao hé consenso sobre a duracdo da protecdo conferida pela na primovacinagao de individuos maiores de 60 anos. Portanto, deve-se avaliar
Febre amarela pachd Ols. pIE w;mgnte,/ vacina. De acordo com o risco epidemiolégico, uma segunda dose pode ser risco/beneficio da vacinagao, considerando também o risco individual de infecgdo. SIM SIM
Ezro‘zf?cvi:lagao € risco considerada pelo risco de falha vacinal. * 0 uso em imunodeprimidos deve ser avaliado pelo médico (consulte os Calendérios
de vacinacao SBIm pacientes especiais).
Meningocécicas Surtos e viagens para Uma dose. A indicacdo da vacina, assim como a necessidade de reforgos, Na indisponibilidade da vacina meningocécica conjugada ACWY, substituir pela vacina NAO S
conjugadas ACWY/C areas de risco. dependerdo da situacao epidemioldgica. meningocdcica C conjugada.
Na populacao com mais de 60 anos é incomum encontrar individuos suscetiveis ao
Triplice viral (sarampo, | Situacdes de risco Uma dose. A indicacdo da vacina dependerd de risco epidemioldgico e da sarampo, caxumba e rubéola. Para esse grupo, portanto, a vacinagdo ndo é rotineira. NAO SIM
caxumba e rubéola) aumentado. situagao individual de suscetibilidade. Porém, a critério médico (em situaces de surtos, viagens, entre outros), pode ser
recomendada. Contraindicada para imunodeprimidos.

11/05/2021 = Sempre que possivel, preferir vacinas combinadas  Sempre que possivel, considerar aplicacdes simultaneas na mesma visita
Qualquer dose ndo administrada na idade recomendada deve ser aplicada na visita subsequente  Eventos adversos significativos devem ser
notificados as autoridades competentes.

Algumas vacinas podem estar especialmente recomendadas para
pacientes portadores de comorbidades ou em outra situacao especial.
Consulte os Calenddrios de vacinacao SBIm pacientes especiais.

* UBS — Unidades Basicas de Satde



