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NU528 PRINCÍPIOS DA ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 

 C H Teórica 2 C H Prática 2 Carga Horária Total 60 Créditos 3 

 Curso  Departamento  

Hotelaria Nutrição 
 

 
Ementa 

Introdução à nutrição: Tabus Alimentares, Pirâmide da Alimentação. Estudo dos macro e 
Micronutrientes: importância, metabolismo, função e fontes alimentares, distúrbios nutricionais. 
Hábitos Alimentares: variações geográficas e culturais. Problemas mais comuns em nutrição: 
obesidade, doenças cardiovasculares, diabetes, alcoolismo. 

 
Conteúdo Programático 

1ª UNIDADE 
1 – Introdução à Nutrição: Conceitos de alimentação e Nutrição 
2 – Leis de Alimentação 
3 – Grupos Básicos da Alimentação 
4 – História Natural da Alimentação 
5 – Valor Energético dos Alimentos 
6 – Noções da Nutrição Normal e Dieta Adequada 
2ª UNIDADE 
1 – Assimilação e utilização de nutrientes: Hidratos de Carbono 
2 – Assimilação e utilização de nutrientes: Lipídios 
3 – Assimilação e utilização de nutrientes: Proteínas 
4 – Assimilação e utilização de nutrientes: Minerais-estudo dirigido 
5 – Assimilação e utilização de nutrientes: Vitaminas Hidrossol 
6 – Assimilação e utilização de nutrientes: Vitaminas Lipossolúveis 
3ª UNIDADE 
1 – Nutrição em diferentes Estágios Fisiológicos: Gestação 
2 – Nutrição em diferentes Estágios Fisiológicos: Infância e Adolescência 
3 – Nutrição em situações Especiais: Alcoolismo 
4 – Nutrição em situações Especiais: Diabetes 
5 – Nutrição em situações Especiais: Doenças Cardiovasculares 
6 – Nutrição em situações Especiais: Obesidade 
4ª UNIDADE 
1 – Pesquisa sobre Hábitos Alimentares e Variações 
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