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Introducdo a nutricdo: Tabus Alimentares, Piramide da Alimentagdo. Estudo dos macro e
Micronutrientes: importancia, metabolismo, funcédo e fontes alimentares, distdrbios nutricionais.
Habitos Alimentares: variacdes geograficas e culturais. Problemas mais comuns em nutri¢do:
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes, alcoolismo.

Contelido Programético

12 UNIDADE

1 - Introdugdo a Nutrigdo: Conceitos de alimentacéo e Nutricdo

2 — Leis de Alimentacdo

3 — Grupos Bésicos da Alimentagéo

4 — Histéria Natural da Alimentacao

5 — Valor Energético dos Alimentos

6 — Nog0Oes da Nutricdo Normal e Dieta Adequada

22 UNIDADE

1 — Assimilacéo e utilizagao de nutrientes: Hidratos de Carbono

2 — Assimilagédo e utilizacédo de nutrientes: Lipidios

3 — Assimilag&o e utilizagéo de nutrientes: Proteinas

4 — Assimilagéo e utilizagdo de nutrientes: Minerais-estudo dirigido
5 — Assimilag&o e utilizag&o de nutrientes: Vitaminas Hidrossol

6 — Assimilag&o e utilizag&o de nutrientes: Vitaminas Lipossolluveis
32 UNIDADE

1 — Nutricdo em diferentes Estagios Fisiologicos: Gestacao

2 — Nutricdo em diferentes Estagios Fisiologicos: Infancia e Adolescéncia
3 — Nutricdo em situagdes Especiais: Alcoolismo

4 — Nutricdo em situacdes Especiais: Diabetes

5 — Nutricdo em situagBes Especiais: Doengas Cardiovasculares

6 — Nutricdo em situagdes Especiais: Obesidade

42 UNIDADE

1 — Pesquisa sobre Habitos Alimentares e Variagdes
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