
 

  

ABRIL VERDE 2024 

  

Em 2024, a campanha tem como tema “Abril Verde: Cuidado em cada movimento, 
saúde em cada palavra”, objetivando refletir e discutir sobre os cuidados relacionados à 
saúde vocal e postural dos servidores da UFPE.  

A programação contou com entrevista na Rádio Paulo Freire, no dia 11 de abril, às 10h30, 
com as professoras Ana Nery (Departamento de Fonoaudiologia) e Cinthia Vasconcelos 
(Departamento de Fisioterapia), que trouxeram pontos importantes sobre o tema da 
campanha. 

 Confira aqui o Programa Saúde em Foco sobre o Abril Verde: 
 https://www.youtube.com/live/mIMeS5l5aww?si=hCwB3-ufdWpYncf3 

Para contribuir na prevenção de desconfortos ou até mesmo de lesões ocupacionais 
decorrentes de movimentos repetitivos e/ou de manutenção de posturas inadequadas, 
disponibilizamos os cards abaixo com a indicação de alongamentos e exercícios que 
podem ser realizados durante a jornada de trabalho. 

https://www.youtube.com/live/mIMeS5l5aww?si=hCwB3-ufdWpYncf3


 

 

 

 


