
  

 

 

 

 

GRUPO DE MOVIMENTO 
 

 

 

 

 

 

Convidamos @s estudantes do Programa de Moradia 

Estudantil/UFPE a participarem de encontros com base nos 

exercícios de Bioenergética, que visam proporcionar a 

vitalidade e a consciência corporal, redução do stress e a 

integração entre as pessoas. 

 

 

Facilitadora: Síria Silva- psicóloga DAE/PROAES 

Dia: quarta-feira, semanalmente, às 8h. 

Local: Mini- Auditório do NASE (localizado à Rua Acadêmico 

Hélio Ramos – Várzea)  

Inicio: 11 de abril de 2018 

Contato: psicologiadaeufpe@gmail.com 

 



  

 

 

 


